EN
« INCREASED COORDINATION
« REDUCES FATIGUE
« ENHANCES PERFORMANCE
ES
« INCREASED COORDINATION
« REDUCES FATIGUE
« ENHANCES PERFORMANCE
RU
* YIVYLIAET KOOPAMHALIMIO
« CHUKAET YCTATIOCTb
« MOBBILIAET 3OGEKTMBHOCTb
KINESIOLOGY TAPING DA
* BGER KOORDINATIONSEVNEN
+ MINDSKER TRETHED
« FORBEDRER YDEEVNEN
Fl
+ PARANTAA KOORDINAATIOTA
« VAHENTAA VASYMYSTA
« LISAK SUORITUSKYKYA

FR

* COORDINATION ACCRUE

* REDUIT LA FATIGUE

* AMELIORE LA PERFORMANCE

PL

* ZWIEKSZA KOORDYNACJE

* ZMNIEJSZA ZMECZENIE

* PODNOSI SKUITECZNOSC

EL

* AYZANEI TON :YNTONIZMO

* MEIQNEI THN MYIKH KOYPAZH

* BEATIQONEI THN ANOAOzH

BG

* MNOBULUABA KOOPAMHALIMATA

* HAMA/IABA YMOPATA

* YBE/IMYABA OBLLIOTO NPEACTABAHE
NO

* PKT KOORDINASION
* REDUSERER TRETTHET
* FORBEDRER YTELSE

DE

+ VERBESSERTE KOORDINATION

« VERRINGERT ERMUDUNG

« VERSTARKT DIE LEISTUNG

HU

+ A KOORDINACIOS KESZSEG ERGSITESE
« A FARADTSAGERZET CSOKKENTESE
« ATELJESITMENY FOKOZASA

ET

+ PAREM KOORDINATSIOON

+ VAHENDAB VASIMUST

* SUURENDAB JOUDLUST

I

* MAGGIORE COORDINAZIONE

« RIDUCE L'AFFATICAMENTO

« MIGLIORA LE PRESTAZIONI

PT

* MAIOR COORDENAGAO

« REDUZ A FADIGA

* MELHORA O DESEMPENHO
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. INSTRUCTION FOR USE

The tape is intended for normalizing or treating musculoskeletal disorders, or for improving certain musculoskeletal conditions.

When using RX Tape - Kinesiology Taping, please make sure that the skin is clean and dry, and free from lotions and oils, such as suntan oils,
conditioners, etc.

When applying RX Tape on a joint, please make sure that the joint is in a fully bent position. If the tape is applied when the joint is extended, it will come
off when fully bent. See the instruction pictures 1, 2, 3, and 4 on the other side of the page.

1) Round the ends of the tape with scissors 2) The first three cm of both ends of the tape should remain unstretched. 3) When applying the tape, first
place the end of the tape and rub it well, then stretch the middle part of the tape at its desired stretch ratio (not more than +50%) while rubbing it
firmly. 4) And lastly, place the end part of the tape without stretching it and rub it well.

PRECAUTIONS

« Do not use on open wounds

* In case of receptive to allergies, do not use it without consulting with a specialist

* Do not use on hair or recently shaved skin

* Do not use in case allergic to acryl or cotton or other causes of skin hypersensitivity

* May cause local pressure symptoms if applied too tightly

* Avoid storing the product in direct sunlight and/or high temperature.

Single Use Only

. KAYTTOOHIE

Teippi on tarkoitettu tuki- ja liikuntaelinten vaivojen normalisointiin ja hoitoon tai tiettyjen tuki- ja liikur irauksien par iseen.

Kun kaytat RX-teippia eli kinesioteippid, varmista, ettd iho on puhdas ja kuiva eika sille ole levitetty voiteita tai 6ljyjd, kuten aurinko- tai hoitovoidetta jne.
Kun kiinnitat RX-teippid niveleen, varmista, ettd nivel on taivutettu dariasentoon. Jos teippi kiinnitetdan nivelen ollessa ojentuneena, se irtoaa, kun nivel
taivutetaan dariasentoon. Katso ohjekuvat 1, 2, 3 ja 4 paperin toisella puolen.

1) Pyoristd teipin paat 2) Jata teipin molempien paiden ensimmadiset kolme senttimetrid venyttdmatta. 3) Kiinnittaessasi teippid, aseta ensin teipin
alkupa ja hiero se hyvin ihoon, venyta sitten teipin keskiosa haluttuun venytystasoon (enintdan +50 %) ja hiero sita hyvin. 4) Kiinnita viimeiseksi teipin

Do Not Reuse/

+50%

toinen paa sitd venyttdmatta ja hiero hyvin ihoon.
VAROITUKSET
« Al4 kayta avohaavoihin

'SO%

kéyta hiuksiin tai hiljattain ajellulle iholle

udelleen /
Kertakdytt6inen

 Jos olet altis allergioille, 413 kdyta teippid ennen kuin olet keskustellut ammattilaisen kanssa

 Ald kdytd jos olet allerginen akryylille tai puuvillalle tai sinulla on muita ihon yliherkkyytta aiheuttavia sairauksia
 Saattaa aiheuttaa paikallista painetta liian tiukasti kiinnitettyna
o Vilts tuotteen sdilyttdmistd suorassa auringonvalossa ja/tai korkeassa lampétilassa.

. KASUTUSJUHEND

vms.

ETTEVAATUST
 Arge kasutage lahtisel haaval

|
|

vl golavl

. BRUKSANVISNING

Tapen er tiltenkt til normalisering eller behandling av muskel- og skjelettlidelser eller til
forbedring av enkelte muskel- og skjelettilstander.

Ved bruk av RX Tape — Kinesiologitape vennligst sgrg for at huden er ren tgrr, og uten krem
og olje, f. eks. solkrem, balsam osv.

Nér du pafgrer RX Tape pa et ledd, vennligst sgrg for at leddet er i fullt bgyd stilling. Dersom
tapen pafgres nar leddet er utstrakt vil den komme av i fullt bpyd stilling. Se instruksjons-
bilder 1, 2, 3 og 4 pa baksiden.

1) Tapeendene skal kuttes i rund form 2) De fgrste tre cm i begge tapeendene skal ikke
strekkes ut. 3) Ved pafgring av tape sett den ene tapeenden pa plass og gni den godt, deretter
strekk den midterste delen av tape i gnsket strekk (ikke mer enn +50%) samtidig som du gnir
den fast. 4) Til slutt sett pa plass den andre tapeenden uten a strekke den og gni den godt.
FORHOLDSREGLER

o Bruk ikke pa dpne sar

 Bruk ikke i tilfelle av eventuelle allergier uten & radfgre seg med en spesialist

 Bruk ikke pa har eller nylig barbert hud

o Bruk ikke i tilfelle av akryl- elle bomullallergi eller andre arsaker til hudoverfglsomhet

« Kan forarsake lokale symptomer av trykk ved for stram péfgring

 Produktet bgr ikke lagres i direkte sollys og/eller hgy temperatur.

M3 ikke gjenbrukes/
Kun engangsbruk

Enne RX kinesioteibi paigaldamist veenduge, et liiges on tai;
liigese kdverdamisel maha. Vaadake lehe vastaskiiljel olevaid jooniseid 1, 2, 3 ja 4.

1) Ldigake otsad kaaridega timaraks. 2) Kolme sentimeetri pikkust osa teibi otstes ei tohi venitada. 3) Teibi paigaldamisel asetage nahale
kdigepealt teibi ots ja hddruge seda kdvasti, seejarel venitage teibi keskmine osa soovitud pikkuseni (mitte rohkem kui +50%) seda samal ajal
tugevalt hddrudes. 4) Lopuks asetage teibi ots seda venitamata nahale ning hddruge tugevalt.

Teip on mdeldud skeletilihaste vaevuste normaliseerimiseks v3i raviks; samuti teatud skeletilihaste seisundite parandamiseks.
Enne RX kinesioteibi kasutamist veenduge, et nahk on puhas ja kuiv ning sellele ei ole kantud emulsiooni voi 6li, nt pdevitusoli, niisutav kreem

likult kdverdatud asendis. Kui teibi paigaldamisel on liiges valja sirutatud, tuleb teip

* Kui olete vastuvdtlik allergiatele, konsulteerige enne kasutamist asjatundjaga

« Arge paigaldage karvadele v&i hiljuti raseeritud nahale
« Arge kasutage, kui olete allergiline akriiili, puuvilla véi m&ne muu naha tlitundlikkust pdhjustava materjali suhtes

=150%

| * V/5ib tekitada lokaalset survet, kui paigaldada liiga tugevasti

Ei ole taaskasutatav /
Uhekordseks kasutamiseks

. ISTRUZIONI PER L'USO

Il nastro & destinato per la normalizzazione o per il trattamento terapeutico ai disturbi dei
muscoli scheletrici e per la correzione della funzione della di alcuni muscoli scheletrici.
Quando utilizzate il nastro RX- Taping Kinesiologico, assicuratevi che la pelle sia pulita, asciutta
e priva di lozioni e oli, quali oli abbronzanti, condizionatori per la pelle e simili.

Quando applicate il nastro RX su una articolazione, assicuratevi che |'articolazione sia in posizione
completamente piegata. se il nastro viene applicato quando I'arto é esteso, si stacchera quando
questo viene piegato. Osservate le immagini 1, 2, 3 e 4 sul lato opposto della pagina.

1)Con le forbici date una forma arrotondata alle due estremita del nastro. 2)! primi tre sentimetri
di entrambe le estremita del nastro non devono essere allungati. 3) Applicate il nastro, posizionate
inizialmente una delle estremita e premete con cura, quindi allungate la parte centrale del nastro
al grado di estensione desiderato (non oltre + 50 %), premendo con decisione. 4) Infine applicate
la parte terminale, senza tirarlo eccessivamente e premendo con cura.

ATTENZIONE

* Non applicate su una ferita aperta

» Consultate uno specialista prima di usare il prodotto, se siete inclini alle allergie

* Non applicate il nastro sulla pelle rasata di recente o sui peli coproprei

* Non usate il nastro, se siete allergici all’acrilico, al cotone o agli altri materiali che causano
l'irritazione cutanea

« |l nastro pud creare pressione locale, se viene applicata con troppa tensione

« Non esporre il prodotto alla luce solare diretta e/o ad alte temperature

Non & riutilizzabile /

Utilizzabile solo una volta ®

I Otto Bock Estonia AS | 13619 Tallinn/Estonia | c E |
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. BRUGSANVISNING

Tapen er beregnet til normalisering eller behandling af sygdomme i muskler og skelet eller
til at forbedre musklernes og skelettets tilstand i visse henseender.

Sprg for inden paseetning af RX Tape — Kinesiology taping, at huden er ren, tgr og uden
rester fra cremer og olier sdsom solcreme, balsam m.m.

Nar RX Tape skal pasaettes et led, skal leddet vaere i fuldt bgjet stilling. Hvis tapen pasaettes,
nar leddet er strakt, vil tapen falde af, nar leddet bliver fuldt bgjet. Se brugsanvisningens
billeder 1, 2, 3, og 4 pa den anden side af bladet.

1) Afrund tapens ender. 2) De fgrste tre centimeter i begge ender af tapen ma ikke straekkes.
3) Tapen sattes fast ved fgrst at paseette den ene ende af tapen og gnide den godt fast,
dernaest straekkes den midterste del sd meget, som det gnskes (ikke mere end 50%)
samtidigt med, at tapen gnides fast. 4) Til sidst sattes den anden ende af tapen pa huden
uden at blive strakt, den gnides ogsa godt fast.

ADVARSLER

¢ Ma ikke anvendes pd abne sar

 Hvis du er fglsom for allergi, brug ikke tapen, inden du har radfgrt dig med en specialist

* Brug ikke tapen pa haret eller pa nybarberet hud

» Brug ikke tapen, hvis du er allergisk overfor akryl eller bomuld eller andre arsager til
hyperfglsom hud

 Kan forarsage lokale trykpavirkninger, hvis den pasaettes for stramt

* Undga at opbevare produktet i direkte sollys og/eller ved hgj temperatur.

M3 ikke genanvendes/
Kun til éngangsbrug

* Mitte hoida toodet otsese péikese kées ja/vdi kérgel temperatuuril.

. BRUKSANVISNING

Denna tejp ar avsedd for normalisering eller behandling av muskuloskeletala besvar eller
for forbattring av vissa muskuloskeletala tillstand.

Vid anvandning av kinesiotejp RX Tape ska huden vara ren och torr, fri fran lotioner och
oljor sdsom sololja, hudvardskrdm osv.

Na&r RX Tape appliceras Gver en led, se till att leden &r helt b6jd. Om tejpen appliceras pa en
utstrackt led kommer den att lossna vid bojning av leden. Se bilder 1, 2, 3, och 4 med
instruktioner pa nésta sida.

1) Runda av tejpandarna 2) De forsta tre cm pa de bada tejpandarna far inte strackas.

3) Sétt fast tejpen: borja med att satta ena tejpanden pa plats och gnid den noggrant, strack
sedan ut tejpens mittdel till 6nskad tjningsgrad (aldrig dver +50%) under kraftig gnidning.
4) Sitt fast den andra tejpanden utan att striacka pa den och gnid den noggrant.
VARNINGAR

* Anvand inte pa 6ppna sar

 Vid bendgenhet for allergi far tejpen inte anvdndas utan att forst radfraga en specialist

* Anvind inte pa har eller nyrakad hud

* Anvand inte vid allergi mot akryl eller bomull eller vid annan hudéverkanslighet

* Kan orsaka lokala trycksymtom om tejpen fasts for hart

* Undvik forvaring i direkt solstralning och/eller vid hég temperatur.

Far inte dteranvindas/
endast fér engdngsbruk

(eeEHBAND @



. INSTRUCCIONES PARA EL USO

La cinta adhesiva esta prevista para normalizar o curar dolencias musculares;
igualmente, para mejorar el estado de ciertos musculos.

Antes de usar la cinta de kinesiologia RX Tape asegurese que la piel esté limpia y seca,
y que se halla libre de emulsiones o aceites asi como por ejemplo bronceadores,
cremas humectantes u otros parecidos.

Antes de usar la cinta de kinesiologia RX Tape asegurese que la articulacién se
encuentra completamente doblada. En el caso que la cinta sea colocada en una
articulacion extendida, el Tape se despegara al doblarla. Mire los dibujos 1,2, 3y 4 en
el lado opuesto de la pagina.

1) Corte redondeados los extremos con tijeras. 2) Los primeros tres centimetros de
ambos extremos de la cinta deben permanecer sin tensar. 3) Al poner la cinta, coloque
en primer lugar un extremo y adhiérala bien, luego estire la parte central de la cinta
hasta lograr la tensién deseada (la tension no debe superar el 50%) mientras la pega
frotandola firmemente. 4) Finalmente coloque el otro extremo de la cinta sin tensarla
y adhiérala bien a la piel.

PRECAUCIONES

* No la use en herida abierta

* Antes de usar consulte con un especialista si usted es susceptible de alguna alergia
* No la coloque encima de vellos o sobre piel recién rasurada

* No la use en el caso que usted sea alérgico a materiales acrilicos, algodén o a algtn
otro que causa hipersensibilidad a la piel

* En el caso de aplicarla demasiado fuerte puede causar presion local

* No guardar el producto directamente al Sol y/o en lugar de alta temperatura.

No es reutilizable /

Para ser usada una sola vez ®

. INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Tasma przeznaczona jest do stosowania w celu normalizowania lub leczenia dolegliwosci
miesniowo-szkieletowych lub w celu poprawy pewnych stanow ukfadu miesniowo-szkieletowe-
go.

Podczas korzystania z tasmy "RX Tape - Kinesiology Taping", nalezy upewnic sie, ze skora jest
czysta i sucha oraz nie jest pokryta ptynami ani olejkami, takimi jak olejki do opalania, odzywki
itp.

Podczas naktadania tasmy RX Tape na staw, nalezy upewnic sig, ze staw znajduje sie w
pozycji petnego zgiecia. Natozenie tasmy na staw znajdujacy sie w pozycji wyprostowanej
moze spowodowac jej zsuniecie, podczas catkowitego zgiecia stawu.

Patrz obrazki instruktazowe 1, 2, 3, i 4 na drugiej stronie.

1) Nalezy delikatnie zaokragli¢ korice tasmy przycinajac je za pomoca nozyczek 2) Trzy pierwsze
centymetry na obu koricach tasmy powinny pozostac nierozciagniete. 3) Podczas przyklejania
tasmy, nalezy najpierw przyklei¢ koniec taSmy, mocno go pocierajac, a nastepnie rozciaggnaé
srodkowa czes¢ tasmy do pozadanego stopnia rozciggniecia (nieprzekraczajacego +50%) i
przyklei¢ j3, mocno pocierajac. 4) Na koniec nalezy przyklei¢ drugi koniec tasmy bez rozciggania
i mocno go potrzec.

SRODKI OSTROZNOSCI

* Nie stosowac na otwarte rany

* W przypadku podatnosci na alergie nie stosowac tasm bez uprzedniej konsultacji ze
specjalisty

* Nie stosowac na wtosy lub niedawno ogolona skére

* Nie nalezy stosowa¢ w przypadku alergii na akryl lub bawetne lub innych przyczyn
nadwrazliwosci skory

* TaSma moze powodowac miejscowe objawy ucisku jesli zostanie nadmiernie naciagnieta
o Nalezy unika¢ przechowywania produktu w miejscu narazonym na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych i/lub wysokiej temperatury.

Nie uzywaé powtérnie /

Wytacznie do jednorazowego uzytku ®
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. ANLEITUNG

Das Tape ist gedacht zur Normalisierung oder Behandlung von Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen oder zur Verbesserung bestimmter muskuloskelettaler Behinderungen.

Bei der Verwendung von RX-Tape — Kinesiology Taping achten Sie bitte darauf, dass die
Haut sauber und trocken ist, frei von Lotionen und Olen wie Sonnencreme, Spiilungen
usw.

Wird das RX-Tape an einem Gelenk angebracht, so achten Sie bitte darauf, dass das Gelenk
sich in vollstidndig gebeugter Position befindet. Wird das Tape bei gestrecktem Gelenk
angebracht, so wird es bei voller Beugung des Gelenkes abfallen. Sehen Sie hierzu die
Darstellungen 1, 2, 3 und 4 auf der anderen Seite.

1) Runden Sie die Enden des Tapes mit einer Schere ab. 2) Die ersten drei Zentimeter
beider Enden sollten nicht gedehnt werden. 3) Bei Anbringung des Tapes legen Sie
zundchst das Ende des Tapes an und reiben Sie es fest, dann dehnen Sie den mittleren Teil
auf die gewiinschte Lénge (nicht mehr als +50%), wahrend Sie es festreiben. 4) Zum

Schluss legen Sie das andere Ende an, ohne es zu dehnen, und reiben auch dieses gut fest.

VORSICHT

 Nicht an offenen Wunden verwenden.

* Bei Allergieempfindlichkeit nicht ohne vorherige Beratung durch einen Spezialisten
verwenden.

 Nicht auf Haar oder kurz zuvor rasierter Haut verwenden.

* Nicht bei Bauwoll- oder Acrylallergien oder anderen Ursachen von Hautempfindlichkeit
verwenden.

* Kann bei zu fester Anbringung Drucksymptome verursachen.

* Nicht unter direktem Sonnenlicht und/oder hohen Temperaturen lagern.

Nicht wiederverwenden /

Zur einmaligen Verwendung ®

. A HASZNALATRA VONATKOZO UTASITASOK

A szalag célja, hogy segitsen normalizalni és/vagy kezelni a csont- és izomrendszeri
rendellenességeket, illetve hogy hozzajaruljon bizonyos csont- és izomrendszer kdrképek
gyogyitasahoz.

Az RX (kinezioldgiai) szalag felhelyezése el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a bérfeliilet tiszta
és szaraz, és nincs bekenve semmilyen krémmel vagy olajjal (példaul napolajjal,
bérkondicionald szerrel stb.).

Ha az RX szalagot iziiletre szeretné felhelyezni, akkor kérjiik, hogy a felhelyezés el6tt az
iziiletet sziveskedjen teljesen behajlitani. Ha a szalagot az iziilet kinydjtott allapotdban
helyezi fel, akkor a szalag az iziilet teljes behajlitdsakor le fog valni a testrészrél. Kérjiik, hogy
segitségként tekintse meg a lap masik felén lathato 1., 2., 3. és 4. szamu szemléltetd képet.
1) Kérjik, hogy a szalag végeit kerekitse le egy oll6 segitségével. 2) A szalag két végén
egy-egy 3 cm-es szakaszt megfeszitetlen allapotban kell hagyni. 3) A szalag felhelyezésekor
elészor helyezze fel és alaposan dorzsélje ra a szalag végét a kivant testfeliletre, majd
feszitse meg a szalag kozépsd részét a kivant feszességgel (de legfeljebb 50%-osra) ugy,
hogy kézben hatérozottan rddoérzsoli a szalagot a kivant testfeliiletre. 4) Végiil helyezze fel
a szalag végét is (megfeszités nélkil), és alaposan dorzsdlje azt ra a kivant testfellletre.
OVINTEZKEDESEK

* Ne haszndlja nyilt seben

e Ha On allergids reakciokra hajlamos, akkor a termék hasznélata el6tt kérje ki egy
szakorvos véleményét

* Ne hasznélja hajon vagy frissen borotvalt bérfeltleten

* Ne hasznalja a terméket, ha On allergids az akrilra és/vagy a pamutra, vagy ha kordbban
barmilyen bérérzé ységi tiintetet tapasztalt

* Tulfeszités esetén elszorithatja az érintett testfeliiletet

* A terméket nem szabad olyan helyen térolni, ahol magas a h6mérséklet, és/vagy ahol a
terméket kozvetlen napfény érheti.

A termék egyszer hasznalhatd.
Kérjiik, hogy a terméket ne hasznalja fel tobbszor.
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. WHCTPYKLIUU 3A YNOTPEBA

JleHTaTa e NpesiHa3HaueHa 3a HOPMaU3MpPaHe UM TPETUPAHE Ha CKeNeTHO-MYCKY/IHM
npo6nemun nav 3a nogo6pABaHe Ha OMpe/eNeHN CKeNETHO-MYCKY/IHW CbCTOAHMA.

Mpu 13n0n3BaHETO Ha RX-NIeHTaTa — KMHE3MONOTMYHA IEHTa, Ce YBEpeTe, Ye KoxaTa e
YMCTa 1 CyXa, KAKTO 1 Ye He e TPETMPAHa C IOCUOH UM KPeM, KaTo Hanpumep
CNbHLE3aLMTEH KPEM 1 Ap.

KoraTo nocrasnate RX-nieHTaTa BbpXy CTaBa, Ce yBepeTe ye CTaBata e B Hamb/HO
u3npaseHa No3uLMA. AKO NOCTaBUTE NIEHTATa, KOraTo CTaBaTa e CBUTa, TA MOXe /a
nagHe Npu 06paTHO BpbLAHE Ha CTaBaTa B HOPMa/IHATa NO3ULMA. BUKTE KapTUHKMUTE C
MHCTPYKUWK 1,2,3 1 4 Ha cnefgaluaTa CTpaHuLa.

1) 3a06neTe KpauiuaTta Ha SieHTaTa ¢ HOXMUA. 2) MbpBMUTE TPX CaHTUMETPa OT ABaTa Kpas
Ha fieHTaTa TpABBa Aia OCTaHaT HepasnbHaTK. 3) Mpyu NoCTaBAHE Ha NeHTaTa, MbPBO
nocTasete Kpas W ro pasTbpKaiite 406pe, C1e KOETO pasnbHeTe cpeaHaTa YacT Ha
JIeHTaTa [0 XenaHata Ab/KuHa (He noseye ot 50%) 1 A pasTbpkaiite gobpe. 4) U
HaKpas, HaHeceTe KpaiiHaTa YacT Ha fieHTaTa 6e3 /ia A pa3nbBate, U A pasTpuiite Aobpe.
NPEANA3HU MEPKU

 He u3non3saiite 8bpxy paHu

* B c/yail Ha anepruyHm peakumu, He A U3non3saiite 6e3 Aa ce KOHCYNTUPaTe CbC
cneumanuct

* He 13n0n13BaiiTe BbPXY MOKPUTM C KOCMU YHaCTBLIM UM HACKOPO 06PbCHATH TakMBa
 He u3non3BaiiTte 8 cayyait Ha aneprm KbM akpu, NamyK AU APYri BUA0BE KOXHa
XWNEepUyBCTBUTEAHOCT

* Moxe fia Npe/n3B1Ka CUMNTOMM Ha CTETHATOCT, aKO @ HaHeceHa TBbp/e ONbHATO

* V3barsaiiTe CbxpaHeHUe Ha NPAKa CbHYEBA CBETIMHA U/UAKM BUCOKA TemnepaTypa
He usnonssaiite nostopHo /

Camo 3a eAHOKpaTHa ynotpe6a ®

. INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Esta fita destina-se a normalizagdo e tratamento de distdrbios musculoesqueléticos, ou
para melhoria de certas condi¢des musculoesqueléticas.

Ao usar uma Fita RX - Kinesiology Taping, certifique-se de que a sua pele esta limpa e seca,
e sem quaisquer 6leos e logdes, tais como dleos de bronzear, amaciadores, etc.

Ao aplicar a Fita RX numa articulagdo, certifique-se de que a mesma se encontra numa
posi¢do totalmente fletida. Se a fita for colocada quando a articulagdo se encontra
esticada, vai sair quando a fletir. Veja as imagens instrutivas 1, 2, 3, e 4 no outro lado da
pagina.

1) Arredonde as extremidades da fita com uma tesoura 2) Os primeiros trés cm de ambas
as extremidades da fita ndo devem ser esticados. 3) Ao colocar a fita, primeiro pouse a
extremidade da fita e friccione bem, depois estique a parte do meio até ao nivel de tensdo
desejado (ndo mais do que +50%) enquanto a fricciona firmemente. 4) Finalmente,
coloque a Ultima parte da fita sem a esticar e friccione-a bem.

PRECAUGOES

* N&o use sobre feridas abertas

» Caso seja suscetivel a alergias, ndo utilize sem consultar um especialista

* N3o use em cabelo nem sobre dreas recentemente barbeadas/depiladas

* N&o utilize em caso de alergia ao acrilico e ao algoddo ou outras origens de hipersensibi-
lidade da pele

 Se for demasiado apertado, pode causar sintomas de pressdo locais

o Evite armazenar o produto sob a luz direta do sol e/ou em temperaturas elevadas.

N3o Reutilizar /

Apenas para uma utilizagdo ®

. WHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUIO

Newta npeg AR HO| " Py 10-CKENETHBIX
CUCTEM UK ANA yny onpes 0-CKe/IeTHbIX COCTOAHMNN.

Mpun KnHesnoTelnMpoBaHuM ¢ ucnonb3oBaHnem RX Tape ybeautech, 4to Bawa Koxa
CyXas W Y1CTaA, Ha Hee He HaHeCeHbl I0CbOHbI UM MacAa, HanpUMep, Macio ANA 3arapa,
cpeacTsa yxoza 1 np.

Mpu HanoeHUn neHTbl RX Tape Ha cycTas y6eauTech, YTO CYCTaB HaXOAMUTCA B MONHOCTbIO
COTHYTOM MONIOKEHUU. ECM HaKNeUTb IeHTY Ha PacnpAMIEHHBIN CyCTaB, OHa OTKAeNTCA,
KaK To/IbKO Bbl corHeTe cyctas. Cm. uantoctpauum 1, 2, 3 n 4 Ha o6paTHoii CTOpoHe.

1) CKpyrmnTe Kpas NeHTbl NPWU MOMOLYM HOXHUL, 2) TepBble TpU CM C 0BOMX KOHL0B
[IOMKHbI HaKNaAbIBaTbCA 6e3 pacTameHus. 3) Npu HaNOKEHUN IEHTbI CHAaYana 3akpenuTe
Kpai NeHTbl U Kak CAedyeT ero akTMBMPYWTe, NPOBEAA MO HEMY HECKONbKO pas ¢
HeBOMbIWMM yCUAMEM, 3aTem pacTAHUTE CPeAHIOD YacTb Telina ¢ Tpebyembim
HaTaxeHMeM (He 6onee +50%), TWaTeNbHO ero NPornaxusasn. 4) U HakoHel, HanoxuTe
APYroii KoHeL, NeHTbl 6e3 PacTAXEeHUA, TaKKe TWATeNbHO ero npornajsre.
NPEAOCTEPEXEHUA

* He MCNonb30BaTh Ha OTKPBITLIX paHax

 Mpy HAAMYUM aNNEPTUM HE MCNO/b30BATL BE3 KOHCYLTALMM CO CNeLnanncTom

* He ncnonb3oBaTh Ha BONIOCAX MM HEAABHO NOBPUTOI Koxe

* He MCnonb3oBaTh B Cy4ae annepruv Ha akpun AU XAOMOK WAM B APYIUX CAydasx
rUNepPYyBCTBUTENbHOM KOXM

© MpY CAULIKOM NAOTHOM Ha/IOXKEHUN MOKET BbI3BaTb MECTHBIE CUMMNTOMbI CAABAMBAHMA
* O6eperaTb M3jenue OT BO3AENMCTBUA NPAMbIX COMHEYHBIX fly4eil /WK BbICOKON

Temnepatypb!

He ucnonb3osatb noBTopHO/
Ans opHOPa30BOro MCNONb30BaHUA

. POKYNY PRO POUZIVANI

Paska je uréena pro normalizaci a o3etfeni muskuloskeletdlnich poruch nebo pro
zlepseni nékterych muskuloskeletalnich stav.

Pfi pouzivani RX pasky pro kineziologické tejpovéani se prosim ujistéte, ze pasku
aplikujete na Cistou a suchou pokozku, bez télového mléka nebo oleje, jako jsou oleje
na opalovani, kondicionéry, atd.

Pfi pouziti pasky RX na kloub se prosim ujistéte, Ze je kloub v piné ohnuté poloze.
Pokud pasku aplikujete, kdyZ je kloub uvolnény, paska se pfi plném ohnuti kloubu
odtrhne. Viz obrazky s pokyny €. 1, 2, 3 a 4 na druhé strané.

1) Konce pésky ntizkami zaoblete 2) Prvni tfi centimetry na obou koncich pasky musi
z(istat nenatazené. 3) PFi aplikaci pasky nejprve pfilozte jeden konec pasky a diikladné
jej pritisknéte. Pak natdhnéte stfedni ¢ast pasky podle pozadovaného poméru natazeni
(ne vice nez 50 %) a dikladné pasku pritisknéte. 4) Nakonec pfilozte druhy konec
pasky, aniz byste jej natahli, a dikladné jej pfitisknéte.

UPOZORNENI

* Nepouzivejte na oteviené rany

e Pokud hrozi nebezpeti alergické reakce, pasku nepouzivejte bez konzultace s
odbornikem

* Nepouzivejte na vlasy nebo ochlupeni a erstvé oholenou kizi

* NepoutZivejte pfi alergii na akryl nebo bavinu nebo jiné zdroje kozni precitlivélosti
 Pfi pfilis tésném nasazeni muze dojit ke vzniku lokdlnich otlakd

* Vyvarujte se skladovani vyrobku na pfimém sluneinim svétle a/nebo pfi vysoké
teploté.

Nepouzivat opakované /

Pouze pro jednorazové pouziti ®

. INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

Esta fita destina-se a normalizagdo e tratamento de disturbios musculoesqueléticos, ou
para melhoria de certas condigdes musculoesqueléticas.

Ao usar uma Fita RX - Kinesiology Taping, certifique-se de que a sua pele esta limpa e
seca, e sem quaisquer dleos e logdes, tais como 6leos de bronzear, amaciadores, etc.
Ao aplicar a Fita RX numa articulagdo, certifique-se de que a mesma se encontra numa
posi¢do totalmente fletida. Se a fita for colocada quando a articulagdo se encontra
esticada, vai sair quando a fletir. Veja as imagens instrutivas 1, 2, 3, e 4 no outro lado da
pagina.

1) Arredonde as extremidades da fita com uma tesoura 2) Os primeiros trés cm de
ambas as extremidades da fita ndo devem ser esticados. 3) Ao colocar a fita, primeiro
pouse a extremidade da fita e friccione bem, depois estique a parte do meio até ao
nivel de tensdo desejado (ndo mais do que +50%) enquanto a fricciona firmemente. 4)
Finalmente, coloque a ultima parte da fita sem a esticar e friccione-a bem.
PRECAUGOES

* N&o use sobre feridas abertas

» Caso seja suscetivel a alergias, ndo utilize sem consultar um especialista

* N3o use em cabelo nem sobre dreas recentemente barbeadas/depiladas

* Ndo utilize em caso de alergia ao acrilico e ao algoddo ou outras origens de
hipersensibilidade da pele

 Se for demasiado apertado, pode causar sintomas de pressdo locais

 Evite armazenar o produto sob a luz direta do sol e/ou em temperaturas elevadas.
N3o Reutilizar /

Apenas para uma utilizagdo ®
. MODE D’EMPLOI

La bande est destinée a étre utilisée pour normaliser ou traiter les troubles
musculo-squelettiques, ainsi que pour ['amélioration de certaines conditions
musculo-squelettiques.

Lors de l'utilisation de la bande RX Tape - Kinesiology Taping, veuillez assurer que la peau
soit propre et seche, ainsi que sans traces de lotion et huile comme par exemple huiles
solaires, revitalisants, etc.

Lors de I'application de la bande RX Tape sur les articulations, la mise en place de la bande
doit étre effectuée avec I'articulation dans sa position entiérement pliée. En cas d’une mise
en place de la bande sur une articulation étendue, la bande se détache en occasion d’une
flexion de I'articulation. Veuillez consulter les dessins explicatifs 1, 2, 3, et 4 au verso de la
page.

1) Arrondir les extrémités de la bande avec des ciseaux 2) Ne pas étirer les trois premiers
centimétres des deux extrémités de la bande. 3) Pour la mise en place de la bande,
positionner d'abord en place la fin de la bande. Frotter bien la bande, et étirer ensuite la
partie médiane de la bande jusqu’a I'obtention du rapport d'étirage souhaité (ne dépassant
pas les + 50 %), tout en frottant fermement. 4) Enfin, positionner en place la partie
terminale de la bande, sans I'étirer. Frotter bien la bande.

PRECAUTIONS A PRENDRE

* Ne pas utiliser sur les plaies ouvertes.

¢ En cas de personnes réceptives aux allergies, ne pas utiliser la bande sans consulter un
spécialiste.

 Ne pas utiliser sur les poils ni sur la peau récemment rasée.

* Ne pas utiliser ce produit en cas des allergies a I'acrylique ou des allergies au coton, ni en
cas d'autres causes de I'hypersensibilité de la peau.

* Peut provoquer des symptémes locaux de pression en cas d’une application trop serrée .
« Evitez de stocker le produit en plein soleil et/ou a haute température.

@

Ne pas réutiliser le produit /
Ce produit est destiné a un usage unique



