How to use your new Rehband Elbow Support -102*, 7081*, 7720*, 7921*
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Function

Gives warmth and increases the blood flow. Provides
pain relief. Gives compression around the elbow
joint. Increases muscle co-ordination in the area
(proprioception).

Indication

Inflammatory problems, haematomas, soft tissue
overload, muscle tears.

Application

1) Place the support on the elbow.

2) The curve of the lateral seam must be on the same
level with the elbow joint.

Important Information

1) If you have any questions regarding application,
please contact your local dealer or your health-care
practitioner.

2) The product is not flameproof; avoid temperatures
above 120°C/ 248°F.

3) The function of the product must not be changed or
compromised; the product should only be used for its
original, intended purpose.

4) The SBR/neoprene product-use period should not
exceed 3-4 hours.

5) If you are allergic to heat, we advise you to use a
product that does not contain SBR/neoprene.
Washing Instructions

1) Mesh laundry bag is recommended.

2) Wash at 40 °C with similar colors.

3) Stretch product while wet and let dry.

4) Please follow care instructions on the products care
label.

/
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Toiminta

Lammittaa ja vilkastuttaa verenkiertoa. Lievittad kipua.
Tukee kyynarniveltd. Parantaa lihasten koordinaatiota
alueella (proprioseptio).

Indikaatio

Kyyndrnivelen tulehdustila ja lihasrevahdys,
pehmytkudoksen ylikuormitus, lihasrepedmdt.
Pukeminen

1) Aseta tuki kyynarpadahan.

2) Lateraalipuolen sauman mutkan tulee asettua
kyyndrnivelen tasolle.

Tarkeitd ohjeita

1) Jos tuen pukeminen tuottaa ongelmia, ota yhteys tuen
sovittajaan/ ostopaikkaan.

2) Tuotetta ei ole kasitelty tulenkestavaksi. Valta kayttoa
yli 120°C/248°F 1aGmmon laheisyydessd.

3) Tuotteen alkuperdistd toimintaa ei saa muuttaa ja
tuotetta on kdytettava oireisiin, joihin tuki on tarkoitettu.
4) Neoprenistd/SBR valmistettua tuotetta ei ole hyva
kayttéa yhtd jaksoisesti kuin 3-4 tuntia.

5) Jos lamp6 aiheuttaa sinulle allergiaa, alé kayta
lGmmittavastd neopreni/SBR materiaalista valmistettuja
tuotteita.

Pesuohjeet

1) Kayté pesupussia.

2) Pesu 40 °C samanvdristen kanssa.

3) Venytd mérkand muotoonsa ja kuivata.

4) Noudata tuotemerkintdjen hoito-ohjeita.
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Funktion

Ger varme och 6kar genomblédningen. Verkar
smdrtlindrande. Ger kompression runt leden. Okar
muskelkoordinationen i omradet (proprioception).
Indikation

Inflammationstillstdnd, muskelstrackning, 6verbelastning i
mjukvavnaderna, muskelbristningar.

Applicering/bruk

1) Placera bandaget pd armbagen/albuen.

2) Sidsémmen kurva skall sitta i héjd med
armbagsvecket.

Viktiga anvisningar

1) Om du dr osdker/usikker 6ver applicering/bruk,
kontakta ordinatér/ inkopsstalle.

2) Produkten dr inte flamskyddsbehandlad/
flammebehandlet. Undvik/unngé temperatur éverstigand/
over 120°C/248°F.

3) Ursprunglig funktion far/ma inte dndras och produkten
ska anvéndas /brukes for avsedd indikation.

4) Produkt tillverkad/produsert i SBR/neopren bor ej/ikke
anvandas /brukes mer an/enn 3-4 timmar i strack.

5) Om du ar 6verkanslig/overfelsom mot varme
rekommenderas/anbefales produkt som inte @r tillverkad/
produsert i det varmande materialet SBR/neopren.
Tvattinstruktion/vaskeinstruksjon

1) Anvénd med fordel tvattpdse/vaskepose.

2) Strackes i vatt tillstdnd och torka.

3) Tvatta i 40 °C med motsvarande farger.

4) Folj skotselrédden pd produktens tvattmdarkning.

Funksjon

Gir varme og eker blodsirkulasjon. Virker
smertelindrende. Gir kompresjon rundt albueleddet.
Dker muskelkoordinasjon i omradet (dypsensibilitet).
Indikasjon

Betennelsesproblemer, hematomer,
blatvevoverbelastning, muskelbrist.

Anvendelse

1) Plasser stotte pa albuen.

2) Sidesemmens kurve skal veere pd samme niva med
albueleddet.

Viktig informasjon

1) Hvis du har noen spersmal angdende anvendelse,
vennligst ta kontakt med din lokale forhandler eller din
fastlege.

2) Produktet er ikke brannbestandig; unngd temperaturer
over 120°C/ 248°F.

3) Produktets funksjon skal ikke endres eller
kompromitteres; produktet skal kun brukes for sitt
opprinnelige, tiltenkte formal.

4) Brukstiden for SBR/neopren-produkter ber ikke
overskride 3-4 timer.

5) Hvis du er allergisk til varme anbefaler vi & bruke et
produkt som ikke inneholder SBR/neopren.
Vaskeanvisning

1) Bruk av vaskepose anbefales.

2) Vask ved 40 °C med lignende farger.

3) Strekk produktet i vat tilstand og la terke.

4) Folg vaskeanvisningene pd produktetiketten.

DyHKums

CorpeBaert 1 aKT1BU3NpPyeT KPoBOOGpaLLEHNE.
O6neryaet 6oneBble OLLYLEHNS.

O6ecne4nBaeT KOMNPeCCuio BOKPYT IOKTEBOrO CycTasa.
YnyywaeTt KoopAVHALMIO MYCKY/IOB B 9TON 30He
(nponpuouenuus).

MokasaHus

BocnaneHus, rematomsl, neperpyska Markux TkaHem,
paspbiBbl MbLLIL.

Cnoco6 npumeHeHus

1) HageHbTe 6anaax Ha NOKOTb.

2) lyroo6pasHblit GOKOBOIA LLIOB JOMKEH NOBTOPSTH
KOHTYp floKTeBOr cruba.

BaxHble cBeieHUs

1) Ecnn y Bac ectb Bonpockl 0 npumMeHeHun GaHpaxa,
CBSI3bIBAWTECH C MECTHBIM IUIEPOM WIIN BPAUOM,
npeanucasLLInM ero.

2) Vispenue He xapocTolikoe, nsberaite Temneparyp
cebiwe 120°C / 248°F.

3) PyHKLMIO N3[eNNs N3MEHSITb HENb3s, OHO AOKHO
1ICMO/b30BATLCS TO/bKO NO MOKa3aHUsM, 415 KOTOPbIX
OHO NpeAHa3Ha4eHo.

4) Bpems ucnonbsosanus nsgenuin us BCK/HeonpeHa He
[O/MKHO npesbiwaTth 3-4 4acos.

5) Mpw HanMunm anneprum K Temneparype pekomeHayem
He ucnonb3oBartb naaenus, cogepxatume BCK/HeonpeH.
WHCTpyKumMK no ctupke

1) PekomeHayeTcsi MCMONb30BaTh CeT4aThiil MeLwovek
ANt CTUPKK.

2) Ctupatb npu 40 °C BMecTe C U3AEUAMN NOXOXKEro
uBera.

3) PacTaHuTe nagenvie B CbIpOM COCTOSIHWM 1
BbICYLLWTE ero.

4) Cobniopaiite BCe UHCTPYKLMK MO yxoAy 3a
13[Ee/IMeM Ha 3TUKETKE.

]
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Funktion

Gibt Warme und steigert die Durchblutung. Wirkt
schmerzlindernd. Sorgt fiir Kompression rund um

das Handgelenk. Erhéht die Muskelkoordination im
betroffenen Bereich (Propriorezeption).

Indikation

Entziindungszustand im Handgelenk und bei
Muskelzerrungen, Weichgewebe-Uberlastung,
Muskelrisse.

Anlegen

1) Legen Sie die Bandage auf den Ellenbogen.

2) Der Bogen der Seitennaht muss in Hohe der
Ellbogenfalte sitzen.

Wichtige Anweisungen

1) Wenn Sie sich iiber das Anlegen nicht sicher sind,
wenden Sie sich bitte an die verschreibende Instanz/
lhren Fachhéndler.

2) Das Produkt ist nicht Brandschutz behandelt.
Vermeiden Sie Temperaturen hoher als 120°C/248°F.
3) Die urspriingliche Funktion darf nicht gedndert werden
und das Produkt sollte bei der vorgesehenen Indikation
angewendet werden.

4) Produkte, die aus SBR/Neopren hergestellt sind,
diirfen nicht ldnger als 3-4 Stunden ohne Unterbrechung
getragen werden.

5) Wenn Sie allergisch gegen Wdrme sind, empfehlen
wir Produkte, die nicht aus dem wdrmenden Material
SBR/Neopren hergestellt sind.

Waschanleitung

1) Der Gebrauch eines Waschsackes ist von Vorteil.

2) Bei 40 °C mit ghnlichen Farben waschen.

3) Im nassen Zustand ziehen und trocknen.

4) Beachten Sie bitte die Pflegehinweise auf dem Etikett
des Produkts.
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Funzione

Scalda e migliora la circolazione sanguigna. Allevia il
dolore e comprime lievemente attorno all’articolazione
del gomito. Aumenta il coordinamento dei muscoli nella
zona interessata (sensibilita proprioricettiva).
Indicazioni

Infiammazione dell’articolazione del gomito ed ematomi,
sovraccarico dei tessuti molli, strappi muscolari.
Applicazione

1) Plaats de bandage op de elleboog.

2) De kromming van de zijnaad moet ter hoogte van de
elleboogknik zitten.

Informazioni importanti

1) Si consiglia, in caso di dubbi o chiarimenti, di
contattare il distributore locale o il prescrittore.

2) Il prodotto non & ignifugo, evitare temperature
maggiori di 120°C/ 248°F.

3) La funzione del prodotto non deve essere cambiata o
compromessa, il prodotto dovrebbe essere utilizzato solo
per le sue originali indicazioni.

4) Prodotti in SBR/neoprene: il tempo di utilizzo non
dovrebbe superare le 3-4 ore.

5) In caso di particolare sensibilita al calore, si consiglia
di non utilizzare un prodotto in SBR/neoprene.
Istruzioni per il lavaggio

1) Si consiglia di lavare il prodotto dentro ad una borsa
per la biancheria, ad esempio una federa.

2) Lavare a 40 °C con colori simili.

3) Strizzare il prodotto quando & bagnato e lasciare
asciugare.

4) Si prega di attenersi alle istruzioni indicate sulla
targhetta del prodotto.

Funkcja

Ogrzewa i poprawia ukrwienie. Dziata przeciwbdlowo.
Uciska okolice stawu. Wzmacnia koordynacje
miesniowq w okolicy (czucie).

Wskazania

Stan zapalny, nadwyrezenie miesnia, przecigzenie tkanek
migkkich, zerwanie migsnia.

Aplikacja

1) Umiesci¢ opaske na tokciu.

2) Zgiecie szwu bocznego musi by¢ w tej samej linii co
zagiecie tokcia.

Wazne wskazéwki

1) W razie watpliwosci odno$nie zaktadania ochraniacza
nalezy sie skontaktowaé z lekarzem / punktem sprzedazy.
2) Produkt nie jest odporny na ogien. Nalezy unika¢
temperatury powyzej 120°C/248°F.

3) Nie nalezy zmienia¢ pierwotnej funkcji produktu, ktéry
ma byé uzywany do przewidzianego wskazania.

4) Produkt z SBR/neoprenu nie moze by¢ uzywany dtuzej
niz 3-4 godziny pod rzqd.

5) W przypadku nadwrazliwosci na ciepto zaleca sig
produkt, ktdry nie jest wykonany z ogrzewajgcego
materiatu SBR/neopren.

Instrukcje dotyczgce prania

1) Praé w ochronnej torebce.

2) Pranie w 40 °C z podobnymi kolorami.

3) Po upraniu wyprostowaé i wysuszy¢.

4) Nalezy postepowaé zgodnie z instrukcjg umieszczong
na metce produktu.

@

Funkcio:

Melegit és serkenti a vérellatast. Csokkenti a féjdalmat.
Kompresszdlja a kénydk kornyékét. Fokozza az izmok
koordindcidjat az ellatott terlileten.

Indikdcié:

Gyulladdsos problémdk, vérémlenyek, lagyszovet
tulterhelés, lzomszakadds.

Alkalmazas:

1) Helyezziik a védét a konyokre.

2) Az oldalvarrdsnak a kdnyokhaijlés felett kell futnia.
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Fontos informdcié!

1) Amennyiben kérdés meriilne fel az alkalmazassal
kapcsolatban, vegye fel a kapcsolatot a helyi
forgalmazéval vagy a feliré orvossal.

2) A termék nem t(izall6, ne tegye ki 120 C°-ndl
magasabb hé hatasanak.

3) A termék eredeti funkciéjat nem szabad
megvdltoztatni, a terméket kizdrélag a megadott
indikdcié elldtasdara szabad alkalmazni.

4) Neoprén termékeket nem szabad 3-4 érandl hosszabb
ideig megszakitas nélkil viselni.

5) Ha allergids a melegre, javasoljuk, hogy ne haszndljon
melegité hatasi neoprén anyagbdl késziilt eszkdzt.
Mosasi tudnivalék

1) Mosdzsdk haszndlata ajanlott.

2) 40 °C-on mossa hasonlé szinekkel egyiitt.

3) Nedvesen huzkodjuk ki, majd hagyjuk megszdradni.

4) Kovesse a termék dpoldsi cimkéjén taldlhatd
utasitdsokat.
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Funcién

Calienta y aumenta la circulacion sanguinea. Alivia
los dolores. Produce compresion alrededor de la
articulacién. Aumenta la coordinacién muscular en la
zona afectada (propriocepcion).

Indicacién

Inflamacién en la articulacién y torcedura de masculo,
sobrecarga del tejido blando, desgarro muscular.
Aplicaciéon

1) Coloque el vendaje sobre el codo.

2) El pliegue de la costura lateral debe estar a la altura
del pliegue del codo.

Informacién importante

1) Sobre dudas cuanto a la aplicacién, por favor
contactar su suministrador local o quién le ordend el
producto.

2) El producto no es a prueba de fuego. Evite
temperaturas por encima de 120°C/248°F.

3) La funcién original no debe ser modificado, y el
producto sélo debe ser utilizado para la indicacién
propuesta.

4) Un producto fabricado en neopreno/SBR no debe ser
utilizado mds de 3 a 4 horas seguidas.

5) Si es hipersensible al calor le recomendamos un
producto que no se ha fabricado con el material
calentando neopreno/SBR.

Consejos para el lavado

1) Utilizar preferiblemente una bolsa de lavado.

2) Lavar a 40 °C con colores similares.

3) Estirar el producto mojado y dejarlo secar.

4) Siga las indicaciones que aparecen en la etiqueta de
cuidado del producto.

Funkcija

Daje toplinu i povec¢ava protok krvi. UblaZzava
bolnost. Pruza Zeljeni stupanj kompresije oko zgloba
lakta. Poveéava misiénu koordinaciju u podrucju
(propriocepcije).

Namjena

Upalni problemi, hematomi, preopterecenja mekog tkiva,
istegnuce misica.

Primjena

1) Postavite steznik na lakat.

2) Krivulja bo¢nog $ava mora biti na istoj razini sa
savijenim laktom.

Vazne informacije

1) Za pitanja u vezi primjene, obratite se lokalnom
trgoveu ili lijeéniku opée medicine.

2) Proizvod nije otporan na vatru; izbjegavajte
temperaturu iznad 120 °C/ 248 °F.

3) Funkcija proizvoda ne smije se mijenjati ili narusiti;
proizvod treba koristiti samo u skladu s njegovom

namjenom.
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4) Proizvod od SBR/neoprena: razdoblje uporabe ne
treba prelaziti 3-4 sata. Z

5) Ako ste alergi¢ni na toplinu, savjetujemo vam da
koristite proizvod koji ne ukljucuje SBR/neopren.
Upute za pranje

1) Preporucuje se uporaba mreZice za pranje.

2) Prati na 40 °C sa sli¢nim bojama.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite ga da se
osusi.

4) Slijedite upute za odrZzavanje na etiketi proizvoda.

Fonction

Réchauffe et favorise la circulation du sang. Soulage la
douleur. Comprime les zones autour des articulations.
Accroit la coordination musculaire dans la zone
(proprioception).

Indications

Etat inflammatoire dans les articulations et en cas
d’élongation musculaire, surcharge des tissus mous,
déchirures musculaires.

Application

1) Placez le bandage sur le coude.

2) La courbe de la couture doit étre a fleur du pli du
coude.

Remarques importantes

1) Si vous avez quelques interrogations sur le mode de
pose de ce produit, renseignez-vous aupres du praticien
qui vous I'a prescrit ou du revendeur.

2) Ce produit n'esat pas ininflammable. Evitez de
I'exposer a des températures de plus de 120°C (248°F).
3) La fonction initiale du produit ne doit pas étre
modifiée. Le produit doit étre utilisé conformément aux
indications thérapeutiques.

4) Les produits fabriqués en néopréne/SBR ne doivent
pas étre utilisés plus de 3 ou 4 heures d'dffilée.

5) Si vous présentez une allergie a la chaleur, nous vous
recommandons nos produits qui ne sont pas fabriqués
dans le matériau échauffant néoprene/SBR.
Instructions de nettoyage

1) Placez de préférence le produit dans un filet de
lavage.

2) Laver a 40 °C avec couleurs similaires.

3) Etirez le produit a I'état humide et laissez sécher.

4) Veuillez suivre les consignes d'entretien sur |'étiquette
correspondante des produits.

Funcdo

Da calor e estimula a circulagdo sanguinea. Alivia
dores. Da compressdo a volta da articulagdo.

Aumenta a coordenagdo muscular na drea afectada
(propriocepgdo).

Indicacoes

Inflamagdo na articulagdo e torceduras dos musculos,
sobrecarga de tecidos moles, fissuras de musculo.
Aplicacoes

1) Colocar a ligadura sobre o cotovelo.

2) A curvatura da costura lateral tem de estar @ mesma
altura da dobra do cotovelo.

Informagoes importantes

1) Se tiver duvidas sobre as formas de aplicagdo
contacte o representante/distribuidor o quem lhe receitou
o produto.

2) O produto ndo é a prova de fogo. Evitar temperaturas
por cima de 120°C/248°F.

3) A fungdo original do produto ndo pode ser alterada e
este deve ser utilizado mediante a sua indicagdo original.
4) Um produto fabricado em SBR/neopreno ndo deve
ser utilizado mais de 3 a 4 horas seguidas.

5) Se for hipersensivel ao calor lhe recomendamos

um produto que ndo seja fabricado com o material
aquecedor SBR/neopreno.

Instrucdes de lavagens

1) Utilizar preferivelmente uma bolsa de lavagem.

2) Lavar a 40 °C com roupa de cor semelhante.

3) Estique ainda himido e ponha a secar.

4) Por favor, siga cuidadosamente as instrugdes na
etiqueta do produto.
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Islev

Sicaklik verir ve kan akigini artirir. Acinin azalmasini
saglar. Dirsek eklemi gevresine basing uygular. O
bolgedeki kas koordinasyonunu saglar (propriosepsiyon).
Endikasyon

Sorunlarin artmasi, haematoma, yumusak dokusunda
asin yik, kas yirtiklari.

Uygulama

1) Destegi dirsege yerlestirin.

2) Yanal dikis egrisi dirsek kat ile ayni seviyede olmalidir.
Onemli bilgi

1) Uygulama hakkinda sorulariniz varsa, yerel dagitici
veya yetkili ile baglant kurun.

2) Uriin aleve dayanikli degildir, 120°C/ 248°F'den daha
ylksek sicakliklardan sakinin.

3) Uriinin islevi degistirilemez veya uyarlanamaz, iiriin
sadece esas amacina uygun kullaniimaldir.

4) Ek bilgi: SBR/neopren Urinlerin kullanim stiresi 3-4
saati agsmamalidir.

5) Sicakliga alerjiniz varsa, SBR/neopren igermeyen bir
Urin kullanmanizi tavsiye ederiz.

Temizleme onerisi

1) Uriiniin, delikli gamasir sepetine konulmast tavsiye
edilir.

2) 40C’de benzer renklerle yikayiniz.

3) Uriini 1slakken yayin ve kurumaya birakin.

4) Latfen Griin bakim etiketinde bulunan bakim
talimatlarini izleyin.

Funktion

Giver varme og foreger blodgennemstremningen. Giver
smertelindring. Giver kompression omkring albueleddet.
Forbedrer muskelkoordination i omradet (proprioception).
Indikation

Beteaendelsesproblemer, heematomer, overbelastning af
bledt veev, fiberspraengninger.

Anvendelse

1) Anbring stetten pd albuen.

2) Sidesemmens bue skal veere pd hejde med
albueleddet.

Vigtige oplysninger

1) Ved spergsmdl om anvendelsen, tag venligst kontakt
med Deres lokale detailhandler eller egen leege.

2) Produktet er ikke flammesikkert; undgd temperaturer
over 120°C/ 248°F.

3) Produktets funktion md ikke sendres eller
kompromitteres; produktet ber kun anvendes til det
oprindelige formdl, som det er beregnet til.

4) Anvendelsesperioden for SBR/neopren-produkter ber
ikke overstige 3-4 timer.

5) Hvis De er allergisk overfor varme, anbefaler vi Dem at
anvende et produkt, som ikke indeholder SBR/neopren.
Vaskevejledning

1) Anvendelse aof net-vaskepose anbefales

2) Vaskes ved 40°C sammen med tilsvarende farvede
tekstiler.

3) Streek produktet ud, mens det er vadt, og lad det
torre.

4) Felg omhyggeligt plejeanvisningerne pd produktets
plejemaerkat.

©

dyHKuia

3abesnedye Tennom Ta nocunioe KPosoobir. 3abesneuye
noneriueHHs 6onto. 3abeaneyye CTUCHEHHS! HABKOJIO
nikTeoBOro cyrnoba. MigsuiLye koopavHaLiio M'43iB B Ll
ninsHui (nponpiouenist).

MokasaHHsA A0 3acTocyBaHHs

3BananbHi NpobiemMu, reMatomm, NePeBaHTAKEHHS M'IKNX
TKaHVH, PO3pUB M'A3IB.

3acrocyBaHHs

1) BcTaHoBiTh NiATPUMKY Ha NiKOTb.

2) KpuBa niHisi 6i4HOro LBy noBuHHa GyTu Ha ofHOMY
PiBHi 3 NiKTLOBUM CYrno6oMm.
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BaxnuBa iHpopmauis

1) SKW0 y BAC BUHWKIN 3anuUTaHHs CTOCOBHO
3aCTOCYBaHHs1, 3BEPHITLCS [0 MiCLEBOro aunepa abo
NPaKTUKYO4Oro nikapsi.

2) Llev Bupi6 He € BOrHeTpMBKIUM; 3anobiraite KOHTaKTy 3
Temnepartypoto sulle 120°C/ 248°F .

3) dyHkuis BUpoBy He noBuHHa ByTn 3MiHeHa a6o
cnpolueHa; BUpi6 cnif, BUKOPUCTOBYBATY NWLLE 3a MOro
OpUriHaNIbHUM, LiTbOBUM NMPUSHAYEHHSIM.

4) Yac sukopuctanHs SBR/HeonpeHoBoro Brpoby He
NOBUHEH NepeBuLLyBaTh 3-4 roayHu.

5) Flkwwo y Bac anepris Ha Teno, pagumo
BUKOPMCTOBYBaTU BMPIG, WO He MicTuTb SBR/HeonpeH.
IHCTPYKU|i 3 NnpaHHsa

1) PekomeHayeTbCs ciTHacTa CymKa [1si NpaHHs.

2) Mepitb npu 40°C 3 aHANOrYHUMU KONIbOPaMM.

3) PosTsrHite BUPI6 MOKpPUM i AaiiTe NiacoxXHyTH.

4) Bynb nacka, [OTPUMYITECH IHCTPYKLIT No aornsay Ha
eTUKeTLL NPOoAYKTIB No Aornsay.

©

Funkcia

Doddva teplo a zvysuje tok krvi. Poskytuje uvolnenie od
bolesti. Poskytuje stlaenie okolo laktového kibu. Zvysuje
koordindciu svalov v oblasti (propriorecepcia).
Indikacie

Zapalové problémy, hematémy, pretazenie makkého
tkaniva, natrhnutie svalov.

Aplikacia

1) Podporu polozte na laket.

2) Obldk laterdineho $va musi byt na tej istej Grovni s
laktovym kibom.

Délezité informacie

1) Ak mate akékolvek otazky tykajice sa pouZitia,
prosim, kontaktujte Vasho miestneho predajcu alebo
Vasho praktického lekdra.

2) Vyrobok nie je ohriovzdorny; vyhybaite sa teplotém nad
120 °C/ 248 °F.

3) Funkcia vyrobku sa nesmie menit ani kompromitovat;
vyrobok by sa mal pouZit len na jeho pévodny, uréeny
Gcel.

4) Doba pouzitia SBR/neoprénového vyrobku by nemala
prekrocit 3-4 hodiny.

5) Ak ste alergicky na teplo, radime Vam, aby ste
pouzivali vyrobok, ktory neobsahuje SBR/neoprén.
Pokyny pre pranie

1) Odportca sa siefové vrecko na bielizen.

2) Perte pri 40 °C s podobnymi farbami.

3) Vyrobok napnite, pokial je mokry a nechajte ho
uschnut.

4) Postupuijte podla pokynov na o$etrovanie produktu
uvedené na etikete.

®

Lietojums

Sasilda un uzlabo asins cirkulaciju. Atvieglo sapes.
Nodrosina elkona locitavas rajona kompresiju. Uzlabo
atbilsto$a rajona muskulu koordindciju (propiocepciju).
Indikacijas

lekaisuma raditas problémas, hematomas, miksto audu
parslodze, muskulu plisumi.

Izmantosana

1) Uzlieciet balstu uz elkona.

2) Sanu viles izliekumam jaatrodas viena liment ar elkona
locitavu.

Svariga informacija

1) Ja Jums ir kadi jautajumi par $is preces lietoSanu,
sazinieties ar vietéjo izplatitaju vai savu arstu.

2) Sis produkts nav ugunsizturigs; nepaklauijiet to
temperaturai virs 120°C/ 248°F.

3) So produktu nedrikst lietot citam vajadzibam vai
nepareizi; tas jaizmanto tikai tam paredzétajam nolikam.
4) So SBR/neopréna izstradajumu nevajadzétu lietot
ilgak par 3 lidz 4 stundam.
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5) Ja Jums ir alergija pret karstumu, iesakam izmantot
izstrad@jumu, kas nesatur SBR/neoprénu.
Mazgasana

1) leteicams izmantot velas mazgasanas tiklinu.

2) Mazgat 40 °C temperatlra kopa ar lidzigas krasas
apgérbu.

3) Mitru produktu izstiepiet un atstajiet izzat.

4) Sekojiet uz produkta etiketes minétajiem kopsanas
noradijumiem.

®

Functie

Geeft warmte en stimuleert de doorbloeding. Verlicht
de pijn. Zorgt voor compressie rondom het gewricht.
Verhoogt de spiercodrdinatie in de omgeving
(proprioceptie).

Indicatie

Ontsteking in het gewricht en bij spierverrekkingen,
overbelasting van weke delen, spierscheuringen.
Gebruik

1) Plaats de bandage op de elleboog.

2) De kromming van de zijnaad moet ter hoogte van de
elleboogknik zitten.

Belangrijke instructies

1) Neem contact op met de behandelend arts of
verkoper als u niet zeker weet hoe u het product moet
gebruiken.

2) Het product is niet onbrandbaar gemaakt. Vermijd
temperaturen boven de 120°C/248°F.

3) De oorspronkelijke functie mag niet worden gewijzigd
en het product moet worden gebruikt voor de beoogde
indicatie.

4) Producten van neopreen/SBR mogen niet langer dan
3-4 uur achtereen worden gebruikt.

5) Indien u overgevoelig bent voor warmte en uitslag
krijgt, kunt u beter onze producten proberen die niet
van het verwarmende materiaal neopreen/SBR zijn
gemaakt.

Wasvoorschriften

1) Gebruik bij voorkeur een waszakje

2) Wassen op 40 °C met vergelijkbare kleuren.

3) In natte staat uitrekken en laten drogen.

4) Gelieve de verzorgingsinstructies, vermeld op het
verzorgingsetiket van het product, te volgen.

®

Virkni

Hlyjar og eykur bl6dfleedid. Dregur ar sdrsauka.

Veitir prysting i kring um olnbogalidamétin. Eykur
vodvasamhaefingu @ svaedinu (stédu- og hreyfiskyn).
Abending

Bélguvandamdl, margular, ofdlag & mjikvef, rifnir vodvar.
Notkun

1) Settu stodbunadinn & olnbogann.

2) Bugdan & hlidarsaumnum verdur ad vera & sama stad
og olnbogalidurinn.

Mikilveegar upplysingar

1) Ef pd hefur spurningar um notkunina skaltu

hafa samband vid stadbundinn séluadila eda
heilbrigdisstarfsmann.

2) Varan er ekki eldvarin; fordastu hitastig yfir 120°C/
248°F.

3) Ekki ma breyta eda stefna virkni vorunnar i voda;
adeins eetti ad nota voruna i upphaflegum og tileetiudum
tilgangi.

4) Notkunartimi SBR/gervigimmivérunnar eetti ekki ad
vera lengra en 3-4 timar.

5) Ef pu hefur ofneemi fyrir hita rédleggjum vid pér ad
nota voru sem inniheldur ekki SBR/gervigimmi.
Leidbeiningar um pvott

1) Radlagt er ad nota netpvottapoka.

2) Pvodu vid 40 °C med svipudum litum.

3) Teygdu voruna pegar hin er blaut og lattu hana porna.
4) Fylgdu leidbeiningum & medhoéndlunarmidanum i
vorunni.
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How to use your new Rehband Elbow Support -102*, 7081*, 7720*, 7921*
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Werdiu

Tiauavdu wasiinnsialiauvasidas draussm
a1n1sihe hainasiviavinadadan drefiunslyd
ndmfialunisiedaulm luyinaniu (nssujanddasen)
aiavielaf

dJeyvinasaniay dauldaedy nistddiafiadauduauie
nauiiadin

nslaieu

1) ldanesaavuudadan

2) unTavisnansdudiudivaasanadnag Tussdu
iimdududasdazasiiadan

2iayasdidiey

1) inaafidiaiula q eIdun1sldu nandasa
AMunuImingnIagguasuguaInuadn

2) wandauaifilinu'lv vandavaangivigenin 120 ©
C/248°F

3) WorAdunsliviuasndndaaiavaashignildauuilas
wiaaanau duaimsgnldouauingussavadolfiuiiias
windlu

4) syagnannstdnundadaaidseinn SBR/aviilaniu
fulimlsiiu 3-4 drTue

5) wnaafiaamsuianuiau iwusitlviaald
nAnAuiAlilafidiunauuas SBR/anefilaniu
anuzinlunisvinanuszain

1) wusirMildgeanneadialunisdn

2) dinvinanudsaiaiaaninfl 40 aveaaaidad Audni
fidadnafiu

3) vihnstiandndauailuzasiiifon uasdaaalviwie

4) Tdsedfiifenudtusinnsguatuaanudadusigua

“different colors, sizes, thicknesses, sides
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1816TNTEG

Anpiovpyei OeppdnTa kat avfavet T por Tou ailatog.
Mapéxel avakoudion amod Tov Tovo. Aivel cupTiiESn OTNV
apBpwon Touv aykwva. AvEAvel To pUikr CUVTOVIOHO OTNV
Tieptoxr (10108eKTIKOTNTA).

Evdeitelgq

MpopAjpata pe GAeypovEG, alpatwpata, uTiepdoPTwon
TwV HaAak®V popiwv, pHUikég OAAOELG.

Edappoyn

1) TomtoBetAOTE TNV €MIAYKWVIOA OTOV AYKWVA.

2) H kapmoAn tng mAevpikng padnig Oa mpémet va
Bpioketal oTo idlo eTinedo pe TNV APBPWON Tou aykwva.
2npavtikég Anpodopieq

1) Eav éxete amopieq oxXeTIkA pe TV epappoyr Tou
TIPOIOVTOG, ETIKOVWVIAOTE HE TOV TOTIKG 0AG YLaTPO.

2) To mpoidv Sev eival avtimupikoé. Atopelyete
Beppokpaocieg dvw twv 120°C/248°F,

3) H Aettoupyia tou mpoidvtog dev Tipémel va alael f
va aMolwbei. To Tpoidv Ba TpEmel va xpnotpoToLeital
HOVO Yla TOV apxIKO TOU OKOTIO.

4) H mepiodog xprong Tou TpoidvTog armoé KaouToouk
otupoAiov-Boutadieviov/veotpévio Sev Ba TipETel va
vrepPaivel TG 3-4 WPEG.

5) Edv elote aMepyikog otn Beppotnta, oag
GUHPOVAEVOUHE VA XPNOILOTIOIOETE TIPOIOV TIOU Va pnv
TIEPLEXEL KAOUTOOUK OTUPOAIOL-BouTadieviov/veoTipévio.
03nyieg MAvoipatog

1) Zuviotdtal va xpnotporooete dixTu TAUCILATOG Yla
TO TIAUVTAPLO.

2) Na mAévetal otoug 40°C pe apdpola xpwpata.

3) TeviwoTe To TIPOiGV 600 gival LYpPo Kat adioTe To va
OTEYVWOEL

4) Mapakarolpe akolouvBroTe TG 0dnyieg Pppovtidag
NG eTKETAG GPOVTIOAG TWV TIPOIOVTWV.

€
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RX_Elbow_647G1116_06_1702
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Funktsioon

Soojendab jaset ning parandab verevoolu. Leevendab
valu. Avaldab survet kiinarnuki tmber. Suurendab
lihaste koordinatsiooni t66d (propriotseptsioon).

Ndidustused
Péletikulised probleemid, hematoom, pehmete kudede
llekoormus, lihasrebendid.

Paigaldamine
Pane tugiside kilnarnukile.

Tdhtis informatsioon

1) Kui Sul on kiisimusi seoses paigaldamisega, palun
vota tihendust oma kohaliku edasimiitija voi arstiga.

2) Toode ei ole tulekindel, valdi temperatuuri tle
120°C/248°F.

3) Toote funktsiooni ei tohi muuta ega ohustada, toodet
tuleb kasutada ainult selle algupdraseks sihtotstarbeks.
4) SBR/neopreentoote kandmisaeg ei tohiks tletada 3-4
tundi.

5) Kui Sul on allergia kuumuse suhtes, siis soovitame
kasutada toodet, mis ei sisalda SBR/neopreeni.

Pesemisjuhised

1) Soovitav on kasutada vorgust pesukotti.

2) Pese 40°C juures sarnaste vérvidega.

3) Venita toodet, kuni see on veel niiske ja lase kuivada.
4) Palun jargige toote hooldusjuhiseid tekstiiletiketilt.
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