How to use your new Rehband Shoulder Support - 7731*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Function

Conveys heat to the shoulder, chest and neck muscles and
stimulates blood circulation in the joints and joint region. Alleviates
pain and reduces stiffness. Optimises muscle control in the
shoulder areaq, stabilizing the shoulder joint activity.

Indication

General shoulder joint instability due to soft tissue strains/ruptures,
collar bone displacements. The support can be used during active
shoulder rehabilitation.

Application

1) Follow the instructions on the pictures.

2) Place the support on your shoulder.

3) Retract your shoulders and close the chest strap.

4) Pull and attach the V-shaped closure.

5) Attach the arm anti-rotation strap on the adjustable arm
closure. Adjust the strap if needed.

Important Information

1) Use this product with care and only for its intended purpose. Do
not make any improper changes to the product.

2) If you have questions regarding application, please contact
your local dedaler or the prescriber.

3) Do not wear products with SBR/neoprene for more than 3-4
hours without interruption.

4) We advise you to not use the product that contains SBR/
neoprene in case of tendency to heat allergy.

5) Keep the product away from open flame, embers and others
sources of heat. Avoid temperature above 120°C/ 248°F.

6) Do not continue using a product that is no longer functional, or
that is worn or damaged.

Washing Instructions

1) Wash in warm water at 40 °C (104°F) with similar colours.
2) Use laundry bag or net.

3) Stretch product while wet and allow to air dry.

4) Clean the product regularly according to care instructions on
the product care label.

5) Fasten all velcro closures.

Size selection

1) Do the measurements as instructed on the packaging.

2) Determine the size of the support (see size chart).
Conformity declaration

This product meets the requirements of European Directive 93/42/
EEC for medical devices.

Disposal

Dispose the product in accordance with national regulations.
Material

Foam: SBR/Neoprene or Neoprene (see on textile label)

Cover: polyamide (see on textile label)
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Funktion

Overfor varme till axel-, brost- och nackmusklerna och stimulerar
cirkulationen i lederna och ledregionen. Lindrar smérta och
minskar styvhet. Optimerar muskelkontrollen i axelomradet och
stabiliserar axelleden vid aktivitet.

Anviandning
Allmén axelledsinstabilitet pd grund av mjukvévnadsstréackning/-
sprickor, kragbensforskjutning. Stodet kan anvéndas vid aktiv
axelrehabilitering.
Applicering
1) Folj instruktionerna pa bilderna.
2) Placera stédet pa din axel.

) Dra tillbaka axlarna och sténg bréstbandet.

) Dra tillbaka och fast den V-formade st@ngningen.
5) Fast armens anti-rotationsband pa den justerbara
armstdngningen. Justera bandet om det behévs.
Viktig information
1) Anvand denna produkt med forsiktighet och endast for det
avsedda dndamdlet. Gor inga felaktiga é@ndringar av produkten.
2) Om du har fragor angdende anvandningen, kontakta din lokala
aterforsdljare eller Iakaren som skrev ut receptet pd produkten.
3) Anvand inte SBR-/neoprenprodukter i mer én 3-4 timmar utan
avbrott.
4) Vi rekommenderar att du som har tendens till vérmeallergi inte
anvander produkter som innehdller SBR/neopren.
5) Hall produkten borta fran 6ppen eld, gléd och andra
varmekdllor. Undvik temperaturer éver 120°C/ 248°F.
6) Fortsdtt inte att anvanda en produkt som inte langre fungerar,
eller som ar sliten eller skadad.
Tvdttrad
1) Tvétta i varmt vatten pa 40°C (104°F) med liknande farger.
2) Anvand tvétt- eller natpdse.
3) Strack produkten medan den dr vat och It lufttorka.
4) Rengodr produkten regelbundet enligt instruktionerna pa
tvattradsetiketten.
5) Fast alla kardborreforslutningar.
Storleksval
1) Gér métningarna enligt instruktionerna pa férpackningen.
2) Bestam storleken pa stddet (se storlekskartan).
Overensstammelsesdeklaration
Denna produkt uppfyller kraven i EU-direktivet 93/42/EEC for
medicinsk utrustning.
Kassering
Kassera produkten i enlighet med nationella bestémmelser.
Material
Skum: SBR/neopren eller neopren (se textiletikett)
Overdrag: polyamid (se textiletikett)
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Funksjon

Varmer skulder, bryst og nakkemuskler og stimulerer
blodsirkulasjonen i ledd og leddregion. Lindrer smerte og
reduserer stivhet. Optimaliserer muskelkoordinasjonen i
skulderregionen og stabiliserer skulderleddaktivitet.

Indikasjon

Generelt ustabile forhold ved skulderledd som forarsaket av
belastninger/skader, kragebeinforskyvning. Stetten kan brukes
aktivt under skulderrehabilitering.

Administrering

1) Felg bildeanvisningene.

2) Stetten appliseres pd skulderen.

3) Trekk tilbake skuldrene og spenn fast bryststroppen.

4) Dra og spenn fast det V-formede beltet.

5) Fest anti-armrotasjonsstroppen pa det justerbare armbeltet.
Juster stroppen etter behov.

Viktig informasjon

1) Bruk produktet forsiktig og hensiktsmessig. lkke modifiser
produktet pd upassende vis.

2) Ved spersmdl om bruk av produktet, ta kontakt med din lokale
leverander eller tilsvarende.

3) Aldri ha pé deg produkter med SBR/neopren i mer enn 3-4
timer om gangen.

4) Vi rader deg til & unngd produkter som inneholder SBR/neopren
dersom du lider av varmeallergi.

5) Oppbevar produktet unna dpne flammer, gled og andre
varmekilder. Unngd temperaturer over 120°C.

6) Oppher all bruk av produkt som ikke lenger er funksjonell eller
som er slitt eller skadet.

Vaskeinstrukser

1) Vask i varmt vann (40 °C) med like farger.

2) Bruk et vaskenett.

3) Strekk ut produktet mens det er vatt for du henger den til terk
(kontra terkemaskin).

4) Rengjer produktet jevnlig og i samsvar med instruksene du
finner pd produktetiketten.

5) Spenn fast alle borrelds.

Storrelse

1) Ta mdl slik som beskrevet pa emballasjen.

2) Avgijer riktig sterrelse for stette (se sterrelseskart).
Samsvarserklaering

Produktet tilfredsstiller kravene under Europadirektiv 93/42/EQF
om medisinsk utstyr.

Avhending

Kasser produktet i samsvar med nasjonale forskrifter.
Materiale

Skumgummi: SBR/Neopren eller neopren (les tekstiletikett)
Trekk: Polyamid (les tekstiletikett)

Funktion

Giver varme til skulder-, bryst- og nakkemuskler og stimulerer
blodomlebet i leddene og feelles graenseregion. Lindrer smerter
og reducerer stivhed. Optimerer muskelkontrol i skulderpartiet,
stabiliserer skulderleddet.

Indikation

Generel ustabilitet i skulderleddet pga. belastning af de blede
veev/brud, kravebensforskydninger. Stetten kan benyttes under
aktiv genoptreening af skulderen.

Anvendelse

1) Felg anvisningerne pa billederne.

2) Placer stetten pa din skulder.

3) Skub skuldrene tilbage og luk bryststroppen.

4) Traek i og fastger den V-formede lukning.

5) Fastger armens anti-rotationsstrop pa den justerbare
armlukning. Juster stropperne, om nedvendigt.

Vigtige oplysninger

1) Brug dette produkt med forsigtighed og kun til dets beregnede
formdl. Foretag ikke nogen uretmaessige aendringer i produktet.
2) Hvis du har spergsmal om anvendelsen, bedes du kontakte din
lokale forhandler eller ordinerende leege.

3) Undlad at bruge produkter med SBR/neopren i mere end 3-4
timer i treek.

4) Vi anbefaler, at du ikke bruger produktet, som indeholder SBR/
neopren i forbindelse med tendens til varmeallergi.

5) Hold produktet vaek fra dben ild, gleder og andre varmekilder.
Undgéd temperaturer over 120 °C/ 248 °F.

6) Undlad fortsat brug af et produkt, som ikke leengere virker, eller
er slidt eller beskadiget.

Vaskeanvisninger

1) Vask i varmt vand ved 40 °C (104 °F) med andet af lignende
farver.

2) Brug en vaskepose eller -net.

3) Streek produktet, mens det er vadt, og lad det Iuftterre.

4) Renger produktet regelmeessigt i felge pasningsvejledninger pa
produktets behandlingsmaerkat.

5) Luk alle velcro-lukninger.

Valg af storrelse

1) Udfer malingerne, som anfert pd emballagen.

2) Bestem starrelsen af stetten (se storrelsesskemaet).
Overensstemmelseserklaering

Dette produkt opfylder kravene i EU-direktiv 93/42/EQF om
medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

Bortskaf produktet i overensstemmelse med nationale regulativer.
Materiale

Skum: SBR/Neopren eller Neopren (se stofmzerkatet)

Daekken: polyamid (se stofmeerkatet)
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Functie

Geleidt warmte naar de schouder-, borst- en nekspieren en
stimuleert bloedcirculatie in de gewrichten en gewrichtenregio.
Verlicht pijn en vermindert stijfheid. Verhoogt spiercontrole

in de schouderregio, de activiteit van het schoudergewricht
stabiliserend.

Indicatie

Algemene instabiliteit schoudergewricht vanwege spanning/
scheuren van zacht weefsel, verschuivingen sleutelbeen. De steun
kan gebruikt worden bij actieve schouderrevalidatie.

Aanbrenging

1) Volg de instructies op de afbeeldingen.

2) Plaats de steun op uw schouder.

3) Trek uw schouders in en sluit de borstriem.

4) Trek en verbind de sluiting in V-vorm.

5) Verbind de anti-rotatieriem op de aanpasbare armsluiting. Pas
de riem aan indien nodig.

Belangrijke Informatie

1) Gebruik dit product met zorg en enkel voor het beoogde
gebruik. Breng geen onjuiste wijzigingen aan het product aan.
2) Contacteer uw lokale verdeler of de voorschrijver wanneer u
vragen heeft over het aanbrengen ervan.

3) Draag geen producten met SBR/neopreen gedurende meer
dan 3-4 uren zonder onderbreking.

4) We raden u aan het product dat SBR/neopreen bevat niet te
dragen, bij aanleg voor hitte-allergie.

5) Hou het product weg van open vliammen, stukjes gloeiend
hout en andere hittebronnen. Vermijd temperaturen boven
120°C/248°F.

6) Blijf geen product gebruiken dat niet langer functioneel is, of
versleten of beschadigd is.

Wasinstructies

1) Wassen in warm water op 40°C (104°F) met gelijkaardige
kleuren.

2) Gebruik waszak of net.

3) Rek het product uit terwijl het nat is en laat het drogen.

4) Reinig het product regelmatig volgens de verzorgingsinstructies,
vermeld op het verzorgingsetiket van het product.

5) Sluit alle velcrosluitingen.

Selectie maat

1) Voer de metingen uit, zoals geinstrueerd op de verpakking.
2) Bepaal de maat van de steun (zie maatgrafiek).
Gelijkvormigheidsverklaring

Deze producten voldoen aan de vereisten van de Europese
Richtlijn 93/42/EEC voor medische toestellen.

Wegwerken

Werk het product weg volgens de nationale reglementeringen.
Materiaal

Schuim: SBR/Neopreen of Neopreen (zie op textieletiket)
Bekleding: polyamide (zie op textieletiket)
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Vaikutus

Valittad 1ampod hartia-, rinta- ja niskalihaksiin ja stimuloi
verenkiertoa nivelissd ja nivelalueilla. Lievittdd kipua ja véhentaa
jaykkyyttd. Parantaa lihasten hallintaa hartia-alueella vakauttaen
olkanivelen toimintaa.

Kdéyttéaiheet

Pehmytkudoksen rasituksesta/repedmistd, solisluun siirtymasta
aiheutuva yleinen olkanivelen epdvakaus. Tukea voidaan kayttaa
aktiivisen hartiakuntoutuksen aikana.

Kaytté

1) Seuraa kuvien ohjeita.

2) Aseta tuki olkapadlle.

3) Veda hartioita taaksepdin ja sulje rinnan hihnat.

4) Veda ja kiinnitd V-muotoinen kiinnitys.

5) Kiinnitd kasivarren kiertymisenestohihna séadettavadan
kasivarsikiinnitykseen. Saada hihnaa tarvittaessa.

Térked tietad

1) Kayta tata tuotetta huolella ainoastaan sille tarkoitettuun
kayttotarkoitukseen. Ald tee tuotteeseen sopimattomia muutoksia.
2) Jos sinulla on kayttoon littyvia kysymyksid, ota yhteytta
paikalliseen kauppiaaseen tai reseptin kirjoittajaan.

3) Ala kayts SBR-kumia tai neopreenid sisdltévia tuotteita tauotta
yli 3-4 tuntia.

4) Emme suosittele kayttdmaan SBR-kumia tai neopreenia
sisaltavad tuotetta, jos sinulla on taipumus Iémpdallergiaan.

5) Pidd tuote pois avotulen, hiilloksen ja muiden IGmmonldhteiden
lahettyvilta. Valta yli 120°C:n lampétilaa.

6) Ald jatka tuotteen kdyttdd, jos se ei ole endid toimintakuntoinen
tai se on kulunut tai vioittunut.

Pesuohjeet

1) Pese 40 °C samanvdristen kanssa.

2) Kayta pesupussia tai -verkkoa.

3) Venytd tuotetta kosteana ja anna sen kuivua.

4) Puhdista tuotetta saannéllisesti hoito-ohjeiden mukaisesti.

5) Kiinnitd kaikki tarrakiinnitykset.

Koon valinta

1) Suorita mittaukset pakkauksen ohjeiden mukaisesti.

2) Madritd tuen koko (katso kokotaulukko).
Vaatimustenmukaisuusvakuutus

N&ma tuotteet vastaavat ladkinndllisten laitteiden EU-direktiivia
93/42/ETY.

Hdvittaminen

Havitd tuote paikallisen lainsadddnnén mukaisesti.

Materiaali

Vaahto: SBR/neopreeni tai neopreeni (katso tekstiililappu)
Pdadllinen: polyamidi (katso tekstiililappu)
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Otto Bock Estonia AS
Punane 72/ Kuuli 8, 13619 Tallinn, Estonia

info@rehband.com, www.rehband.com

Otto Bock Estonia AS has a certified Quality Management System in accordance with ISO 13485 and ISO 9001.

Funktion

Verleiht Schulter-, Brust- und Halsmuskeln Warme und regt den
Blutkreislauf in den Gelenken und im Gelenkbereich an. Lindert
Schmerzen und verringert Steifheit. Optimiert die Muskelkontrolle
im Schulterbereich durch Stabilisierung der Aktivitat des
Schultergelenks.

Anzeigen

Allgemeine Instabilitat des Schultergelenks durch Belastungen/
Risse des Weichgewebes oder Verlagerungen des Schlisselbein.
Die Stiitze kann wdhrend einer aktiven Schulterrehabilitation
getragen werden.

Anwendung

1) Folgen Sie den Anleitungen auf den Bildern.

2) Legen Sie die Stitze an lhrer Schulter an.

3) Ziehen Sie die Schultern zuriick und schlieBen Sie den
Brustgurt.

4) Ziehen Sie und befestigen Sie den V-férmigen Verschluss.
5) Befestigen Sie den Anti-Rotations-Gurt fiir den Arm am
verstellbaren Armverschluss. Stellen Sie den Verschluss ein,
soweit notwendig.

Wichtige Informationen

1) Verwenden Sie dieses Produkt nur zu seinem vorgesehen
Zweck. Nehmen Sie keine unangebrachten Veranderungen am
Produkt vor.

2) Sollten Sie irgendwelche Fragen haben in Bezug auf
Anwendung, wenden Sie sich bitte an lhren Handler vor Ort oder
lhren Hausarzt.

3) Die Nutzungsdauer des SBR/Neopren-Produkts sollte drei bis
vier Stunden nicht tbersteigen.

4) Sind Sie allergisch gegen Hitze, so empfehlen wir lhnen ein
Produkt ohne SBR/Neopren zu verwenden.

5) Halten Sie das Produkt fern von offenem Feuer, Glut und anderen
Hitzequellen. Vermeiden Sie Temperaturen tiber 120 °C.

6) Verwenden Sie kein Produkt, das nicht mehr funktionsfahig,
abgenutzt oder beschadigt ist.

Waschanleitung

1) Waschen Sie bei 40 °C warmem Wasser mit ¢hnlichen Farben.
2) Benutzen Sie einen Waschbeutel oder ein Waschnetz.

3) Spannen Sie das Produkt, wenn es nass ist, und lassen Sie es
an der Luft trocknen.

4) Reinigen Sie das Produkt regelmdBig gemdB Pflegehinweisen
auf dem Etikett des Produkts.

5) SchlieBen Sie alle Klettverschlisse.

Auswabhl der GréBe

1) Messen Sie, wie auf der Packung dargestellt.

2) Bestimmen Sie die GroBe der Stiitze (siehe MaBtabelle).
Konformitdatserkldrung

Dieses Produkt entspricht den MaBgaben der Europdischen
Richtlinie 93/42/EWG iber Medizinprodukte.

Entsorgung

Entsorgen Sie das Produkt gemaB nationalen Vorschriften.
Material

Schaum: SBR/Neopren oder Neopren (siehe Etikett)

Hulle: Polyamid (siehe Etikett)

DyHKuMA

Ob6ecneunBaeT corpeBaHune MblLLL, NeYa, FPyAn U LLen, a Takxe
CTUMYyNNPYeT KPOBOTOK B obnactn CyCTaBOB U B CaMUX CyCTaBax.
YcTpaHseT ckoBaHHOCTb W GoneBble OLLyLLeHus. YnyyiaeT
KOHTPOJ1b MbILLL, NJ€4eBOro nodca, craémnwampyeT nne4yesoun
cycTaB.

MokaszaHuunsa

O6u.|,a;| HecTabubHOCTb NIe4YeBoro CyCTaBa BCneactemne
paCTR)KeHVIR/pa3prBOB MArkKnx TKaHeVI, cAasura Knuumubl. BaHD.aK
MOXET NCNoJib30BaTbCA BO BPEMSA aKTUBHOM peaﬁmnmrau,mm nneva.

Hanoxexue

1) Cobniopate ykazaHns Ha UNICTpaLUm.

2) Hanoxwts 6aHgax Ha nnevo.

3) Ceecti nneymn Hasap, 1 3aTsHyTb IEHTY Ha rpyAu.

4) 3atsaHyTb 1 3acTerHyTb V-06pasHyto 3aCTEXKY.

5) MpucoeanHNTL NeHTy, NPENSATCTBYIOLLLYIO BPALLEHMIO PYKY,
K perynupyemoi 3actexke Ha pyke. [pu Heo6xoaumocT
OTPerynmpoBatb NeHTy.

BaxHasa nHdopmaumsa

1) Ucnonbayiite a10 U3nenvie C OCTOPOXHOCTLIO U B TOYHOM
COOTBETCTBUM C €ro npeaHasHadeHrem. He BHocuTb B napenvie
M3MEHEHWS MO CBOEMY YCMOTPEHMIO.

2) Ecnm y Bac ecTb Bonpoch! o npuMeHeHuto, 06si3atesibHo
CBSXMTECH C MECTHBIM MPOAABLOM MW BPa4oM, BbinvcasLumm Bam
370 n3genve.

3) He Hocute napenus ns SBR/Heonpera Gonee, 4em 3-4 yaca
6e3 nepepsbiBa.

4) Mbi He pekomerayem Bam ncnonbsosars usgenvsi, cogepxative
SBR/HeonpeH, ecnv Bbl CKIOHHbBI K annepriv Ha Tenso.

5) JepxwTe nspenue saanm oT OTKPLITOro MaaMeHu, TIELWnX
yrnewn n Npo4nx UCTO4HUKOB Tenna. Msberaiite Temnepatypel
cBbilwe 120°C.

6) Mpekpatnte ncnonb3oBaHe U3Lenus, KOTOpPoe YTPaTUIIO CBOKO
DYHKLMOHANIBHOCTb, USHOLLEHO UMK MOBPEXAEHO.

WHCTPYKLUM NO CTUPKE

1) Crupartb B Tennow Boae npu 40 °C ¢ NoXoXvmMW LBeTamu.

2) Vicnonb3oBatb MELLOK AN CTUPKW WU CEeTHaTbIN MELLIOK.

3) PacnpasuTb usgenve B MOKPOM BUAE, AATb BbICOXHYTb Ha
BO3AyXE.

4) PerynsipHo cTvpatb U3fenue B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLMSAIMU
N0 yXOAY, yKasaHHbIMU Ha STHKeTKe.

5) 3aKpbiTb BCE 3aCTEXKMU-MMYHKN.

Bbi6Gop pa3mepa

1) OcyuiecTBUTL 3amMepbl, Kak ykasaHo Ha yrnakoBKe.

2) Onpepenutb pasmep GaHaaxa (cMm. Tabnuuy pasmepos).
Ael(napau.m COOTBEeTCTBUA

[aHHoe uspenvie cootsetcteyeT TpebosaHusm Eponeiickon
aunpextebl 93/42/EEC no meanumHckium npuopam.
Ytunusauus

YTunusuposarte usaenvie B COOTBETCTBUM C MECTHbIMW NPaBOBbLIMU
aKTamu.

Marepuan

Mena: SBR/HeonpeH unu HeonpeH (CM. Ha TEKCTUNIbHON STUKETKE)
Bepx: SBR/HeonpeH (cM. Ha TEKCTUBHOW 3TUKETKE)
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Funzione

Trasmette calore ai muscoli del collo, del petto e della spalla,

e stimola la circolazione nelle articolazioni e nella regione delle
articolazioni. Allevia il dolore e riduce la rigidita. Ottimizza il
controllo muscolare nella zona della spalla, stabilizzando I'attivita
dell'articolazione della spalla.

Indicazione

Instabilita articolare generale dell'articolazione della spalla dovuta
a tensioni/danni ai tessuti molli, spostamenti della clavicola. I
supporto puo essere utilizzato durante la riabilitazione attiva della
spalla.

Applicazione

1) Seguire le istruzioni sulle immagini.

2) Posizionare il supporto sulla spalla.

3) Arretrare le spalle e chiudere il cinturino pettorale.

4) Tirare e fissare la chiusura a forma di V.

5) Fissare il cinturino anti-rotazione del braccio sulla chiusura
regolabile sul braccio. Se necessario, regolare la cinghia.
Informazioni importanti

1) Utilizzare il prodotto con cura, ed esclusivamente per gli scopi
previsti. Non apportare modifiche improprie al prodotto.

2) In caso di domande relative all'applicazione del prodotto, con-
sultate il vostro rivenditore locale o il vostro medico o fisioterapista.
3) Non indossare prodotti con SBR/neoprene per piu di 3-4 ore
consecutive.

4) Consigliamo di non utilizzare un prodotto contenente SBR/
neoprene in caso di tendenza all'allergia al calore.

5) Tenere il prodotto lontano da fiamme libere, braci ardenti e altre
fonti di calore. Evitare temperature superiori ai 120°C/248°F.

6) Non continuare a utilizzare un prodotto che non é piti funzionale,
o che e usurato o danneggiato.

Istruzioni per il lavaggio

1) Lavare in acqua calda a 40°C (104°F) insieme a indumenti con
colori simili.

2) Utilizzare la rete o la borsa per il bucato.

3) Tendere il prodotto mentre & ancora bagnato e lasciarlo
asciugare.

4) Pulire il prodotto regolarmente, secondo le istruzioni riportate
sull'etichetta del prodotto.

5) Fissare tutte le chiusure in velcro.

Scelta della taglia

1) Prendere le misure come indicato sulla confezione.

2) Determinare la taglia del supporto (vedere la tabella taglie).
Dichiarazione di conformita

Questo prodotto soddisfa i requisiti della direttiva europea 93/42/
CEE per i dispositivi medicali.

Smaltimento

Smaltire il prodotto secondo le normative nazionali.

Materiale

Schiuma: SBR/Neoprene o Neoprene (vedere etichetta in tessuto)
Rivestimento: poliammide (vedere etichetta sul tessuto)

Fonction

Transmission de la chaleur aux muscles de I'épaule, de la poitrine
et du cou et stimulation de la circulation dans les articulations

et la région articulaire. Atténuation de la douleur et réduction de
la raideur. Optimisation du contréle musculaire dans la zone de
I"épaule pour stabiliser I'activité articulaire de I'épaule.

Indication

Instabilité générale des articulations de I'épaule due a des
entorses/déchirements de tissus mous ou a des déplacements de
la clavicule. Le support peut étre utilisé pendant une rééducation
active des épaules.

Utilisation

1) Suivez les instructions sur les images.

2) Placez le support sur votre épaule.

3) Rentrez vos épaules et fermez la sangle thoracique.

4) Tirez et fixez la fermeture en V.

5) Fixez la sangle anti-rotation du bras sur la fermeture réglable de
celui-ci. Ajustez la sangle si nécessaire.

Informations importantes

1) Utilisez ce produit avec précaution et uniquement pour I'usage
prévu. N'apportez aucune modification indue au produit.

2) Si vous avez des questions concernant I'utilisation, veuillez
consulter votre revendeur local ou votre prescripteur.

3) Ne portez pas de produits en SBR/néopréne plus de 3 a 4
heures sans interruption.

4) Nous vous conseillons de ne pas utiliser de produits contenant
du SBR/néopréne si vous avez tendance a étre allergique & la
chaleur.

5) Gardez le produit a I'écart des flammes nues, braises et autres
sources de chaleur. Evitez des températures supérieures & 120 °C.
6) N'utilisez plus un produit qui ne fonctionne plus, ou qui est usé
ou endommagé.

Instructions de lavage

1) Laver a I'eau chaude a 40 °C avec des couleurs similaires.

2) Utilisez un sac a linge ou un filet.

3) Etirez le produit pendant qu'il est mouillé et laissez-le sécher
al'air.

4) Nettoyez régulierement le produit conformément aux consignes
de son étiquette d’entretien.

5) Fixez toutes les attaches velcro.

Choix de la taille

1) Effectuez les mesures indiquées sur I'emballage.

2) Déterminez la taille du support (consultez la grille des tailles).
Déclaration de conformité

Ce produit répond aux exigences de la directive européenne
93/42/CEE sur les dispositifs médicaux.

Elimination

Eliminez le produit conformément aux réglementations nationales.
Matériaux

Mousse : SBR/Néopréne ou néopréne (consulter I'étiquette textile)
Housse : polyamide (consulter I'étiquette textile)
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Finalidad

Proporciona calor a los misculos del hombro, el pecho y el
cuello y estimula la circulacion sanguinea en la zona de las
articulaciones. Alivia el dolor y reduce la rigidez muscular.
Optimiza el control muscular en la zona del hombro estabilizando
la actividad de las articulaciones en dicha zona.

Indicaciones

Inestabilidad general de las articulaciones del hombro debida a
torceduras o esguinces de los tejidos blandos, dislocacién de la
clavicula. La proteccion puede ser empleada durante procesos de
rehabilitacion del hombro.

Modo de empleo

1) Siga las instrucciones en el orden que aparece en las
imdagenes.
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2) Sitte la proteccion alrededor del hombro.

3) Retraiga los hombros y cifia el tirante sobre el pecho.

4) Ajuste el cierre en forma de V.

5) Ajuste el tirante anti-rotacion sobre el cierre ajustable del brazo.
Ajuste el tirante segun proceda.

Informacién Importante

1) La proteccion debe ser empleada con cuidado y
exclusivamente para su finalidad original que no debe ser alterada
o modificada.

2) Para cualquier consulta respecto a su modo de empleo, le
rogamos que contacte con su distribuidor local o que consulte a
un profesional sanitario cualificado.

3) El empleo de productos de caucho SBR/neopreno no debe
exceder las 3-4 horas ininterrumpidas.

4) Si es usted alérgico/a al calor, le desaconsejamos el empleo de
productos que contengan caucho SBR/neopreno.

5) Este producto no es ignifugo. Manténgalo a distancia de llamas
expuestas, ascuas u otras fuentes de calor y de temperaturas
superiores a los 120°C/ 248°F.

6) No contintie usando la proteccion cuando deje de ser funcional,
esté desgastada o dafada.

Instrucciones de lavado

1) Lave la proteccion a 40 °C (104°F) junto a tejidos de similar
color.

2) Es aconsejable lavarla dentro de una bolsa de lavado.

3) Estire la proteccion mientras esté himeda y déjela secar al aire.
4) Lave la proteccion regularmente siguiendo las indicaciones que
aparecen en la etiqueta de cuidado del producto.

5) Ajuste los cierres de velcro.

Seleccién de la talla

1) Realice las mediciones segun lo indicado en el embalaje.

2) Compruebe la talla de la proteccion (consulte la tabla de
tallas).

Declaracién de conformidad

Este producto cumple todos los requisitos de la Directiva Europea
93/42/EEC relativa a dispositivos médicos.

Eliminacién

Deseche el producto de conformidad con la legislacién nacional.
Composicion

Espuma: SBR/Neopreno o Neopreno (ver etiqueta textil del
producto)

Revestimiento: Poliamida (ver etiqueta textil del producto)
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Funkcio

Melegiti a vall, a mellkas és a nyak izmait, valamint serkenti az
izliletek és az iziileti teriiletek vérkeringését. Csokkenti a fajdalmat
és enyhiti az irommerevséget. Optimizdlja az izommUikodést a vall
terlletén, stabilizdlja a vdlliziletet.

Felhasznaldsi javaslat

Lagyszoveti hizéddas/szakadds miatt bekdvetkezett dltaldnos
vdlliziileti instabilitds, kulcscsont elmozduldsa esetén. Aktiv vdllre-
habilitécié sordn is haszndlhaté.

Alkalmazas

1) Kévesse az dbrdkon lathaté utasitdsokat.

2) Helyezze a terméket a vdllra.

3) Huzza vissza a vdllat és rogzitse a tépdzarat.

4) Hiuzza meg és rogzitse a V-alakd zdrat.

5) Rogzitse az elforduldsgdtlé pantot az dllithaté karzaron. Igény
szerint hlizza, vagy lazitsa meg a pdntot.

Fontos informacié

1) Csak a rendeltetési céljanak megfeleléen, gondosan szabad
haszndlni. Ne médositsa a terméket.

2) Ha a haszndlattal kapcsolatos kérdése mertil fel, forduljon a
helyi forgalmazdéhoz vagy a kezel6orvosdhoz.

3) Megszakitas nélkil ne viseljen SBR/neoprén anyagbdl késziilt
terméket 3-4 6randl hosszabb ideig.

4) Javasoljuk, hogy héallergidra valé hajlam esetén ne haszndljon
SBR/neoprén tartalmu terméket.

5) Tartsa tavol a terméket nyilt Iangtdl, pardzstdl és mas héfor-
réstol. Ne tegye ki 120°C/ 248°F-ndl magasabb hémérsékletnek.
6) Ne folytassa a termék haszndlatdt, ha az mar nem télti be
rendeltetésének céljat, elkopott vagy sériilt.

Mosdsi Gtmutaté

1) Mossa meleg, 40 °C-os (104°F) vizben hasonl6 szin(i ru-
hanemdivel.

2) Haszndljon mosoézsdkot vagy mosoéhdlot.

3) Teritse ki a még nedves terméket és hagyja megszdradni.

4) Tisztitsa rendszeresen, a termék cimkéjén taldalhaté kezelési
utmutaté betartasaval.

5) lllesszen 6ssze minden tépdzarat.

Méretvalasztas

1) Végezze el a mérést a csomagoldson taldlhatéd utasitdsok
szerint.

2) Hatdrozza meg az On szamdra megfeleld méretet
(mérettdblazat).

Megfelel6sségi nyilatkozat

Ez a termék megfelel az orvostechnikai eszkézok tanusitasara
és megfeleléségi vizsgdlatara vonatkozé 93/42/EGK irdnyelv
elGirasainak.

Hulladékkezelés

Artalmatlanitsa a terméket a nemzeti jogszabdlyoknak megfe-
lelGen.

Anyag

Hab: SBR/Neoprén vagy neoprén (ldsd a cimkét)

Boritds: poliamid (Idsd a textilcimkét)
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Funktsioon

Kannab soojust 6la-, rinna ja kaelalihastesse ning stimuleerib
ligeste ja nende limbruse vereringet. Leevendab valu ja véhendab
lihasjdikust. Parandab lihaste koordinatsiooni Slapiirkonnas ja
stabiliseerib olaliigeste liikumist.

Ndidustused

Uldine &laligese ebastabiilsus, mis on pdhjustatud pehmete
kudede venitusest/rebendist voi rangluu nihestusest. Tuge voib
kasutada 6lavigastusest taastumise ajal.

Paigaldamine

1) Jargi piltidel ndidatud juhiseid.

2) Aseta tugi oma 6lale.

3) Tomba 6lad ette ja kinnita rinnarihm.

4) Tomba vdlja ja kinnita V-kujuline kinnitus.

5) Kinnita 6lavarre liikumist takistav rihm reguleeritavale Glavarre
kinnitusele. Reguleeri vajadusel rihma.

Oluline info

1) Kasuta toodet ettevaatlikult ja ainult selleks ettendhtud eesmar-
gil. Ara muuda toodet selleks mitte ettendhtud moel.

2) Kui sul on kiisimusi paigaldamise kohta, vota palun Ghendust
toote kohaliku esindaja voi selle vdljakirjutajaga.

3) Ara kanna SBR/neopreenist tooteid (ile 3—4 tunni jarjest.

4) Soovitame mitte kasutada SBR/neopreeni sisaldavat toodet
juhul, kui oled allergiline kuumusele.

5) Hoia toodet lahtise leegi, séekuumuse ja teiste kuumusallikate-
ga kokkupuute eest. Valdi temperatuure tile 120 °C / 248 °F.

6) Ara kasuta toodet juhul, kui see on kaotanud oma funktsionaal-
suse, on kulunud voi kahjustatud.

Pesemise juhised

1) Pese soojas vees 40 °C (104 °F) juures koos sama vérvi
esemetega.

2) Kasuta pesukotti voi -vorku.

3) Venita toode niiskena sirgeks ja aseta kuivama.

4) Puhasta toodet regulaarselt vastavalt hooldusjuhisele voi
-etiketile.

5) Sulge koik takjakinnitused.

Suuruse valik

1) Teosta kdik moGtmised pakendil olevate juhiste kohaselt.

2) Madra toe suurus (vaata suuruste tabelit).
Vastavussertifikaat

Toode vastab EL meditsiiniseadmete direktiivi 93/42/EEC ndue-
tele.

Kasutuselt kérvaldamine

Toote draviskamisel Iéhtu riiklikest regulatsioonidest.
Materjal:

Vahtsisu: SBR/neopreen vdi neopreen (vaata etiketilt)
Kattematerjal: poliiamiid (vaata etiketilt)
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ledarbiba

Novada siltumu uz pleca, krasu un kakla muskuliem un stimulé
asinsriti locitavas un locitavu zona. Atvieglo sapes un samazina
stivumu. Optimizé muskulu kontroli plecu zona, stabilizé plecu
locitavu darbibu.

Indikacija

Visparéja plecu locitavas nestabilitate miksto audu sastiepuma/pli-
suma dél, atslegas kaula izmezgijums. Balstu var izmantot akfivas
pleca rehabilitacijas laika.

LietoSana

1) Sekojiet attélos redzamajiem noradijumiem.

2) Novietojiet balstu uz pleca.

3) Atvirziet plecus un aiztaisiet pie kritim eso$o siksnu.

4) Pavelciet un pievienojiet V-formas aizdari.

5) Pielagojamai rokas aizdarei pievienojiet pretrotacijas siksnu. Ja
nepiecieSams, pielagojiet siksnu.

Svariga informacija

1) Izmantojiet o preci uzmanigi un tikai paredzétajam nolikam.
Neveiciet precei nekadas neatlautas izmainas.

2) Ja jums ir kadi jautajumi par preces lietoSanu, sazinieties ar
vietéjo izplatitaju vai veselibas apripes darbinieku.

3) Nevalkgjiet SBR/neopréna preces ilgak par 3-4 stundam bez
partraukuma.

4) Més iesakam neizmantot SBR/neopréna preci gadijuma, ja
jums ir alergiska reakcija pret siltumu.

5) Nepak|aujiet preci atklatai liesmai, oglém un citiem karstuma
avotiem. |zvairieties no temperatiram, kas ir augstakas par
120°C/ 248°F.

6) Neturpiniet izmantot preci, kas vairs nav funkcionala, ir novalka-
ta vai bojata.

Mazgasanas noradijumi

1) Mazggijiet 40 °C (104°F) temperatura kopa ar lidzigas krasas
apgérbu.

2) Izmantojiet tiklveida velas maisinu vai tiklinu.

3) Slapju preci nostiepiet un aujiet tai izzat.

4) Regulari tiriet preci, ievérojot preces etiketé sniegtos kopsanas
noradijumus.

5) Aiztaisiet visas Velcro aizdares.

Izméra noteik$ana

1) Veiciet iepakojuma noraditos mérijumus.

2) Nosakiet balsta izméru (skatiet izméru tabulu).

Atbilstibas deklaracija

Si prece atbilst Eiropas direktivas 93/42/EEC prasibam par
medicinas iericém.

LikvidéSana

Atbrivojieties no preces saskana ar valsts likumiem.

Materidls

Putuplasts: SBR/neopréns vai neopréns (skatit tekstilizstradajuma
etiketé)

Apvalks: poliamids (skatit tekstilizstradajuma etiketé)
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Poveikis

Sildo pediy, kritinés ir kaklo raumenis, stimuliuoja kraujotakg
sgnariuose ir sgnariy srityje. Mazina skausmag ir jsitempimg.
Optimizuoja raumeny valdymg peciy srityje, stabilizuoja peties
sgnario judesius.

Indikacijos

Bendras peties sqnario nestabilumas dél minkstyjy audiniy patem-
pimo ar plysimy, raktikaulio iSnirimo. |tvarg galima naudoti aktyvios
peciy reabilitacijos metu.

Naudojimas

1) Laikykités nurodymy iliustracijoje.

2) Uzdekite jtvarg prie peties.

3) Atloskite petj ir uzfiksuokite kratinés tvirtinimo juostq.

4) Patraukite ir uzfiksuokite V formos juostq.

5) Prikabinkite rankos sukimq ribojanciq juostq prie reguliuojamos
rankos dalies. Jei reikia, pareguliuokite juostos jtempimg.

Svarbi informacija

1) §j gaminj naudokite atsargiai ir tik pagal paskirtj. Nekeiskite
gaminio konstrukcijos.

2) Jei kilty klausimy dél gaminio naudojimo, kreipkités j savo
platintojg arba gydytojq.

3) Nenesiokite gaminio, kurio sudétyje yra SBR ar neopreno, be
pertraukos ilgiau nei 3—4 val.

4) Nerekomenduojame nesioti gaminio su SBR ar neoprenu, jei
esate alergiska(s) Silumai.

5) Saugokite gaminj nuo atviros liepsnos, ziezirby ar kity Silumos
Saltiniy. Venkite aukstesnés nei 120 °C (248 °F) temperatros.
6) Nenaudokite gaminio, jei jis nebeatlieka savo funkcijos,
susidéveéjo ar yra pazeistas.

Skalbimo nurodymai

1) Skalbkite Siltame 40 °C (104 °F) vandenyje su panasios
spalvos drabuziais.

2) Skalbkite skalbiniy maiselyje ar tinklelyje.

3) Istempkite dar drégng i$skalbtg gaminj ir leiskite jam iSdzidti.
4) Reguliariai valykite gaminj laikydamiesi priezidros instrukcijy,
kurios nurodytos ant jo etiketés.

5) Uzsekite visas lipukus.

]

Otto Bock Estonia AS
Punane 72/ Kuuli 8, 13619 Tallinn, Estonia

info@rehband.com, www.rehband.com

Otto Bock Estonia AS has a certified Quality Management System in accordance with ISO 13485 and ISO 9001.

Dydzio pasirinkimas

1) Nustatykite dydj pagal ant pakuotés esancius nurodymus.
2) Nustatykite reikiamq jtvaro dydj (zr. dydziy lentele).
I}titikties deklaracija

Sis gaminys atitinka ES Direktyvg 93/42/EEB dél medicinos
prietaisy.

Utilizavimas

Gaminj utilizuokite laikydamiesi Salyje galiojandiy reikalavimy.
Sudétis

Vidus: SBR / neoprenas arba neoprenas (zr. etikete)

Virgus: poliamidas (Zr. etikete)

Dziatanie

Rozprowadza ciepto do barku, klatki piersiowej i migéni szyi oraz
stymuluje krgzenie w stawach i obszarach wokét stawu. tagodzi
bdl i zmniejsza uczucie sztywnosci. Optymizuje kontrole migsni w
obszarze ramion stabilizujgc aktywno$é¢ stawu ramiennego.
Wskazania

Ogdlna niestabilnos¢ stawu ramiennego z powodu naciggnieé/
zerwan tkanki migkkiej, przemieszczenie obojczyka. Ochrona moze
by¢ uzywana podczas aktywnej rehabilitacji barku.

Zaktadanie

1) Postepowac zgodnie z instrukcjg na zdjeciu.

2) Umie$¢ ochrone na ramieniu.

3) Opusci¢ ramiona i zapigé pasek na piersi.

4) Pociggngé i przymocowac zapigcie w ksztatcie litery V.

5) Na regulowanym zapigciu ramienia zamocowaé pasek antyrot-
acyjny. W razie potrzeby uregulowaé pasek.

Wazne informacje

1) Nalezy ostroznie stosowag¢ niniejszy produkt i tylko w zamier-
zonym do tego celu. Nie nalezy wprowadzaé zadnych niewtasci-
wych zmian w produkcie.

2) W razie jakichkolwiek pytan dotyczgeych aplikacji produktu,
nalezy skontaktowaé sie z lokalnym sprzedawcgq lub osobg prze-
pisujgcg produkt.

3) Nie zaleca sie stosowania produktu zawierajgcego SBR/neo-
pren bez przerwy przez wigcej niz 3-4 godziny.

4) Nie zaleca sie uzywania produktu zawierajgcego SBR/neopren
w przypadku tendencji do alergii termicznej.

5) Produkt nie powinien mie¢ kontaktu z ogniem, zarem i innymi
zrédtami ciepta. Nalezy unikac¢ temperatury powyzej 120°C/ 248°F.
6) Nie nalezy kontynuowa¢ uzywania produktu, ktory nie funkc-
jonuje prawidtowo, jest zuzyty lub uszkodzony.

Czyszczenie

1) Pra¢ z podobnymi kolorami w cieptej wodzie o temp. 40 °C
(104°F).

2) Uzywaé worek lub siatke do prania.

3) Rozlozy¢é mokry produkt i pozostaw do wyschniecia.

4) Produkt nalezy czysci¢ regularnie zgodnie z instrukcjqg znajdujg-
ca sig na metce produktu.

5) Zamknq¢ wszystkie rzepy.

Wyboér rozmiaru

1) Dokonaé¢ pomiaru wedtug instrukciji znajdujqgcej sig na opa-
kowaniu.

2) Okresli¢ rozmiar (patrz — tabela rozmiaréw).

Deklaracja zgodnosci

Produkt ten spetnia wymogi Dyrektywy Europejskiej 93/42/EEC
dla produktéw medycznych.

Wyrzucanie produktu

Produkt nalezy usungé¢ zgodnie z krajowymi przepisami.
Materiat

Pianka: SBR/Neopren lub Neopren (patrz — etykietka wiokien-
niczka)

Obudowa: poliamid (patrz — etykietka widkienniczka)

Funkcija

Grije ramene, prsne i vratne misice, te stimulira cirkulaciju u zglo-
bovima i podruc¢ju zglobova. UblaZava bol i smanjuje ukocenost.
Optimizira kontrolu misi¢a u podruéju ramena, stabilizira aktivnost
ramenoga zgloba.

Indikacije

Opéenita nestabilnost ramenoga zgloba zbog nategnuéa/puknuca
mekih tkiva i pomjeranja kljuéne kosti. Potpora se moze koristit
tijekom aktivne rehabilitacije ramena.

Primjena

1) Slijedite upute na slikama.

2) Postavite potporu na rame.

3) Uvucite ramena i zatvorite remen za prsa.

4) Povucite i pricvrstite trake u obliku slova V.

5) Pri¢vrstite remen protiv okretanja ruke na podesivoj traci za
ruku. Podesite traku po potrebi.

Vazne informacije

1) Koristite ovaj proizvod pozorno i samo za njegovu namjenu.
Nemojte pravit nikakve neodgovarajuée promjene na proizvodu.
2) Ako imate pitanja u svezi sa primjenom, obratite se lokalnom
dobavljacu ili onome tko propisuje.

3) Ne nosite proizvode sa SBR/neoprenom na vise od 3-4 sata
bez prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi SBR/
neopren u sluéaju da ste alergicni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora
topline. Izbjegavajte temperature iznad 120 ° C / 248 ° F.

6) Nemojte nastavit koristit proizvod koji vi$e nije funkcionalan ili
koji je istroSen ili ostecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 ° C (104 ° F) sa sli¢nim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na
zraku.

4) Cistite uredaj redovito prema uputama za njegu na etiketi
proizvoda.

5) Pri¢vrstite sve CiCak trake.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja sukladno s uputama na pakiranju.

2) Odredite velicinu potpore (vidi veli¢inu grafikona).

1zjava o sukladnosti

Ovaj proizvod udovoljava zahtjevima europske direktive 93/42 /
EEC za medicinske uredaje.

Odlaganje

Bacite proizvod sukladno s nacionalnim propisima.

Materijal

Pjena: SBR/neopren ili neopren (vidi oznaku na tekstilu)
Navlaka: poliamid (vidi oznaku na tekstilu)
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Funcdo

Transmite calor para os misculos do ombro, peito e pescogo e
estimula a circulagdo nas articulagdes e zonas articuladas. Alivia
a dor e reduz a rigidez. Otimiza o controlo muscular na zona do
ombro, estabilizando a atividade da articulagdo do ombro.
Indicacoes

Instabilidade geral da articulaggo do ombro resultante de
sobrecarga/rutura dos tecidos moles, deslocagdo do osso da
clavicula. O suporte pode ser utilizado durante as atividades de
reabilitagdo do ombro.

Aplicacao

1) Siga as instrugdes das imagens.

2) Coloque o suporte no seu ombro.

3) Retraia os ombros e feche a fita do peito.

4) Puxe e prenda a fita em forma de V.

5) Prenda a fita anti-rotagéo do brago ao fecho ajustavel para o
brago. Ajuste a fita, caso necessdario.

Informacées importantes

1) Utilize cuidadosamente este produto e apenas para o seu fim
pretendido. Nao faga modificagdes indevidas ao produto.

2) Se tem duvidas quanto & aplicagdo, contacte o seu revendedor
local ou o seu médico.

3) Ndo utilize produtos contendo SBR/neopreno por mais de 3-4
horas seguidas.

4) Aconselhamo-lo a ndo utilizar produtos que contenham SBR/
neopreno em caso de tendéncia para alergia ao calor.

5) Mantenha o produto afastado de chamas, brasas ou outras
fontes de calor. Evite temperaturas acima dos 120°C/ 248°F.

6) Ndo continue a utilizar um produto que j& nGo esteja funcional,
ou que esteja desgastado ou danificado.

Instrucoes de lavagem

1) Lave com dgua quente a 40 °C (104°F) juntamente com cores
semelhantes.

2) Utilize um saco ou rede de lavagem de roupas delicadas.

3) Estique o produto enquanto estiver molhado e deixe secar ao
ar livre.

4) Limpe regularmente o produto de acordo com as instrugdes na
etiqueta de conservagdo do produto.

5) Feche todos os fechos de velcro.

Selecdo de tamanhos

1) Faga as medigdes conforme as indicagdes da embalagem.

2) Determine o tamanho do suporte (consultar tabela de taman-
hos).

Declaracdo de conformidade

Este produto cumpre os requisitos da Diretiva Europeia 93/42/
EEC relativa a dispositivos médicos.

Eliminacdo

Descarte o produto de acordo com os regulamentos nacionais.
Material

Espuma: SBR/Neopreno ou Neopreno (ver etiqueta)

Cobertura: poliamida (ver etiqueta)
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Funkce

Pfindsi teplo do svali ramene, hrudniku a krku a stimuluje obéh
v kloubu a okoli kloubu. Zmirfiuje bolest a snizuje ztuhlost. Op-
timalizuje svalovou kontrolu v oblasti ramene, stabilizuje ¢innost
ramenniho kloubu.

Indikace

Obecnd nestabilita ramenniho kloubu v disledku namoZeni/
natrzeni mékkych tkani, vykloubeni kli¢ni kosti. Banddz je mozné
pouzivat béhem aktivni rehabilitace ramene.

)

) Banddz pfilozte na rameno.

3) Stdhnéte ramena a zapnéte pds okolo hrudniku.
)

5) Na uzavér na pazi pfipnéte pds proti otdceni. Popruh v pfipadé
potfeby upravte.

Diilezité informace

1) Tento vyrobek pouzivejte s opatrnosti a pouze k jeho stano-
venému Gcelu. Na vyrobku neprovdadéjte zddné nevhodné zmény.
2) Pokud mate dotazy tykajici se poutziti, obratte se prosim na
svého mistniho prodejce nebo predepisuijiciho Iékare.

3) Vyrobky s SBR/neoprénem nenoste bez preruseni déle nez 3-4
hodiny.

4) Doporucujeme, abyste nepouzivali vyrobek s obsahem SBR/
neoprénu, pokud mate sklony k alergii na teplo.

5) Vyrobek uchovavejte z dosahu otevieného ohné, uhlikd a jinych
zdroju tepla. Vyvaruijte se teplotdm nad 120 °C.

6) Pokud jiz vyrobek neni funkéni, je opotrebovany nebo
poskozeny, prestarite jej pouzivat.

Pokyny pro cCisténi

1) Perte v teplé vodé pri teploté 40 °C s obleCenim podobnych
barev.

2) Pouzivejte sitku nebo sacek na prani jemného pradia.

3) Jesté mokry vyrobek natdhnéte a nechte uschnout na vzduchu.
4) Vyrobek pravidelné Gistéte podle pokynl k oSetfovani vyrobku
na Stitku.

5) Zapnéte vsechny suché zipy.

Vybér velikosti

1) Provedte méfeni podle pokynli na obale.

2) Urcete velikost banddze (viz tabulka velikosti).

Prohlaseni o shodé

Tento vyrobek spliiuje poZadavky evropské smérnice 93/42/EHS
pro zdravotnické prostredky.

Likvidace

Vyrobek zlikvidujte v souladu s ndrodnimi prévnimi predpisy.
Materidl

péna: SBR/neoprén nebo neoprén (viz textilni stitek)

Svrchni vrstva: polyamid (viz textilni Stitek)

Functiune

Transmite caldurd la umdr, piept si muschii gatului si stimuleaza
circulatia in incheieturi si in zona incheieturilor. Usureazd durerea
si reduce rigiditatea. Optimizeazd controlul muschilor din zona
umarului, stabilizdnd activitatea incheieturii umarului.

Indicatii

Instabilitate generald a incheieturii umdrului din cauza eforturilor/
tensiunilor tesutului moale, dislocarea claviculei. Suportul poate fi
folosit in timpul reabilitarii active a umarului.

Aplicare

1) Respectati instructiunile din imagini.

2) Asezati suportul pe umar.

3) Retrageti umerii si incheiati banda de pe piept.

4) Trageti si aplicati elementul de inchidere trapezoidal.

5) Aplicati chinga anti-rotatie a bratului pe pe elementul reglabil de
inchidere de pe brat. Ajustati chinga dacd este cazul.
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How to use your new Rehband Shoulder Support - 7731*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Informatii importante

1) Folositi produsul cu atentie si doar conform domeniului sdu de
utilizare. Nu aplicati modificari inadecvate produsului.

2) Daca aveti intrebdri privind aplicatiile, va rugdm sa contactati
distribuitorul local sau medicul curant.

3) Nu purtati produse cu SBR/neopren mai mult de 3-4 ore
continuu.

4) Va sugerdm sa nu utilizati produse care contin SBR/neopren
daca aveti tendinte de alergie la caldura.

5) Pastrati produsul la distanta de foc deschis, jar si alte surse de
cdldurd. Evitati temperaturile de peste 120°C/ 248°F.

6) Nu continuati sa folositi un produs care nu mai este functional,
uzat sau deteriorat.

Instructiuni de spalare

1) Spdlati in apd calda la 40 °C (104°F) cu culori asemdndtoare.
2) Folositi un sac sau o plasd de rufe.

3) intindeti produsul cand este umed si Idsati-| sd se usuce in aer.
4) Curatati produsul regulat, conform instructiunilor de ingrijire de
pe eticheta produsului.

5) Folositi toate prinderile cu arici.

Alegerea mdrimii

1) Efectuati masurdtorile conform instructiunilor de pe ambalaj.
2) Stabiliti dimensiunea suportului (vezi graficul dimensional).
Declaratie de conformitate

Acest produs indeplineste cerintele Directivei Europene 93/42/
CEE pentru dispozitive medicale.

Eliminare

Eliminati produsul conform normelor nationale.

Material

Spuma: SBR/Neopren sau neopren (vezi eticheta textild)

Strat de acoperire: poliamidd (vezi pe eticheta textild)
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Uporaba

Misicam ramena, prsnega kosa in vratu daje toploto, spodbuja
krozenje krvi v sklepih in na obmo¢ju okrog sklepov. Lajsa bolecine
in zmanj$uje togost. Optimizira nadzor nad misicami na obmodju
ramena, stabilizira aktivnost ramenskega sklepa.

Indikacija

Splosna nestabilnost ramenskega sklepa zaradi natega/natrganja
mehkega tkiva, izpaha kljuénice. Podporo lahko uporabljate med
aktivno rehabilitacijo ramena.

Namestitev

1) Sledite navodilom na slikah.

2) Opornico namestite na ramo.

3) Potegnite ramena nazaj in zapnite prsni trak.

4) Potegnite in pritrdite trak v obliki ¢rke V.

5) Trak za preprecevanije vrtenja pritrdite na nastavljiv trak na roki.
Trak nastavite po potrebi.

Pomembne informacije

1) Ta izdelek uporabljajte previdno in samo za njegov predvideni
namen. lzdelka ne smete neustrezno spreminjati.

2) Ce imate kakréna koli vprasanja glede namestitve, se obrnite
na svojega lokalnega dobavitelja ali zdravnika.

3) lzdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren, ne nosite neprekinjeno ve¢
kot 3-4 ure.

4) Ce ste nagnjeni k alergiji na toploto, priporoéamo, da ne upora-
bljate izdelkov, ki vsebujejo SBR/neopren.

5) lzdelka ne imejte v blizini odprtega ognja, Zerjavice in drugih
virov toplote. Temperatura ne sme preseéi 120° C/ 248° F.

6) Prenehaijte z uporabo izdelka, ¢e je neuporaben, ponosen ali
poskodovan.

Navodila za pranje

1) Operite v topli vodi na 40° C (104° F) z izdelki podobnih barv.
2) Uporabite vreco ali mreZo za perilo.

3) Ko je izdelek moker, ga raztegnite in posusite na zraku.

4) lzdelek redno d&istite v skladu z navodili na listku za vzdrzevanje
izdelka.

5) Pritrdite vse trakove z jezki.

Izbira velikosti

1) Izmerite, kot je navedeno na ovojnini.

2) Dolocite velikost opore (glejte tabelo velikosti).

Izjava o skladnosti

Ta izdelek ustreza zahtevam Direktive 93/42/EGS za medicinske
pripomocke.

Odlaganje

Izdelek zavrzite v skladu z nacionalnimi predpisi.

Material

Pena: SBR/neopren ali neopren (glejte tekstilno etiketo)

Prevleka: poliamid (glejte tekstilno etiketo)
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Funkcia

Poskytuje teplo svalom v oblasti ramien, hrude a podporuje
krvny obeh v kiboch a kibovej oblasti. Zmierfiuje bolest a znizuje
stuhnutost svalov. Optimalizuje svalovi kontrolu v oblasti ramien,
stabilizuje ¢innost ramenného kibu.

Indikdacie

Celkové nestabilita ramenného kibu v désledku vyronu/natrhnu-
tia makkého tkaniva, vykibenie kliénej kosti. Banddz je mozné
pouzivat pocas aktivnej rehabilitdcie ramena.

Pouzitie

1) Postupujte podla pokynov na obrdzkoch.

2) Nasunte banddz na rameno.

3) Uvolnite ramend a uzavrite hrudny popruh.

4) Vytiahnite a pripevnite zapinanie tvaru V.

5) Pripevnite popruh zabrariujlci rotdcii ramena k nastavitelného
zapinaniu na ramene. Popruh prisposobte podla potreby.
Délezité informacie

1) Tento produkt pouzivajte opatrne a len na stanoveny ddel.
Nevykondvajte Ziadne zmeny na produkte.

2) Ak mate otdzky o pouzivani, kontaktujte miestneho predajcu
alebo lekara.

3) Doba pouzivania SBR/neoprénovych produktov nesmie presi-
ahnut 3-4 hodiny.

4) Ak mate alergiu na teplo, odportiéame pouzivat produkty, ktoré
neobsahuji neoprén.

5) Produkt udrZiavajte mimo dosahu otvoreného ohria, Zeravého
uhlia a dalsich zdrojov tepla. nevystavujte teplotam nad 120 °C/
248 °F.

6) Ak uz produkt nie je funkény, je opotrebovany alebo poskodeny,
uz ho dalej nepouZivajte.

Pokyny na cCistenie

1) Perte v teplej vode pri teplote 40 °C (104 °F) s podobnymi
farbami.

2) Pouzite vrectsko alebo sietku na pranie.

3) Natiahnite produkt, kym je mokry, a nechajte ususit.

4) Produkt pravidelne cistite podla pokynov na osetrenie uvedené
na stitku produktu.

5) Zalepte véetky suché zipsy.

Volba velkosti

1) Odmeraite si velkost podla pokynov na obale.

2) Zistite velkost banddze (pozrite tabulku velkosti).
Vyhldsenie o zhode

Tieto produkty splfiaju poziadavky eurépskej smernice 93/42/EHS
pre zdravotnicke pomocky.

Likvidacia

Produkt zlikvidujte v stlade s ndrodnymi predpismi.
Material

Pena: SBR/Neoprén alebo Neoprén (pozri na textiinom stitku)
Povrch: polyamid (pozri na textilnom $titku)
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Tilgangur

Flytur hita til axlar-, briéstkassa- og hdlsvodva og 6rvar blodfleedi
i lidum og lidamétum. Linar sérsauka og dregur Ur stifleika.
Hdamarkar vodvastjornun & axlarsveedinu, og stillir af virkni i
axlarlionum.

Abending

Almennur 6stédugleiki i axlarlid vegna tognunar/slits & mjakvef,
feerslu vidbeins. Heaegt er ad nota spelkuna d medan & virkri
endurheefingu axlar stendur.

Notkun

1) Fylgdu leidbeiningum & myndunum.

2) Settu spelkuna & oxlina.

3) Dragdu oxlina inn og lokadu dlinni & briéstkassanum.

4) Dragdu og festu V-laga festinguna.

5) Festu sniningsvarnarélina fyrir handlegginn & stillanlegu hand-
leggslokuna. Stilltu élina ef pess parf.

Mikilveegar upplysingar

1) Notadu pessa voru med adgdt og adeins i eetludum tilgangi.
Ekki gera neinar 6videigandi breytingar & vorunni.

2) Hafir pu einhverjar spurningar vardandi notkun vérunnar skaltu
hafa samband vid ndleegan séluadila eda pann sem davisadi
vorunni.

3) Ekki vera i vérum med SBR/nedpren-gervigimmi i meira en 3-4
tima an hiés.

4) Sértu likleg(ur) til ad fa hitaofnaemi er ekki radlegt ad nota vorur
sem innihalda SBR/nedpren-gervigimmi.

5) Haltu vérunni frd opnum eldi, gléd og 68rum hitauppsprettum.
Fordast hita yfir 120°C/ 248°F.

6) Ekki halda éfram ad nota voru sem er ekki lengur i lagi, eda er
ordin slitin eda skemmd.

Pvottaleidbeiningar

1) Pvodu vid 40°C (104°F) med svipudum litum.

2) Notadu pvottaskjodu eda -net.

3) Teygdu & vorunni & medan hin er blaut og leyfdu henni ad
porna.

4) Prifdu véruna reglulega i samraemi vid umhirduleidbeiningar &
midanum i vérunni.

5) Festu alla franska rennildsa.

Val a steerd

1) Framkveemdu meelingar eftir leidbeiningum & pakkanum.

2) Akvardadu steerd spelkunnar (sjé steerdarkort).
Samraemisyfirlysing

Pessi vara uppfyllir kréfur Evroputilskipunar 93/42/EEC fyrir
leekningataeki.

Forgun

Fargadu vérunni i samraemi vid landslég.

Efni

Svampur: SBR/Neoprene-gervigimmi eda neoprene-gervigimmi
(sja textilmidann)

Hlif: pélyamid (sjd textilmidann)
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DyHKLiT

3abeaneuye sirpiBaHHsa M'g3iB naeya, rpyaHoOI YacTUHM i wii, a
TaKkoX CTUMYJIloe KPOBOTIK B 06n1acTi cyrnobis i B cammux cyrnobax.
YcyBae ckyTicTb | 6051b0Bi BigHyTTs. MNokpalllye KOHTposb M'A3iB
nneyoBoro nosicy, crabiniaye nne4osui cyrnob.

MokasaHHsa

3aranbHa HecTabinbHICTb MNIE4YOBOro Cyrnoba BHACIAOK
po3TAryBaHHs / pO3puBIB M'SKNX TKaHUH, 3CYBY KIIOHULL.
MiaTpMMKa MOXe BUKOPUCTOBYBATUCSA Mif, Hac akTvBHOI peabinitauii
nneya.

BukopuctaHHs

1) JoTpumyBsatvcs BkasiBku Ha inlocTpadii.

2) Haknactv Gangax Ha nnede.

3) 3BecTu nnedi Hazag, i 3aTArHyTU CTPIYKY Ha rPyAVHI.

4) 3ararnytu i 3acTe6HyTH V-06pasHy 3acTibky.

5) MpuepHarite cTpiuky, 3anobiratoyy obepTaHHIO PyKu,

[0 3acTibKku Ha pyui, Wo peryntoeTbes. Mpu HeobxigHoCTI
Bif\perytonTe CTpiky.

Baxnuea iHpopmauia

1) BukopucTosyiite Lie BUPIG 3 06epeXHICTIO | B TOUHIN
BIZINOBIAHOCTI 3 /i0ro nNpuaHadeHHsm. He BHOCUTY B BUPIG 3MiHK Ha
cBill poacya.

2) Akwo y Bac e nutaHHs wono 3actocysaHHs, 0608'43k0BO
3B'SXITbCS 3 MicLLeBMM npogasLiemM abo nikapeM, wo sunvcas Bam
uen Bupi6.

3) He Hocitb B1po6u 3 SBR HeonpeHy GinbLu, Hix 3-4 roauHu 6e3
nepepsu.

4) Mu He pekomerayemo Bawm BukopucToByBatn BUpo6u, siki
micTate SBR HeonpeH, sikiwo Bu cxunbHi go aneprii, sky Buknvkae
Tenso.

5) Tpumatite BUpi6 sikomora Aani Big, BiAKPUTOro Nosym's, TNito4oro
BYrinns Ta iHWWX [Xepen Tenna. YHukalite Temneparypu noHas,
120° C.

6) MpunuHiTL BUKOPUCTaHHS BUPOGY, SIKUI BTPATUB CBOIO
YHKLIOHANBHICTb, 3HOLLEHWI a60 NOLLUKOAKEHUN.

IHCTpPYKLiA 3 NnpaHHSA

1) Mpatu y Tennin Boai npu 40 °C 3 peyamu CXOXKOro KONbOpy.

2) BuikopucToByBaTi MILLIOK NS NPaHHS 41 CITYACTUI MILLIOK.

3) Poanpasuti BUpI6 NOKK BiH LLE BOMIOMUI, Ta AATW BUCOXHYTU Ha
NoBITPI.

4) PerynsipHo npat Bupi6 BignosigHO [0 iHCTPYKL| No gornsay,
3a3HaYeHNMN Ha eTUKeTL.

5) 3akpuTi BCi 3aCTIGKU-NNMYYKM.

BuGip po3mipy

1) BukoHaTtn BUMIpK, sik 3a3Ha4€HO Ha ynakoBLy.

2) BusHaute poamip 6aHaaxa (aue. Tabnvuio poamipis).
JAeknapauis BipnoBigHoCTI

Llei Bupi6 Bignosigae Bumoram €sponeiicbkoi anpektuen 93/42 /
EEC wopo mepnyHux BUpoGiB.

YT1unisauis

Y1unisysati Bupi6 BiANOBIAHO A0 MICLEBUX NPABOBUMU aKTaMu.
Marepian

Mita: SBR/HeonpeH a6o HeonpeH (anB. TEKCTUIIbHY ETUKETKY)
Bepx: SBR/HeonpeH (a1B. TEKCTUNBbHY €TUKETKY)

]

Otto Bock Estonia AS
Punane 72/ Kuuli 8, 13619 Tallinn, Estonia

info@rehband.com, www.rehband.com

Otto Bock Estonia AS has a certified Quality Management System in accordance with ISO 13485 and ISO 9001.
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Funzjoni

Jipprovdi sahha lill-muskoli tal-ispalla, tas-sider u tal-ghong u
jistimula ¢-¢irkolazzjoni fil-gogi u r-regjun tal-gog. ltaffi l-ugigh u
jnaqqas l-ebusija. ltejjeb il-kontroll tal-muskoli fiz-zona tal-ispalla,
jistabbilizza I-attivita tal-gogi tal-ispalla.

Indikazzjoni

Instabbilta generali tal-gogi tal-ispalla minhabba tfekkik/gsim
tat-tessut artab, ¢aqgliq tal-klavikula. Is-support jista’ jintuza matul
ir-riabilitazzjoni attiva tal-ispalla.

Applikazzjoni

1) Segwi l-istruzzjonijiet fuq I-istampi.

2) Poggi s-support fuq l-ispalla.

3) Igbed lura l-ispalla u aghlaq i¢-¢inga tas-sider.

4) Igbed u wahhal il-qafla bil-forma ta’ V.

5) Wahhal i¢-cinga kontra r-rotazzjoni fuq il-qafla aggustabbli tad-
driegh. Aggusta ¢-cinga jekk mehtieg.

Taghrif importanti

1) Uza dan il-prodott b'attenzjoni u ghall-iskop li huwa mahsub
ghalih biss. Twettagx bidliet mhux xierqa ghall-prodott.

2) Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar |-applikazzjoni tieghu, jekk
joghgbok ikkuntattja n-negozjant lokali tieghek jew min ippreskrivih.
3) Tilbisx prodotti li fihom SBR/neoprene ghal izjed minn 3-4 sighat
minghajr interruzzjoni.

4) Nirrakkomandaw li ma tuzax il-prodott li fih SBR/neoprene jekk
issofri minn allergija ghas-shana.

5) Zomm il-prodott ‘il boghod minn fiammi mikxufin, faham jew
ghuda tagbad u sorsi ohrajn ta’ shana. Evita temperaturi ‘I fug
minn 120°C/ 248°F.

6) Tkomplix tuza prodott li ma ghadux tajjeb ghall-uzu tieghu, jew li
huwa mherri jew bil-hsara.

Istruzzjonijiet ghall-Hasil

1) Ahsel f'ilma shun '40°C (104°F) ma’' kuluri simili.

2) Uza borza jew xibka tal-hasil tal-hwejjeg.

3) Gebbed il-prodott wagqt li jkun imxarrab u hallih jinxef bl-arja.

4) Naddaf il-prodott regolarment skont l-istruzzjonijiet fuq it-tikketta
dwar kif tiehu hsieb il-prodott.

5) Aghlaq il-dfieli kollha tal-velkro.

Kif taghzel id-daqs

1) Kejjel skont l-istruzzjonijiet fuq il-pakkett.

2) Iddetermina d-dags tas-support (ara ¢-¢art tad-dagsijiet).
Dikjarazzjoni ta’ konformita

Dan il-prodott jissodisfa r-rekwiziti tad-Direttiva Ewropea 93/42/
KEE dwar mezzi medici.

Rimi

Armi |-prodott skont ir-regolamenti nazzjonali.

Materjal

Fowm: SBR/Neoprene jew Neoprene (ara t-tikketta tad-drapp)
Kaver: polyamide (ara t-tikketta tad-drapp)

DyHKUMA

Mpuaasa ycelaHe 3a TonauHa B 06nactra Ha paMeHHUTe MyCKyu,
rbpauTe 1 WwuaTta n CTumynmpa Kp'bBOOGPaLLLeHVIeTO B CTaBute.
O6nekyaBa 6onkara u Hamanssa ckosaHocTra. OnTummnsnpa
KOHTpONa Ha MyCcKynnTe B obnactra Ha pameHete, CTaﬁmnmsmpa
[leiiHoCTTa Ha pameHHaTa cTasa.

WHpukauun

O6Lua HecTabUIHOCT Ha pamMeHHaTa cTasa nopaay pasTsaraHe Ha
MEeKUTe TbKaHU UIn pasKkbCBaHWUSA, pa3MecTBaHe Ha KOCTUTE B
o6nactra Ha Bparta. [poTeKTopbT MOXe Ja Ce U3Mnonsea fno Bpeme
Ha aKTMBHa pexaﬁmnmaumn Ha pamMmoTo.

MpunoxeHue

1) CnepBaiite MHCTPYKLMNTE Ha KAPTUHKUTE.

2) MNocTaBeTe NpoTeEKTOpPa Ha PamoTo CH.

3) OtapbnHeTe paMeHeTe CU 1 3aTerHeTe fieHTaTa Ha rbpauTe.
4) N3Bapete u 3aterHete V-o6pasHara neneHka.

5) MocTaBeTe pembka NPOTMB 3aBbPTaHE Ha pbKaTa BbPXy
peryniupyemara nieneHka 3a pbka. Perynwpaiﬁe PemMbKa, ako e
Heobxoanmo.

BaxHa uipopmauusa

1) MsnonsBaiite T031 NPOAYKT BHAMATENHO 1 Camo Mo
npesaHasHadeHve. He npasete HUKakBW HENpPaBOMEPHN NPOMEHN
no NpoaykTa.

2) AKo “MaTe HsIKaKBY BbNPOCH OTHOCHO HauuHa Ha NocTaBsiHe,
MOSISl, CBbPXETE Ce C MECTHUS AUMbP WU INLETO, KOeTo e
npeanucanc npoaykra.

3) He HoceTe NpoaykTi CbabPXKALLM CUHTETUHHN/HEONPEHOBM
matepuu 3a noseye ot 3-4 yaca 6e3 npekbCcBaHe.

4) CbBeTBaMme Bu [ia He M3MON3BaTe NPOAyKT, KOWTO ChabpXa
CUHTETUYHI/HEONPEHOBM MaTepU B Cly4ait Ha TONIMHHA anepruis.
5) CbxpaHsiBaiite npofykTa Aased oT OTKPUTW MnambLy, UCKpU
1 [PYrv M3TOYHUUM Ha TonnuHa. Vsbsareaiite Temneparypa Hag,
120°C/ 248°F.

6) He npoabnxasaiite aa nsnonssare NpoAyKT, KOMTO BeYe He e
bYHKLMOHANEH, UBHOCEH WU MOBPELEH.

WUHCTPpYKUuMM 3a npaHe

1) Meperte ¢ Tonna Boaa npu 40°C (104°F) ¢ nono6Hu LBeToBe.
2) Manonasaiite TopbuyiKa 3a npaHe wav Mpexa.

3) PasnbHete npo/ykTa A0KaTO € MOKbP U Fo OCTaBeTe /la U3CbXHe
Ha Bb3MyX.

4) MouucTeaiite NpoayKTa PEAOBHO B CbOTBETCTBIE C
VHCTPYKLIMUTE Ha eTnKeTa 3a ynotpeba Ha npogyKTa.

5) 3artertete BCUYKM BESIKPO NErNeHKu.

WU360p Ha pa3smep

1) ViamepeTe KakTo € NokasaHo Ha onakoBKara.

2) Onpepenete pasmepa Ha NpoTtekTopa (BUXTe Tabnuuara ¢
pasmepw).

JJ,eKnapau.ml 3a CbOTBEeTCTBUE

Toau npoaykT oTroBaps Ha uancksaHusita Ha Jupektvsa 93/42/
EEC 3a mepuumHcku usgenvs.

WN3xBbpnsHe

M3axsbpneTe NpoaykTa B CbOTBETCTBUE C HALMOHAHNTE
pasnopeabu.

Marepuan

Mana: SBR/Heonpen or HeonpeH (Bux eTvketa)

Mokputue: nonnamma, (BUX eTvikeTa)
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Islevi

Omuz, gogiis ve boyun kaslarina isi aktarir, eklemlerdeki ve eklem
bolgesindeki kan dolasimini arttirir. Agrilari hafifletir ve tutulmalar
azaltir. Omuz bélgesindeki kas kontroliini optimize ederek omuz
eklemlerinin faaliyetini dengeler.

Belirtiler

Yumusak doku zedelenmeleri/zorlamalari, kopriiciik kemigi
cikiklarina bagl genel omuz eklemi dengesizlikleri. Destek, aktif
omuz rehabilitasyonu esnasinda kullanilabilir.

Kullanim

1) Resimlerde yer alan talimatlar uygulayin.

2) Destegi omzunuza yerlestirin.

3) Omuzlarinizi kendinize dogru gekerek gégiis bandini kapatin.

4) V seklindeki kilitleme bandini gekerek yapistirin.

5) Kol gevirme engelleyici bandi, ayarlanabilir kol kilitteme bandina
yapistirin. Bandin sikiigini gerektigi sekilde ayarlayin.

Onemli Bilgiler

1) Bu Griin liitfen dikkatle ve amacina uygun olarak kullanin. Uriin
lizerinde uygunsuz degisiklikler yapmayin.

2) Uriiniin kullanimi hakkindaki sorulariniz igin liitfen yerel tedar-
ikginiz veya saglik uzmaninizla iletisime gegin.

3) SBR/neopren igeren Uriind, araliksiz olarak 3-4 saatten fazla
kullanmayin.

4) Isi alerjisine egiliminiz varsa SBR/neopren igeren driin kullan-
mamanizi tavsiye ederiz.

5) Uriinii agik alevlere, kozlere ve diger isi kaynaklarina yaklastir-
mayin. 120°C/ 248°F lizeri 1silardan uzak tutun.

6) Islevini yitirmis, eskimis veya hasar gérmiis bir Giriind kullanmay
strdlrmeyin.

Yikama Talimatlan

1) 40 °C (104°F) sicakliktaki ilik suda, benzer renklerle yikayin.

2) Camasir filesi veya agi kullanin.

3) Uriinii 1slakken yayarak agin ve havayla kurumasi igin birakin.
4) Uriindi, Grtin bakim etiketinde yer alan bakim talimatlarina uygun
sekilde, diizenli olarak temizleyin.

5) Tum cirt cirt bantlar kapatin.

Beden secimi

1) Ambalajda tzerinde bulunan adimlar takip ederek olgiileri alin.
2) Destegin bedenini belirleyin (bkz. beden tablosu).

Uygunluk beyani

Bu driin, saglik cihazlari igin uygulanan 93/42/EEC Avrupa Direkti-
fi standartlarina uygunluk gostermektedir.

imha

Urting, ulusal diizenlemelere uygun olarak imha edin.

Malzeme

Kopiik: SBR/Neopren veya Neopren (bkz: tekstil etiketi)

Kilif: poliamit (bkz: tekstil etiketi)

®

Aertovpyia

Mapéxel BeppdtnTa oTOV WHO, TOUG HOEG TOL BWpPAKA KAl TOU
auxéva Kal TOVQVEL TNV Kukhodopia oTig apBpwoelg kal v
Tieplox!) Twv apBpwoewyv. AUBAOVEL TOV TIOVO KAL HELWVEL TNV
akappia. Behtiwvel Twv puikd €Aeyxo otnv TiEpLoXT| TOU WHOU,
otabepotiowvtag v SpactnedTNTa Twv aApPOPWOEWV TOU WHOU.
Evdeitelg

levikr) aotdBela apBpwoewy Tou wpov Adyw BAdonc/prEng
HaAaK®V popiwy, HeTATOTHoEWV 00TO0 KAEIDAG,. TO UTIOOTNPIKTIKO
pmopei va xpnotporotnOei katd t Sidpkela TG anokataotaong
WHOU.

Edappoyn

1) AkohoubBeioTe Tig 0dnyieg Twv GwToypPaPLidV.

2)ToToBETE(0TE TO UTIOOTNPIKTIKG OTOV WHO.

3) Kheiote Toug wpoug oag Kat kAeiote Tov pdvta Tov Bpaka.
4) TpaPr&te kal kKAeioTe TIg evwoelg T0Tou Velcro (okpdatc).

5) Eviaote Tov 1pdvta tou Ppayiova tou eptodiCet tnv
Tieplotpodr| TIavw oTo puBICOpEVO KAeiowo Tou Bpayiova.
Mpocappodote Tov IHavTa, edv xpetdletal.

Znuavtikég MAnpodopieg

1) XpnotpotorioTte auTd To TIPOIGV He TIPOoOoXH Kat Hovo yia

Tov apxtkd Tou okoto. Mnv kavete otoladnAToTe akataAnAn
TPOTIOTIOINGN OTO TIPOIOV.

2) Edv éxete omoladnmote amopia OxeTKA He v Xprion,
TIAPAKANOUHE ETIKOVWVAOTE HE TOV TOTIKO 0aG TIWANTH ) ToV
ouvtayoypadouivia ylatpo.

3) Mnv ¢opdarte mipoidvta pe SBR/veotipévio yla Tieploodtepo
amno 3-4 wpeg xwpic dtakor.

4) Zag UPPOVAEDOULE VA NV XPNOLHOTIOEITE TO TIPOIOV TIOU
TiepiExel SBR/veotipévio otnv TiEpiTTwan Tou €XETe TAON TIPOG
alepyia otnv BeppdnTa.

5) Alatnprote To TIPOIOV pakpld amd eAevBepn dAdya, kapPouva
Kat AAeg Tinyég Beppotntag. Arodpuyete Beppokpacieq Avw Twv
120°C/ 248°F.

6) Mnv ouvexiCete va XpnoLpoTIOLE(TE £va TIPOIGY edv Sev eival
Aettoupyiko 1 eivat dBappévo A kateoTpappévo.

0dnyieg MAvoipatog

1) MAovete pe Geotd vepd otoug 40 °C (104°F) pe mapdpola
XpwHata.

2) Na xpnotpotoleite e181KO TIPOOTATEVTIKO GAKO 1 dixTu
TAvoipatog,.

3) Tevikote To Tipoidv 6o givat Lypd Kat adpAOTE TO VA OTEYVMOEL
oTov agpa.

4) Na kabapiCete 10 TIPOIGV TAKTIKA CLpPWVA KE TIG 0dnYieg
dpovtidag tng eTkéTag ppovtidag Tov TPoidVToG.

5) Kheiote 6Aeq TG evaoelg tutou Velcro (okpartg).

Etmtidoyi MeyéOoug

1) Kavte 11q petprioeiq obppwva pe Tig odnyieg mou
avaypagovtat oTnv cuokevaoia.

2) Mpoaodiopiote 1o péyebog Tou LTIOOTNPIKTIKOU (BAETIE
Siaypappa peyebav).

AfAwon Zvppépdwong

AuTé To TIPOidV TIAnpoL TIg TIpoiToBéoelq TG Evpwraikig
Odnyiag 93/42/EOK mepi TwV lATPOTEXVOAOYIKWOV TIPOIOVTWV.
Amtéppupn

Attoppite TO TIPOIOV OOPPWVA PE TOUG EOVIKOOG KAVOVIOHOUG,.
YAk6

Adpdc: SBR/ Neompévio i Neottpévio (BAETe v upaopdtivn
ETIKETQ)

KaAuppa: oAvapidio (BAETe TV upaoHATIVN ETIKETA)

Fungsi

Menghantarkan panas ke otot daerah bahu, dada dan leher dan
merangsang sirkulasi di persendian dan di daerah persendian.
Mengurangi rasa nyeri dan kekakuan otot. Mengoptimalkan pen-
gendalian otot di daerah bahu, menstabilkan aktivitas sendi bahu.
Indikasi

Ketidakstabilan sendi bahu umum yang disebabkan oleh cedera/
sobeknya jaringan lunak, pergeseran tulang leher. Alat penyangga
dapat digunakan selama rehabilitasi bahu aktif.

C€
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7731*_647G850_01_1704

How to use your new Rehband Shoulder Support - 7731*

“different colors, sizes, thicknesses, sides

Aplikasi

1) Ikuti petunjuk pada gambar.

2) Pasang kain penyangga pada bahu anda.

3) Tarik bahu anda dan ikatkan tali bagian dada.

4) Tarik dan lekatkan tali pengikat berbentuk V.

5) Pasang kain perekat anti-rotasi pada tali pengikat lengan yang
dapat disesuaikan. Sesuaikan talinya jika diperlukan.

Informasi Penting

1) Gunakan produk ini dengan hati-hati dan hanya untuk tujuan
yang telah ditetapkan. Jangan melakukan perubahan yang tidak
tepat apa pun terhadap produk.

2) Jika anda memiliki pertanyaan seputar aplikasi, silakan hubungi
dealer lokal atau pemberi resep (dokter).

3) Jangan menggunakan produk bersama SBR/neoprena secara
terus-menerus selama lebih dari 3-4 jam.

4) Kami menganjurkan anda untuk tidak menggunakan produk
yang mengandung SBR/neoprena jika memiliki kecenderungan
alergi terhadap panas.

5) Jauhkan produk dari kobaran api terbuka, bara dan sumber
panas lainnya. Hindari temperatur di atas 120°C/ 248°F.

6) Hentikan penggunaan produk yang sudah tidak berfungsi baik,
robek atau rusak.

Petunjuk Pencucian

1) Cuci dengan air hangat pada temperatur 40 °C (104°F) den-
gan pakaian lain yang memiliki warna serupa.

2) Gunakan kantong atau jaring pengaman cucian.

3) Rentangkan produk di saat basah dan biarkan mengering.

4) Bersihkan produk secara berkala sesuai petunjuk perawatan
yang tertera pada label petunjuk perawatan.

5) Kencangkan semua tali pengikat velcro.

Pemilihan ukuran

1) Lakukan pengukuran sesuai petunjuk pada kemasan.

2) Tentukan ukuran yang didukung (lihat tabel ukuran).
Deklarasi Kesesuaian

Produk ini memenuhi persyaratan dari Arahan Perangkat Keseha-
tan Eropa 93/42/EEC.

Pembuangan

Pembuangan produk sesuai dengan peraturan nasional.
Material

Busa: SBR/Neoprena atau Neoprena (lihat pada label tekstil)
Sarung pelindung: poliamida (lihat pada label tekstil)

Funkcija

Grije ramene, prsne i vratne misice, te stimulira cirkulaciju u zglo-
bovima i podruéju zglobova. Ublazava bol i smanjuje ukocenost.
Optimizira kontrolu misi¢a u podruéju ramena, stabilizira aktivnost
ramenoga zgloba.

Indikacije

Opcenita nestabilnost ramenoga zgloba zbog nategnuéa/puknuca
mekih tkiva, pomjeranja kljucne kosti. Potpora se moze koristiti
tokom aktivne rehabilitacije ramena.

Primjena

1) Slijedite upute na slikama.

2) Postavite potporu na rame.

3) Uvucite ramena i zatvorite remen za prsa.

4) Povucite i pri¢vrstite trake u obliku slova V.

5) Pri¢vrstite remen protiv okretanja ruke na podesivoj traci za
ruku. Podesite traku po potrebi.

VazZne informacije

1) Koristite ovaj proizvod paZljivo i samo za njegovu namjenu.
Nemojte praviti nikakve neodgovarajuée promjene na proizvodu.
2) Ako imate pitanja u vezi primjene, obratite se lokalnom dobavl-
jacu ili onome ko propisuije.

3) Ne nosite proizvode sa SBR / neoprenom na vise od 3-4 sata
bez prekida.

4) Savjetujemo Vam da ne koristite proizvod koji sadrzi SBR/
neopren u slucaju da ste alergicni na toplinu.

5) Drzite dalje od otvorenog plamena, Zeravice i drugih izvora
topline. Izbjegavajte temperature iznad 120 ° C / 248 ° F.

6) Nemojte nastaviti koristit proizvod koji vi$e nije funkcionalan ili
koji je istrosen ili ostecen.

Upute za pranje

1) Perite u toploj vodi na 40 ° C (104 ° F) sa sliénim bojama.

2) Koristite vrecicu ili mrezu za ves.

3) Rastegnite proizvod dok je mokar i ostavite da se osusi na
zraku.

4) Cistite uredaj redovno prema uputama za njegu na etiketi
proizvoda.

5) PriGvrstite sve ¢i¢ak trake.

Odabir veli¢ine

1) Obavite mjerenja u skladu sa uputama na pakiranju.

2) Odredite velicinu potpore (vidi veli¢inu grafikona).

Izjava o uskladenosti

Ovaj proizvod udovoljava zahtjevima evropske direktive 93/42 /
EEC za medicinske uredaje.

Odlaganje

Odlozite proizvod u skladu s nacionalnim propisima.

Materijal

Pjena: SBR/Neopren ili Neopren (vidi oznaku na tekstilu)
Navlaka: poliamid (vidi oznaku na tekstilu)
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