How to use your new Rehband Back Support - 7082*, 7730*, 7930*
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Function

Gives warmth and increases the blood flow. Provides
pain relief. Gives compression and increases muscle co-
ordination in the area. Stabilizes the back.
Indications

Lumbago, back strains, wear and tear injuries, soft
tissue overload. Severe backache, chronic pain. Extra
stability for sporting exertion/heavy work.

Application

1) Place protection over the back.

2) Take the lower edge of the left end of the protection.
3) Take the right end and lay this over the left part in such
a way that the velcro fasteners meet. Pull tight enough
for comfort.

Important Information

1) If you have any questions regarding application,
please contact your local dealer or your health-care
practitioner.

2) The product is not flameproof; avoid temperatures
above 120°C/ 248°F.

3) The function of the product must not be changed or
compromised; the product should only be used for its
original, intended purpose.

4) The SBR/neoprene product-use period should not
exceed 3-4 hours.

5) If you are allergic to heat, we advise you to use a
product that does not contain SBR/neoprene.
Washing Instructions

1) Close all velcro fasteners.

2) Wash in 40 °C with similar colours.

3) Mesh laundry bag is recommended.

4) Stretch product while wet and let dry.

5) Please follow care instructions on the products care
label.
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Kayttétarkoitus

Antaa I1dmpdd ja vilkastutta verenkiertoa. Lievittdd kipua.
Antaa puristusta, stabiloi ja lisdd lihasten koordinointi
alueella.

Kdyttoperuste

Noidannuoli, ylirasitustila, kulumat, pehmytkudoksen
ylikuormitus. Voimakas selkdkipu, krooniset selkavaivat.
Erityistd tukea urheiluun/raskaaseen tyohon.
Kdyttéohje

1) Aseta tuki alaselkaén.

2) Pida suojuksesta kiinni vasemmasta alareunasta.

3) Tartu oikeasta reunasta ja aseta se vasemman osan
padille siten, ettd tarranauhat osuvat vastakkain. Vedd
niin tiukalle, ettd suoja puristaa mukavasti.

Térkedad tietoa

1) Jos sinulla on kysyttavad kaytostd, ota yhteytta paikal-
liseen vahittGismyyjddn tai terveydenhuollon ammat-
tihenkiloon.

2) Tuote ei ole liekinkestava; valta yli 120° C lampétiloja.
3) Tuotteen kdyttotarkoitusta ei saa muuttaa tai hei-
kentdd; tuotetta tulisi kayttdd vain sen alkuperdiseen
kayttotarkoitukseen.

4) SBR/neopreenituotetta ei tulisi kdyttda 3-4 tuntia
pitempddn.

5) Jos olet allerginen Idmmolle, suosittelemme kdyttd-
mdan tuotetta joka ei sisdlld SBR/neopreenia.
Pesuohjeet

1) Kiinnitd kaikki tarrakiinnikkeet.

2) Pese 40 asteessa samanlaisten vdrien kanssa.

3) Verkkopesupussi suositeltava.

4) Venyta tuotetta markdna ja anna kuivua.

5) Noudata tuotemerkintojen hoito-ohjeita.
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Funktion

Ger vdrme, smdrtlindring och 6kar blodflodet. Ger dven
kompression och 6kar muskelkordinationen i omradet.
Stabiliserar ryggen.

Lindrar vid

Ryggskott, ryggsmartor, nétningsskador, dverbelastning
av mjukvavnad. Svar ryggvdrk, kronisk smarta. Ger extra
stod vid utévning av sport/tungt arbete.

Applicering

1) Placera ryggstodet pd ryggen.

2) Ta tag i den nedre kanten av den vdnstra énden pa
stodet.

3) Ta den hégra énden och lagg denna 6ver den vanstra
delen pd ett sadant satt att kardborrebanden méts. Dra
Gt s@ att ryggstodet sitter bekvamt.

Viktig information

1) Om du har nagra frégor angdende anvandningen,
kontakta din lokala aterférsaljare eller Iakare/
fysioterapeut.

2) Produkten dr inte flamskyddsbehandlad; undvik
temperaturer 6ver 120°C/ 248°F.

3) Produktens funktion far inte Gndras eller Gventyras;
produkten bér endast anvdndas for dess ursprungliga,
avsedda andamal.

4) Denna SBR-/neoprenprodukts anvandningstid bor inte
dverstiga 3-4 timmar.

5) Om du dr allergisk mot varme, rader vi dig att
anvanda en produkt som inte innehdller SBR/neopren.
Tvattrad

1) Stdng alla kardborreband.

2) Tvatta i 40 °C med liknande farger.

3) Tvattpdse rekommenderas.

4) Strack produkten medan den ar vat och 1at torka.

5) Folj skétselraden pd produktens tvattmdrkning.

DyHKums

Corpeaert 1 yBenmumsaeT KpoBoTok. CHikaeT
6onesble cumnTombl. Co3aaeT KOMMNPECCUIo, MOBbILLAET
KOOpAMHaLMIo MbilL, B 30He. CTabunmanpyer cnvHy.
Moka3aHus

JiomBaro, pacTsXeHne CrvHbl, TpaBMbl BCIIEACTBUE
paspbiBa UK NepeHanpPsiXeHns), YpeamepHas Harpyska
Ha markue TkaHu. Octpas 60ib B CriYHE, XPOHMYecKas
601b. [lononHuTtensHas cTabunbHOCTb A1 3aHATUI
cnopTom/duanyeckm Tsxxenon paboTsl.

MpumeHeHne

1) Hanoxutb 6aHaax Ha CriviHy.

2) BasaTbes 3a HK3 NeBoro kpas 6aHaaxa.

3) Bastbcs 3a Npasblii Kpait 1 3aBeCTH ero Ha JieBbii
KpaM, noka He NepeKpooTCs 3aCTEXKM-NNMYYKH.
3aTsHyTb NAOTHO, HO YAOGHO.

BaxHasi uHpopmaums

1) Ecnn y Bac ecTb Bonpockl No npuMeHeHuto,
06s13aTe/IbHO CBSXWUTECH C MECTHBIM MPOAABLIOM UN
CeMeliHbIM BPayoM.

2) Napenve He siBnsieTcs orHecTtoikum, usberaire
BO3/encTBUS Temnepartyp Boile 1200C.

3) Henb3si nameHsTb Mnv apantuposath Liesb
MCMonb30BaHKs n3aenus. Vicnonb3osarb U3nenne Tonbko
o nepBoHa4aNbHOMY, MPEAYCMOTPEHHOMY Ha3Ha4YEHUIO.
4) Napenvie ns CBP/HeonpeHa, He “cnonb3oBaTb
nonblue 3-4 yacos.

5) Ecnu y Bac anneprvisi Ha BbICOKMe TeMnepatypbl, Mbl
PEKOMEHlyeM UCMosb30BaTb U3AENUS, He cofepxallve
CBP/HeonpeH.

WHcTpyKuMmM no ctmpke

1) 3aKpbiTb BCE 3aCTEXKM-NIMMYYKM.

2) Crupartb npu 40 °C ¢ nsnenmsmm noxoxux LBETOB.
3) PekomMeHzyeTCs UCNONb30BaTb CETYaThIN MELLOK /15
CTUPKM.

4) PacnpaBuTb u3genne B MOKPOM BUAE, JaTb BbICOXHYTb.
5) Moxanyicra, cobnoaanTte BCe MHCTPYKLMM MO yxomy,
yKasaHHble Ha 3TVKeTKe.
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Zweck

Verleiht Warme und starkt den Blutkreislauf.

Lindert Schmerzen. Verleiht Druck und starkt die
Muskelkompression im gegebenen Bereich. Stabilisiert
den Ricken.

Indikationen

Hexenschuss, Rickenverspannungen,
VerschleiBverletzungen, Uberanstrengung des
Weichgewebes. Starke Riickenschmerzen, chronischer
Schmerz. Zusatzliche Stabilitat fir Anstrengungen bei
Sport und Arbeit.

Anwendung

1) Legen Sie die Stiitze Gber den Riicken.

2) Nehmen Sie den unteren Rand des linken Endes des
Schutzes.

3) Nehmen Sie dann das rechte Ende und legen

Sie es Uber das linke so, dass die Klettverschliisse
aufeinandertreffen. Ziehen Sie soweit fest, dass es nicht
unangenehm wird.

Wichtige Informationen

1) Sollten Sie irgendwelche Fragen haben in Bezug auf
Anwendung, wenden Sie sich bitte an lhren Handler vor
Ort oder lhren Hausarzt.

2) Das Produkt ist nicht feuerfest. Vermeiden Sie
Temperaturen tber 120 °C.

3) Das Produkt darf nicht zweckentfremdet oder
beeintrachtigt werden und sollte ausschlieBlich zu seinem
urspriinglichen Zweck verwendet werden.

4) Die Nutzungsdauer des SBR/Neopren-Produkts sollte
drei bis vier Stunden nicht tbersteigen.

5) Sind Sie allergisch gegen Hitze, so empfehlen wir
Ihnen ein Produkt ohne SBR/Neopren zu verwenden.

Waschanleitung

1) SchlieBen Sie alle Klettverschlisse.

2) Waschen Sie bei 40 °C mit dhnlichen Farben.

3) Ein Waschnetz wird empfohlen.

4) Spannen Sie das Produkt, wenn es nass ist, und
lassen Sie es trocknen.

5) Beachten Sie bitte die Pflegehinweise auf dem Etikett
des Produkts.
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Functie

Biedt warmte en verhoogt de bloedcirculatie. Biedt
pijnverlichting. Biedt compressie en verhoogt de
spiercoodrdinatie in het gebied. Maakt de rug stabiel.
Indicaties

Lumbago, rugbelasting, slijtageletsels, overbelasting
zacht weefsel. Ernstige rugpijn, chronische pijn. Extra
stabiliteit voor sportinspanningen/zwaar werk.

Aanbrengen

1) Plaats bescherming over de rug.

2) Neem de lagere rand van het linker uiteinde van de
bescherming.

3) Neem het rechter uiteinde en leg dit op zo'n manier
over het linkerdeel dat de velcrosluitingen contact maken.
Trek het strak genoeg aan voor comfort.

Belangrijke Informatie

1) Gelieve uw lokale verdeler of uw
gezondheidszorgbeoefenaar te contacteren, mocht u
vragen hebben over het aanbrengen.

2) Het product is niet vuurvast; vermijd temperaturen
boven 120° C/248° F.

3) De functie van het product mag niet gewijzigd of in
gevaar gebracht worden; het product mag enkel gebruikt
worden voor diens originele, voorgenomen doel.

4) De SBR/neopreen productgebruik periode mag 3-4
uur niet overschrijden.

5) Wanneer u aan hitte allergisch bent, raden we u aan
een product te gebruiken dat geen SBR/neopreen bevat.

Wasinstructies

1) Sluit alle velcrosluitingen.

2) Wassen op 40 °C met gelijkaardige kleuren.

3) Waszak met mazen wordt aanbevolen.

4) Rek het product uit terwijl het nat is en laat het
drogen.

5) Gelieve de verzorgingsinstructies, vermeld op het
verzorgingsetiket van het product, te volgen.
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How to use your new Rehband Back Support - 7082*, 7730*, 7930*

Funkcija

Daje toplinu i povec¢ava protok krvi. Pruza olaksanje boli.
Daje kompresiju i poveéava misiénu koordinaciju u tom
podrucju. Stabilizira leda.

Indikacije

Lumbago, naprezanje leda, istrosenost i povrede,
preoptereéenje mekog tkiva. Teska bol u ledima,
kroni¢ne boli. Dodatna stabilnost za sportske
iscrplienosti / teski rad.

Primjena

1) Stavite zastitu preko leda

2) Uzmite donji rub lijevog kraja zastite

3) Uzmite desnu stranu i stavite ju preko lijeve strane

na takav naéin da se ¢icak trake susretnu. Povucite
dovoljno évrsto za udobnost.

Vazne informacije

1) Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi uporabe, obratite
se lokalnom dobavljacu ili Vasem zdravstvenom
struénjaku.

2) Proizvod nije vatrootporan; izbjegavaijte temperature
iznad 120°C /248 ° F.

3) Funkcija proizvoda se ne smije mijenjati ili ugrozavati;
proizvod se smije korstiti samo za njegovu originalnu
namjenu.

4) Razdoblje uporabe SBR / neopren proizvoda ne smije
prelaziti 3-4 sata.

5) Ako ste alergicni na toplinu, savjetujemo Vam da
koristite proizvod koji ne sadrzi SBR / neopren.

Upute za pranje

1) Zatvorite sve ¢&icak trake.

2) Perite na 40 °C s tkaninama sli¢nih boja.

3) Preporuca se uporaba mrezaste vreéice za rublje.
4) Rastegnite proizvod dok je mokar i stavite da se susi.
5) Slijedite upute za njegu na etiketi proizvoda za njegu.

©

Funzione

Fornisce calore e incrementa il flusso sanguigno.
Allevia il dolore. Comprime e aumenta la coordinazione
muscolare nella zona interessata. Stabilizza la schiena.
Indicazioni

Lombalgia, tensioni nella regione della schiena, strappi
muscolari, sovraccarico dei tessuti molli. Forte mal di
schiena, dolore cronico. Maggiore stabilita durante gli
sforzi sportivi/lavori pesanti.

Applicazione

1) Posizionare la protezione sulla schiena.

2) Afferrare il bordo inferiore dell’estremita sinistra della
protezione.

3) Afferrare I'estremita destra e posare quest'ultima
sulla parte sinistra, in modo che le chiusure in velcro si
possano incontrare e chiudere. Tirare senza esagerare.
Informazioni importanti

1) Se avete domande relative all'applicazione del
prodotto, consultate il vostro rivenditore locale o il vostro
medico o fisioterapista.

2) Il prodotto non & ignifugo; evitare di sottoporlo a
temperature superiori a 120°C/248°F.

3) La funzionalita del prodotto non deve essere
modificata o compromessay; il prodotto deve essere
utilizzato solo per il suo scopo originale.

4) |l periodo di utilizzo del prodotto SBR/neoprene non
deve superare le 3-4 ore.

5) Se si ¢ dllergici al calore, si consiglia di utilizzare un
prodotto non contenente SBR/neoprene.

Istruzioni per il lavaggio

1) Chiudere tutte le chiusure in velcro.

2) Lavare a 40°C insieme a prodotti con colori simili.
3) Si consiglia di lavare in lavatrice utilizzando la rete.
4) Tendere il prodotto mentre & ancora umido e lasciarlo
asciugare.

5) Per la cura del capo, si prega di seguire le istruzioni
indicate sulla relativa etichetta.
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Finalidad

Proporciona calor e incrementa el flujo sanguineo.

Alivia el dolor. Proporciona compresién e incrementa la
coordinacion muscular en la zona de sujecion. Estabiliza
la zona lumbar.

Indicaciones

Lumbalgia, esguinces de espalda, roturas fibrilares,
sobrecargas en los tejidos blandos. Dolor de espalda
agudo, dolor crénico. Estabilidad adicional para la
préctica del deporte y/o trabajos pesados.

Modo de empleo

1) Sitte la proteccién alrededor de la zona lumbar.

2) Tome el borde inferior izquierdo de la proteccién.

3) Tome el borde derecho y sitielo sobre el borde
izquierdo uniendo ambos cierres de velcro. Ajuste la
proteccion fuertemente para mayor confort.
Informacion importante

1) Para cualquier consulta respecto a su modo de
empleo, le rogamos que contacte con su distribuidor local
o que consulte a un profesional sanitario cualificado.

2) Este producto no es ignifugo. Manténgalo a distancia
de temperaturas superiores a los 120°C/ 248°F.

3) El producto debe ser empleado exclusivamente

para su finalidad original que no debe ser alterada o
modificada.

4) El empleo de productos de caucho SBR/neopreno no
debe exceder las 3-4 horas.

5) Si es usted alérgico al calor, le recomendamos
emplear productos que no contengan caucho SBR/
neopreno.

Instrucciones de lavado

1) Ajuste los cierres de velcro.

2) Lave la proteccion a 40 °C junto a tejidos de similar
color.

3) Es aconsejable lavarla dentro de una bolsa de lavado.
4) Estire la proteccion mientras esté himeda y déjela
secar.

5) Siga las indicaciones que aparecen en la etiqueta de
cuidado del producto.

Fonction

Réchauffement et augmentation du flux sanguin.
Soulagement de la douleur. Compression et
amélioration de la coordination musculaire dans la zone.
Stabilisation du dos.

Indications

Lumbago, lombalgies, blessures d'usure, Iésion

des tissus mous. Douleurs dorsales aigués, douleur
chronique. Stabilité supplémentaire pour I'effort sportif/
les travaux pénibles.

Utilisation

1) Placez la protection sur le dos.

2) Retirez le bord intérieur de I'extrémité gauche de la
protection.

3) Prenez I'extrémité droite et placez-la au-dessus de la
partie gauche de maniere a ce que les attaches velcro
se juxtaposent. Serrez bien pour votre confort.

Informations importantes

1) Si vous avez des questions concernant ['utilisation,
veuillez consulter votre revendeur local ou votre médecin.
2) Le produit n'est pas ignifuge, évitez des températures
dépassant 120 °C.

3) La fonction du produit ne doit ni étre changée ni
compromise. Il ne doit étre utilisé qu'aux fins prévues
initialement.

4) Ce produit en SBR/néoprene ne doit pas étre utilisé
plus de 3 a 4 heures.

5) Si vous étes allergique a la chaleur, nous vous
conseillons d'utiliser un produit ne contenant pas de
SBR/néoprene.

Instructions de lavage

1) Fermez toutes les attaches velcro.

2) Lavez a 40 °C avec des couleurs similaires.

3) Un sac a linge en treillis est recommandé.

4) Etirez le produit pendant qu'il est mouillé et laissez-le
sécher.

5) Veuillez suivre les consignes de I'étiquette d’entretien
du produit.

Funcdo

Aquece e aumenta o fluxo sanguineo. Providencia

o dlivio da dor. Oferece compressdo e aumenta a
coordenagdo muscular na drea. Estabiliza as costas.
Indicacoes

Lombalgia, esforgo da coluna, leses por desgaste,
sobrecarga dos tecidos moles. Fortes dores nas costas,
dor crénica. Estabilidade acrescida para a pratica
desportiva/trabalhos pesados.

Aplicacdo

1) Coloque a protec¢do por cima das costas.

2) Segure na ponta do lado esquerdo na parte de baixo
da protecdo.

3) Segure na ponta direita e posicione-a sobre a
esquerda de forma a que os fechos de velcro se fixem.
Aperte apenas o suficiente para se sentir confortavel.
Informagées importantes

1) Se tem duvidas quanto a aplicagdo, contacte o seu
revendedor local ou o seu assistente de sauide.

2) O produto ndo ¢ a prova de fogo, evite temperaturas
acima dos 120 °C/ 248 °F.

3) A fungdo do produto ndo deve ser alterada ou
comprometida, o produto deve ser utilizado apenas
para o seu objetivo pretendido original.

4) O periodo de utilizagdo de produtos & base de SBR/
neopreno ndo devem exceder as 3-4 horas.

5) Se tem alergia ao calor, aconselhamo-lo a utilizar
produtos que ndo contenham SBR/neopreno.
instrucées de lavagem

1) Feche todos os fechos de velcro.

2) Lave a 40 °C juntamente com cores similares.

3) Recomenda-se a utilizagdo de um saco para lavagem
de pecas delicadas.

4) Estique o produto enquanto estiver molhado e deixe
secar.

5) Siga as instrugdes na etiqueta de cuidados do produto.
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Dziatanie

Ogrzewa i zwigksza przeptyw krwi. Przynosi ulge w bélu.
Uciska miesnie i zwigksza ich koordynacje w danym
miejscu. Stabilizuje plecy.

Wskazania

Bol ledzwiowy, nadciggniecia migsni, drobne kontuzje,
przecigzenia tkanek migkkich. Mocne béle plecow, bl
przewlekly. Dodatkowa stabilno$é podczas éwiczen lub
pracy fizyczne;j.

Zaktadanie

1) Nalezy umiesci¢ ochrone na plecach.

2) Ztapaé dolng krawedz lewego kornca ochrony.

3) Ztapaé prawy koniec i natozy¢ go na lewq czesé

w taki sposob, zeby zigczyly sie rzepy. Scisngé wedle
uznania.

Wazne informacje

1) W razie pytan dotyczgcych zastosowania, nalezy
skontaktowaé sie z lokalnym sprzedawcg lub
przedstawicielem opieki zdrowotnej.

2) Produkt nie jest odporny na ogien; unika¢ temperatury
powyzej 120°C / 248°F.

3) Nie nalezy stosowa¢ danego produktu w inny sposéb
niz opisano powyzej; produkt moze byé uzywany tylko
zgodnie z jego pierwotnym przeznaczeniem.

4) Czas stosowania produktu wykonanego z SBR /
neoprenu nie powinien przekraczaé 3-4 godziny.

5) W przypadku wrazliwosci na ciepto, zaleca sie nie
uzywaé produktu zawierajgcego SBR / neopren.
Czyszczenie

1) Zapig¢ wszystkie rzepy.

2) Pra¢ w pralce w 40°C z podobnymi kolorami.

3) Zaleca sig uzycie worka do prania.

4) Roztozyé produkt na mokro i pozostawi¢ do
wyschnigcia.

5) Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami
dotyczgcymi pielegnacji znajdujgcymi sie na metce
produktu.
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Funkcio

Melegit és serkenti a vérkeringést. Csillapitja a fajdalmat.
Kompresszi6 révén megtdmasztdst nyljt az izmoknak a
haszndlat tertiletén. Stabilizdlja a hatat.

Felhaszndldsi javaslat

Lumbdagé, hathuzédas, kopdasbdl fakado sériilések,
lagyszovetek tllterhelése, sulyos hatproblémdk és
kronikus fajdalom esetén. Extra stabilitdst nydjt a
sportolds /fizikai munka soran.

Alkalmazas

1) Helyezze a hatvédét a hatara.

2) Fogja meg a hatvédd bal végének az also szélét.

3) Fogja meg a jobb szélét is, és ezt fektesse a bal oldali
részre oly moédon, hogy a tépbzdrak érintkezzenek. Hizza
meg és rogzitse kényelmesen.

Fontos informacié

1) Ha az eszkdz haszndlatdval kapcsolatos kérdése
merdl fel, forduljon a helyi forgalmazéhoz vagy
kezelSorvosahoz.

2) A termék nem t(izdll6; ne tegye ki 120°C/ 248°F-ndl
magasabb hémérsékletnek.

3) Ne vdltoztassa meg az eszkoz funkcidjat. A terméket
csak eredeti, rendeltetésének megfelel6 célokra szabad
haszndlni.

4) Az SBR/neoprén termékeket legfeljebb 3-4 6rdn
keresztil szabad egyhuzamban haszndlni.

5) Ha Onnél a meleg allergids reakciokat véilt ki,
javasoljuk, hogy olyan eszkdzt haszndljon, amely nem
tartalmaz SBR/neoprén anyagot.

Mosési utmutaté

1) lllessze Gssze a tépdzdrakat.

2) Mossa a terméket moségépben 40 °C-on, azonos
szin( textiliGkkal.

3) A termék mosdsakor javasolt mosoézsdkot haszndini.
4) Teritse ki a nedves hatvédét és hagyja megszaradni.
5) Kérjik, tartsa be a termék cimkéjén taldlhato kezelési
utasitdsokat.
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ledarbiba

Silda un uzlabo asins plasmu. Atvieglo sapes. Nodrosina
kompresiju un uzlabo muskulu koordindciju attiecigaja
zona. Stabilizé muguru.

Indikacijas

Lumbago, muguras sastiepumi, traumas no nolietojuma,
miksto audu parslodze. Smagas muguras sapes,
hroniskas sapes. Papildu stabilitate sportisku aktivitasu/
smaga darba gadijuma.

Lietosana

1) Novietojiet jostu pari mugurai.

2) Satveriet jostu kreisas malas apaks$puseé.

3) Satveriet jostas labo malu un parlieciet to pari
kreisajai ta, lai savietotu abas Velcro aizdares puses.
Pavelciet, lai josta bitu pietiekami cieSa un érta.
Svariga informacija

1) Ja jums rodas kadi jautajumi par preces lietoSanu,
sazinieties ar vietéjo izplatitaju vai veselibas apripes
darbinieku.

2) Si prece nav ugunsdro$a, nepaklauijiet to
temperatirai, kas augstaka par 120°C/ 248°F.

3) Sis preces pielietojumu nedrikst mainit vai parkapt; &1
prece jalieto tikai sakotnéji paredzétajam nolukam.

4) SBR/neopréna preces lietoSanas ilgums nedrikst
parsniegt 3-4 stundas.

5) Ja jums ir alergiska reakcija pret siltumu, ieteicams
izmantot preci, kas nesatur SBR/neoprénu.
Mazgdasanas noradijumi

1) Aizveriet visas Velcro aizdares.

2) Mazgdaijiet 40 °C temperatira kopa ar lidzigas krasas
apgérbu.

3) leteicams izmantot tiklveida velas maisinu.

4) Slapju preci nostiepiet un Jaujiet tai izzt.

5) leverojiet preces etiketé sniegtos kopsanas
noradijumus.
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islevi

Sicaklik sagdlar ve kan dolagimini hizlandirir.

Agrilar hafifletir. Basing uygular ve bdlgedeki kas
koordinasyonunu arttirir. Sirti dengeler.

Belirtiler

Bel agrisi, sirt kasilmasi, yipranma ve aginma kaynakl
zedelenmeler, yumusak doku zorlanmalari. Siddetli
sirt agrisi, kronik agri. Spor veya agrr islerde efor sarf
ederken ekstra denge.

Kullanim

1) Korumayi sirtiniza yerlestirin.

2) Korumanin sol kenarinin alt késesini tutun.

3) Sag kenari tutun ve sol tarafin Gstiine, cirt cirt bantlar
Ust Uste gelecek sekilde yerlestirin. Yeterli rahatlik igin
cekerek sikilastirin.

Onemli Bilgiler

1) Kullanim hakkindaki sorulariniz igin Iitfen yerel
tedarikginiz veya saglik uzmaninizla iletisime gegin.

2) Uriin, aleve dayanikli degildir; 120°C/ 248°F (izeri
isilardan uzak tutun.

3) Uriiniin islevi degistiriimemeli veya bozulmamalidir;
lriin sadece esas amacina uygun olarak kullaniimalidir.
4) SBR/neopren Uriinin kullanim siiresi 3-4 saati
asmamalidir.

5) Isi alerjiniz varsa, SBR/neopren igermeyen bir Grin
kullanmanizi tavsiye ederiz.

Yikama Talimatlan

1) Tum cirt cirt bantlan kapatin.

2) 40 °C isida benzer renklerle yikayin.

3) Camasrr filesi kullanilmasi tavsiye edilir.

4) Uriinti 1slakken yayarak agin ve kurumasi igin birakin.
5) Litfen Griin bakim etiketinde bulunan bakim
talimatlarini izleyin.

Funktion

Giver varme og eger blodgennemstremningen.

Giver smertelindring. Giver kompression og eger
muskelkoordination i omradet. Stabiliserer ryggen.
Indikationer

Lumbago, rygbelastning, slidskader, overbelastning af
bleddele. Alvorlige rygsmerter, kroniske smerter. Ekstra
stabilitet ved anstrengelser under sport/tungt arbejde.
Anvendelse

1) Anbring beskyttelsen hen over ryggen.

2) Tag den nederste kant pé venstre ende af
beskyttelsen.

3) Tag hejre ende og leeg den over den venstre del

pd en sddan made, at velcrobadndene medes. Stram
tilstreekkeligt for dit velbehag.

Vigtige oplysninger

1) Hvis du har spergsmdl vedrerende anvendelsen, kan
du kontakte din lokale forhandler eller din praktiserende
leege.

2) Produktet er ikke brandsikret. Undga temperaturer
over 120 °C/ 248 °F.

3) Produktets funktion ma ikke sendres eller forringes.
Produktet ber kun anvendes til sit oprindelige formal.
4) Brugsperioden for SBR/Neopren produktet ma ikke
overstige 3-4 timer.

5) Hvis du er overfelsom (allergisk) over for varme, vil
vi réde dig til at anvende produkter, der ikke indeholder
SBR/neopren.

Vaskeanvisninger

1) Luk alle velcrobénd.

2) Vask ved 40 °C sammen med stof med lignende
farver.

3) Netvaskepose anbefales.

4) Streek produktet mens det er vadt og lad det terre.
5) Felg instruktionerne om pleje pd produktets
plejemaerkat.
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Funksjon

Varmer og eker blodsirkulasjonen. Lindrer smerte.
Komprimerer og eker muskelkoordinasjonen i omradet.
Stabiliserer ryggen.

Terapeutiske indikasjoner

Smerter i korsryggen, ryggplager, slitasjeskader,
overbelastning av blatvev. Alvorlige ryggsmerter, kroniske
smerter. Ekstra stabilitet under trening / tunge loft.
Bruksanvisning

1) Plasser beskyttelsen over ryggen.

2) Ta tak i den nedre delen pd venstre side av
beskyttelsen.

3) Ta heyre del og plasser denne over den vestre delen
slik at borreldsene metes. Stram nok til at det blir
komfortabelt.

Viktig informasjon

1) Hvis du har spersmdl angdende produktet, ma du ta
kontakt med din lokale forhandler eller fastlegen din.

2) Produktet er ikke brannsikkert, derfor ma du unnga
temperaturer over 120 °C / 248 °F.

3) Du mé ikke endre pd produktet. Produktet skal kun
brukes til det opprinnelige, tiltenkte formdlet.

4) Bruk av SBR / neoprenprodukter skal ikke overgé 3 til
4 timer av gangen.

5) Hvis du er felsom ovenfor varme, anbefaler vi at du
bruker et produkt som ikke inneholder SBR / neopren.
Vaskeanvisninger

1) Fest alle borrelasene.

2) Vaskes pa 40 °C med liknende farger.

3) Det anbefales @ bruke vaskepose.

4) Strekk produktet mens det er vatt, og legg det til tork.
5) Felg vaskeanvisningene pd produktetiketten.

®

Funktsioon

Soojendab ja parandab vereringet. Leevendab valu.
Avaldab survet ja suurendab lihaste koordinatsiooni
seljapiirkonnas. Stabiliseerib selga.

Ndidustused

Lumbaago, selja nikastused, liigeste kulumine, pehmete
kudede ulekoormus. Tugev seljavalu, krooniline valu. Ta-
iendav stabiilsus sportimiseks voi raske t66 tegemiseks.
Paigaldamine

1) Pane tugiside imber selja.

2) V6ta kinni toe lihemast vasakust osast.

3) VGta kinni toe paremast otsast ja aseta see toe vasaku
osa takjakinnituse peale. Pinguta piisavalt, nii et oleks
mugav.

Téihtis informatsioon

1) Kui Sul on kiisimusi seoses paigaldamisega, palun
vota thendust oma kohaliku edasimiitija voi arstiga.

2) Toode ei ole tulekindel, valdi temperatuuri tle
120°C/248°F.

3) Toote funktsiooni ei tohi muuta ega ohustada, toodet
tuleb kasutada ainult selle algupdraseks sihtotstarbeks.
4) SBR/neopreentoote kandmisaeg ei tohiks tletada 3-4
tundi.

5) Kui Sul on allergia kuumuse suhtes, siis soovitame
kasutada toodet, mis ei sisalda SBR/neopreeni.
Pesemisjuhised

1) Sulge k&ik takjakinnitused.

2) Soovitav on kasutada vorgust pesukotti.

3) Pese 40°C juures sarnaste varvidega.

4) Venita toodet, kuni see on veel niiske ja lase kuivada.
5) Palun jargige toote hooldusjuhiseid tekstiiletiketilt.
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How to use your new Rehband Back Support - 7082*, 7730*, 7930*
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Nertoupyia

Mapéxel Oeppotnta kat avgdavel v por aipatog,.
AvakoudiCel ané tov mdvo. Mapéxel otipién kat avEavel
TOV MUIKO OUVTOVIONO 0TV TiEPLoyr). 2TabepoTiolel Tnv
péon.

Evdeitelg

AoupTIAYKO, TPAUUATIONOL TNG HEONG, TPAUHATIOHOL
Aoyw duotohoyikig ekpUAMONG, ENaPPA LOTIKA
urieppdpTion. ZoPapr oodualyia, Xpoviog TOvVoG.
Erum\éov otrpi&n yla éviovn abAntikr dpaotnpdtnta/
epyaoia.

Xpron

1) TomoBeteioTe TO TIPOOTATEUTIKG TIAVW OTNV HEDN.

2) Kpatiote 10 KATW LEPOG TNG APLOTEPNG TIAEUPAG TOU
oTnpiypaTog.

3) Kpatrote tnv de€1d mheupd kat Tomobetrote TV
Tdvw amoé v aplotepn TAeLPA pe TPOTIO WOTE oL
evwoelg tuTou Velcro (okpatg) va evivovral. Tevihote
T0 yla aveon.

ZnuavTikég TtAnpodopieg

1) Edv éxete omoladrmote amopia OXETIKA PE TV XPron,
TIAPAKANOUHE ETIKOWVWVAOTE HE TOV TOTIKO 0ag TIWANTH
f emayyeApartia vyeiag.

2) To mpoidv dev eivat avbektikd ot Pwtld, amoplyete
Beppokpaocieq avw twv 120°C/ 248°F.

3) H Aettoupyia tou mpoidvtog dev TipEmeL va
petaBdAetal rj va ipooappoCeTate To TIpoiov TIPETEL va
Xpnotporoleitat Pévo yla Tov apxIké Tou OKoTiO.

4) O xpdvog xpnong tou Tpoiévtog SBR/veotpeviov dev
mpérel va uriepPaivel TG 3-4 ®peg.

5) Edv eiote aMepyikog otn Beppdtnta, oag
OUPBOUAEVOULE VA XPNOLUOTIO|OETE €va TIPOIOV TIou dev
miepExel SBR/veompévio.

03nyieq MAvoipatog

1) Kheiote dAeq Tig evidoelg tomou Velero (okpartg).

2) MAVvte otoug 40 °C pe mapdpola xpwuata.

3) ZuvioTaTal n Xpron €WKl TIPOCTATEVTIKOU GAKOU
TIAUGIpATOG.

4) Teviwote 1o TIPOIOV 600 gival LYpPo Kat adpnoTe To va
OTEYVWOEL.

5) Mapakalolpe akolouvOrote Tig odnyieg ppovtidag
NG ETKETAG GPOVTIOAG TWV TIPOIOVTWV.
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