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GB Smartwatch with GPS

USER MANUAL

Technical specifications

Connection: Bluetooth v4.0 BLE + v3.0

Screen: IPS 1.30"

Control: touchscreen, digital crown and 2 buttons

Location tracking: integrated GPS module

Heart rate: automatic and manual

Call functionality: calls with an integrated microphone and speaker via Bluetooth
connection

Battery: Li-ion

: via included micro-USB charging base

Compatibility: Android 4.4 and above, iOS 8.0 and above, Bluetooth v4.0 and above
Ingress protection: IP66

Strap material: silicone

Sensors: accelerometer, optical heart rate monitor, altimeter, barometer

Wrist size: 14-24 cm

Weight: unit + strap 63 g

This device is designed to provide you with the data of your movements by

tracking your daily activities and heart rate. Itis not intended to be a medical

device, thus, small oversights may occur (in the provided data). Driving,
cycling and other physical activities involving movements of hands also may be
counted as steps.

Factors that affect heart rate test results
Non-standard way of wearing (such as display toward wrist inner side) would
affect heart rate signal measuring, such as:
the green light not fully cover your skin
arm swing and the slight movement of device on wrist
too tight wearing
raising the arm high and clenching the fist would affect blood circulation and affect
the heart rate signal as well

As with all heart-rate tracking technology, whether a chest heart rate belt or a wrist-
based sensor, the accuracy is affected by personal physiology, location of wear, and type
of movement.

The data of heart rate meter should not be considered as medical accuracy
A results and it cannot be used as an accurate indication of your health
condition.

Product overview




Smartwatch Charging adapter

Microphone 10. Charging pins
Barometer sensor 11. Micro-USB port
. Touch screen
Sport mode button
Crown (knob)
Power button
Speaker

. Heart rate sensor

. Charging contact

PENOUAWN =

Physical buttons overview

Sport mode button (4) - this button is for fast entering the sport mode of the
smartwatch.

Crown (knob) (5) - this button will perform select/tap functions when pressing it, or it
will perform swipe up/down or switching function when turning it to the corresponding
directions.

Power button (6) - when pressed longer, this button performs power on/off functions,
and when pressed shortly, it performs back/return functions.

Charging

1. Put the charging adapter under the watch. Make sure charging pins of the adapter
are touching the charging contacts of the smartwatch.

2. Use the micro-USB cable to connect the charging adapter to a powered USB port -
can be a USB wall charger, computer USB port, power bank, etc.

3. It takes up to 2 hours to fully charge the smartwatch.

Pairing with a smartphone

This device is designed to work with smartphones, supporting Bluetooth 4.0 or

@ higher versions. Be sure that your smartphone’s Bluetooth hardware and
software are working properly; otherwise it may not be able to pair with the
smartwatch or the connection may be unstable.

. Download OrunningSW application from App Store or Google Play to your
smartphone. (Accept all security requests of the application.)

N

. Enable Bluetooth on your smartphone. (Be sure that Bluetooth is also enabled on the
smartwatch.)

. Open the application and allow all security requests of the application.
Go to the settings section of the application and create your personal profile.

e My Profile

AW



5. Tap “Connect the smartwatch” in the settings section, follow on-screen instructions
and select the name of the smartwatch in the list of found devices. Now your data
and notifications can be synced. In case the smartwatch is not found - restart the
application and the smartwatch by turning it off and on.

@ Connect the smart watch

6. An IPhone user has to open the Bluetooth menu of the phone and perform pairing
with the smartwatch to enable full functionality of the smartwatch.

Some functionality may not work properly or work differently depending on the
smartphone model and software. Such issues not necessarily mean the
malfunctioning of the smartwatch.

Time in the smartwatch will be set automatically after synchronisation with a
smartphone.

Device controls

Turn on/off: Hold and press the power (6) button for 3 seconds.
Enter main menu: Swipe from right to left when on the watch interface.
Switch the submenus: Swipe up/down or turn the watch crown (5).

View smartphone notifications: Swipe from left to right when on the watch interface.
(Devices must be connected.)

View quick settings menu, weather information and calendar: Swipe down or turn
the crown (5) down when on the watch interface.

View statistics, sports data, personal sleep information, heart rate mode, reminder
alerts, atmospheric pressure, temperature, altitude, GPS status page: Swipe up
when on the watch interface or turn the crown (5) up.

Select menu function: Tap the icon or press the watch crown (5).
Exit menu function: Swipe from left to right.

Return to watch interface: Press the power/back button (6).
Sport mode: Press the sport mode button (4).

Change watch interface: long press the watch display, then swipe left or right to choose
the watch interface you like - confirm it by tapping the screen.

Overview of functions

Functions in the quick settings menu

Brightness adjusting
Bluetooth options

GPS service ON/OFF

Mute ON/OFF

Change the smartwatch profile
Find phone




Functions in the main menu

Sport mode: Select the type
of sports activity and start
tracking your sports activity
session. (Tracking of outdoor
activities requires the GPS
location function to be
turned on.)

Heart rate: Test your heart
rate — beats per minute (BPM)
value.

Activity records: View the
data about the number of
steps, burned calories and
distance travelled.

Sleep monitoring: The device
is able to automatically
recognise your status and
monitor your sleep.

®

Weather: The smartwatch
will show local weather
information when it is
connected with OrunningSW
application on your
smartphone.

©

Barometer: The smartwatch
will show air pressure and
temperature by sensing the
current environment.

Altitude: The smartwatch
shows the height above the
sea level.

Location: The smartwatch will
show the coordinates of your
current position. You must be
in the open area and wait a

few minutes for the smartwatch to find
correct GPS coordinates.

Call logs: View call logs of
your phone.

Notifications: View
notification messages
received to your phone.

Messages: View messages
received to your phone and
make quick replies.

Phonebook: Make phone
calls and send quick
messages.

Voice commands: Use the
microphone of the
smartwatch for voice assisted
services (Siri, Google Now,
etc.).

Remote music control:
Control music playback on
your smartphone.

@
@
®

Camera remote: Tap the
screen of the smartwatch to
take a photo with the camera
of your smartphone.

Sound recorder: Record
audio and check recordings
with your smartwatch.

Reminders: Create reminder
alarms.

Calendar: View the calendar.

Settings: You can view and
edit the following settings:
Your profile, Bluetooth, GPS,
sensor calibration, sleep

monitoring, time and date, units, heart
rate measurement, screen activations by
wrist movement, sound, display,
language, restore to factory settings,
watch information.

Sedentary alarm: Set the
time limit for the alerts of
physical inactivity.

@ Some functions will only work when Bluetooth connection with the smartphone
is active.

If you find that the values of temperature, altitude and pressure are wrong, you
can adjust them through the “sensor calibration option in the settings menu.




Troubleshooting

Li-lon/Pi-Po batteries exhibit a gradual decrease in performance over their service life, so
reduction in the initial battery capacity is not an indication of a faulty battery or device.

PROBLEMS SOLUTIONS

The smartwatch shuts | « The battery might be empty.
down automatically

The smartwatch
cannot be turned on

Press the power button for a longer time.
Recharge the smartwatch and try to start it again.

Short battery Make sure the battery has been completely charged (at
performance least for two hours).

Turn off the needless functions which are causing high
power consumption: GPS, screen activation by wrist
movement, high screen brightness, etc.

Connectivity problems To ensure the proper operation of some smartwatch
functions, OrunningSW app must be started and
working in the background mode of your smartphone
operating system. Do no not disable Bluetooth
connection and do not close the app in the background

applications list.
Restart the smartwatch/smartphone.

Distance between the devices is too long, get them
closer.

GPS location problems Use this function in the open outdoor area. The area
should be open and not contain tall buildings or other

signal obstacles.

Care and maintenance

¢ Regularly clean your band and tracker — especially after working out or sweating.
Make sure your device is completely dry after cleaning.

* Besure your skin is dry before you put your tracker on.

* Do not use abrasive solvents to clean the tracker.

* Do not expose the tracker to extremely high or low temperatures because this will
shorten the life of electronic devices, destroy the battery or distort certain plastic
parts.

Do not dispose of the tracker using fire because this will result in an explosion.
Do not expose the tracker to contact with sharp objects because this will cause
scratches and damage.

* Do not attempt to disassemble the tracker because this may damage it if you are not
professionally skilled in this area.

Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE) Symbol

The use of the WEEE symbol indicates that this product may not be treated as
household waste. By ensuring this product is disposed of correctly, you will
help protect the environment. For more detailed information about the
recycling of this product, please contact your local authority, your household
waste disposal service provider or the shop where you purchased the
product.



LT ISmanusis laikrodis su GPS funkcija

NAUDOTOJO VADOVAS

Techninés specifikacijos

Jungtis: 4.0 BLE ir 3.0 versijos,Bluetooth”

Ekranas: IPS 1,30 col.

Valdymas: jutiklinis ekranas, skaitmeniné karanélé ir 2 mygtukai

Buvimo vietos stebéjimas: integruotas GPS modulis

Pulso daznio matavimas: automatiskai ir rankiniu badu

Skambinimo funkcija: skambinama naudojant ,Bluetooth” rysiu sujungtus integruota

mikrofona ir garsiakalbj

Baterija: licio jony

lkrovimas: per kartu pateikiamos jkrovimo stotelés,,micro USB”

Baterijos naudojimo trukmeé: iki 2 dieny

Programa: ,OrunningSW”

Suderinamumas: 4.4 ir naujesnés versijos ,Android’, 8.0 ir naujesnés versijos ,iOS", 4.0 ir

naujesnés versijos ,Bluetooth”

Apsaugos klasé: IP66

Medii ga, i$ kurios pagamintas dirzelis: silikonas

kcelerometras, optinis pulso daznio monitorius, auksc¢iamatis, barometras.
lydis: 14-24 cm

Svoris: prietaisas su dirzeliu - 63 g

Sis irenginys teikia Jasy judéjimo d is fil d kasdiene veikla.
Tai néra medicinos jrenginys, todél ikiami d gali b truputl
netikslis. Vairuojant, vaZiuojant dvira iu ar uzsiimant klta fizine veikla

atliekami ranky judesiai gali bati skaiiuoj kaij

galutiniams dienos aktyvumo rezultatams yra minimali.

zi iai, taciau jy jtaka

@ Kas gali paveikti pulso matavimo rezultatus

Prietaisg naudojant nejprastai (pvz., ekrang nukreipus j vidine rieo puse), gali
pasikeisti pulso signalo matavimas. Pvz.:
zalia lemputé ne visiskai lieciasi su oda;
sitbuojant rankai siek tiek juda ant rieso esantis prietaisas;
prietaisas uzverztas per tampriai;
aukstai pakélus rankg ir sugniauzus kumstj, pasikeicia kraujo apytaka ir gali pakisti
pulso signalas.

Kaip ir bet kurio kito pulsg matuojancio prietaiso (pvz., per kratine juosiamo dirzo
arba ant rieso nesiojamo jutiklio) atveju tikslumas priklauso nuo Zmogaus fiziologijos,
naudojimo vietos ir judéjimo pobudzio.
Sirdies pulso matuoklio pateikiami duomenys negali bati lyginami su
medicininiy tyrimy tikslumu ir todél jie negali bati naudojami kaip tikslus
jasy sveikatos baklés rodiklis.

Gaminio apzvalga




ISmanusis laikrodis Ikrovimo adapteris

. Mikrofonas 10. [krovimo kaistukai
Barometro jutiklis 11.,Micro USB” prievadas
. Jutiklinis ekranas

. Sportinio rezimo mygtukas

. Karanélé (rankenélé) ° °

. Maitinimo mygtukas

. Garsiakalbis 10 3 © 1
. Pulso daznio jutiklis \ . o

. |krovimo kontaktas

VCENOUVTAWN =

Fiziniy mygtuky apzvalga

Sportinio rezimo mygtukas (4) - Siuo mygtuku greitai jjungiamas iémaniojo laikrodzio
sportinis rezimas.

Karanélé (rankenélé) (5) - spusteléjus 3j mygtuka bus atliekamos pasirinkimo /
baksteléjimo funkcijos, o pasukus atitinkamomis kryptimis — braukimo j virsy / j apacia
arba perjungimo funkcija.

Maitinimo mygtukas (6) - spusteléjus ir palaikius ilgiau mygtuku atliekama jjungimo /
isjungimo funkcija, o trumpai - grjizimo atgal funkcijos.

Jkrovimas )
L7

%

1. |krovimo adapterj padékite po laikrodziu. |sitikinkite, kad adapterio jkrovimo
kaiStukai lieciasi su iSmaniojo laikrodzio jkrovimo kontaktais.

2. ,Micro-USB” laidu sujunkite jkrovimo adapterj su maitinamu USB prievadu - galima
naudoti sieninj USB jkroviklj, kompiuterio USB prievada, isorine baterija ir pan.

3. I3manusis laikrodis visiskai jkraunamas per 2 valandas.

Susiejimas su iSmaniuoju telefonu

Sis prietaisas pritaikytas naudoti kartu su i¥maniaisiais telefonais, palaikanciais
@ 4.0 ar naujesnés versijos ,Bluetooth”. |sitikinkite, kad jasy imaniojo telefono

.Bluetooth” aparatiné ir programiné jranga veikia tinkamai; priesingu atveju

susieti su iSmaniuoju telefonu gali nepavykti arba rysys gali bati nestabilus.

1. 15 ,App Store” arba ,Google Play” j savo iSmanuyjj telefong atsisiyskite programa
,OrunningSW” (sutikite su visais programos saugumo reikalavimais).

N

3 Ismanlajame telefone jjunkite ,Bluetooth” (jsitikinkite, kad ,Bluetooth” taip pat
jjungtas ir iSmaniajame laikrodyje).

w

. Atidarykite programa ir sutikite su visais programos saugumo reikalavimais.
Eikite j programos nuostaty skiltj ir susikurkite asmeninj profilj.

O My Profile



5. Nuostaty skiltyje bakstelékite ,Prijungti iSmanuyjj laikrodj’, vadovaukités ekrane
pateikiamais nurodymais ir rasty prietaisy sarase pasirinkite iSmaniojo laikrodzio
pavadinima. Tada galésite sinchronizuoti duomenis ir perspéjimo pranesimus. Jei
iSmaniojo laikrodzio rasti nepavyksta, i$ naujo paleiskite programa, tada, iSjungdami
ir jjungdami - ismanuyjj laikrod;.

@ Connect the smart watch

6. ,iPhone” naudotojui, norin¢iam jjungti visas iSmaniojo laikrodzio funkcijas, reikia
atidaryti telefono ,Bluetooth” meniu ir susieti telefong su iSmaniuoju laikrodziu.

Kai kurios funkcijos, priklausomai nuo ismaniojo telefono modelio ir programinés
jrangos, gali veikti netinkamai arba veikti ne taip, kaip numatyta. Sios problemos
nebatinai reiskia, kad iSmanusis laikrodis veikia netinkamai.

Laikas iSmaniajame telefone bus nustatytas automatiskai sinchronizavus jj su
iSmaniuoju telefonu.

Prietaiso valdikliai

ljungimas / iSjungimas: paspauskite ir 3 sekundes palaikykite nuspaude maitinimo (6)
mygtuka.

Pagrindinio meniu atidarymas: laikrodZio sasajoje braukite is desinés j kaire.

Antriniy meniu perjungimas: braukite  virsy / j apacig arba pasukite laikrodzio rankenéle
[©)

ISmaniojo telefono perspéjimo pranesimy perziara: laikrodZio sasajoje braukite is kairés
| desine (prietaisai turi bati sujungti).

Sparciyjy nuostaty meniu, oro salygy informacijos ir kalendoriaus perziira: laikrodZio
sasajoje braukite | apacia arba j apacia pasukite karanéle (5).

Statistikos, sporto duomeny, asmens miego informacijos, pulso daznio rezimo,
priminimo signaly, atmosferos slégio, temperatiros, aukscio, GPS busenos puslapio
perziara: laikrodZio sasajoje braukite  virsy arba j virsy pasukite karanéle (5).

Meniu funkcijos pasirinkimas: bakstelékite piktograma arba paspauskite laikrodzio
karanéle (5).

Meniu uzdarymo funkcija: braukite i kairés j desine.
Grjzimas j laikrodzio sgsaja: paspauskite maitinimo / grizimo atgal mygtukg (6).
Sportinis rezimas: paspauskite sportinio rezimo mygtuka (4).

LaikrodZio sasajos keitimas: paspauskite ir ilgiau palaikykite nuspaude laikrodZio ekrang,
tada braukite j kaire arba j desing ir pasirinkite norima laikrodZio sasajg, tuomet patvirtinkite
bakstelédami ekrana.

Funkcijy apzvalga
Spar¢iujy nuostaty meniu funkcijos

Sviesumo reguliavimas

,Bluetooth” parinktys B

GPS paslaugos |JUNGIMAS / ISJUNGIMAS
Nutildymo JJUNGIMAS / ISJUNGIMAS
Keisti ismaniojo laikrodZio profilj
Telefono paieska




Pagrindinio meniu funkcijos

Sportinis rezimas:
pasirinkite sporto veiklos tipg
ir sekite sporto veiklos seansa
(norint sekti veikla lauke, turi
bati jjungta GPS buvimo
vietos nustatymo funkcija).

Pulso daznis: pasitikrinkite
pulso daznj - rodomi
tvinksniai per minute (BPM).

@

Aktyvumo duomenys: galite
perziaréti zingsniy skaiciaus,
sudeginty kalorijy ir
nukeliauto atstumo
duomenis.

Miego stebésena: apyranke
gali automatiskai nustatyti
Jusy busena ir stebéti visg
miego procesa.

Orai: susiejus iSmanuyjj
laikrodj su iSmaniajame
telefone jdiegta
,OrunningSW* programa,
iSmanusis laikrodis rodys
vietos oro saglygy informacija.

Barometras: iSmanusis
laikrodis tikrins dabartine
aplinkg ir rodys oro slégj bei
temperatura.

Aukstis: ismanusis laikrodis
rodys aukstj virs jaros lygio.

Buvimo vieta: iSmanusis

laikrodis rodys dabartinés jasy

padéties koordinates.

Norédami, kad iSmanusis
laikrodis nustatyty teisingas GPS
koordinates, turite buti atviroje vietoje ir
palaukti keletg minuciy.

Skambuciy zurnalai:
perziarékite telefono
skambuciy zurnalus.

Perspéjimo pranesimai:
perziarékite telefonq gautus

perspéjimo pranesimus.

Pranesimai: perziarékite j
telefong gautus pranesimus ir
kurkite sparcius atsakymus.

Telefonq knyga skambinkite
ir siyskite sparciuosius
pranesimus.

Komandos balsu: norédami
naudotis pagalbos
paslaugomis, valdomomis
balsu (,Siri’,,Google Now" ir
pan.), naudokite iSmaniojo
laikrodZio mikrofong.

SO0&E O OO

atkuriama muzika.

Nuotolinis fotoaparatas:
bakstelékite iSmaniojo
laikrodzio ekrang ir
fotografuokite iSmaniojo
telefono fotoaparatu.

Garso jraSymo priemoné:
jradykite garsa ir perklausykite
jraSus naudodami iSmanujj
laikrodj.

Nuotolinis muzikos
valdymas: valdykite telefone

Priminimai: sukurkite
priminimo signaly.

Kalendorius: perziarékite
kalendoriy.

Nuostatos: galite perziaréti ir
redaguoti Sias nuostatas: jasy
profilio, ,Bluetooth”, GPS,
jutiklio kalibravimo, miego
stebéjimo, laiko ir datos, vienety, pulso
daznio matavimo, ekrano aktyvinimo
pajudinus riesa, garso, rodymo, kalbos,
gamykliniy nuostaty atkarimo,
laikrodZio informacijos nuostatas.

Séslumo signalas: nustatykite
fizinio neaktyvumo signaly
laiko limita.

@ Kai kurios funkcijos veiks tik tada, kai bus aktyvi,Bluetooth” rysio su iSmaniuoju

telefonu jungtis.

Pastebéje, kad temperatiros, aukscio ir slégio vertés yra neteisingos, jas
pakoreguoti galite naudodamiesi jutiklio kalibravimo parinktimi, kuri pateikiama

nuostaty meniu.




Trik¢iy Salinimas

Licio jony /,Pi-Po” tipo baterijy veiksmingumo laikas jas naudojant po truputj trumpéja,
todél sumazéjusi pradiné baterijos talpa nereiskia, kad baterija arba prietaisas yra

sugede.
PROBLEMOS SPRENDIMAI
ISmanusis laikrodis - Baterija gali bati i$sikrovusi.
automatiskai issijungia
Nepavyksta jjungti - llgiau palaikykite nuspaude maitinimo mygtuka.
iSmaniojo laikrodzio « 15 naujo jkraukite iSmanuyjj laikrodj ir bandykite jjungti
vel.
Trumpas baterijos «  |sitikinkite, kad baterija visiskai jkrauta (jkrovimas turi
veiksmingumo laikas trukti bent dvi valandas).

« I5junkite nereikalingas funkcijas, dél kuriy suvartojama
daug energijos: GPS, ekrano aktyvinima pajudinus riesa,
didelj ekrano ryskuma ir pan.

Rysio problemos «  Siekiant uztikrinti tinkama kai kuriy iSmaniojo laikrodzio
funkcijy veikima, ,OrunningSW” programg reikia
paleisti ir leisti jai veikti iSmaniojo telefono operacinés
sistemos foniniu rezimu. Neisjunkite ,Bluetooth” rysio
ir neuzdarykite programos fone veikianciy programy
sgrase.

- I8 naujo jjunkite iSmanuyjj laikrodj / iSmanujj telefona.

« Per didelis atstumas tarp prietaisy. Prietaisus padékite
arciau vienas kito.

GPS vietovés - Sia funkcija naudokite atvirame plote lauke. Vieta turi
nustatymo problemos bati atvira ir joje negali bati auksty pastaty ar kity
signalui trikdanciy kliaciy.

PrieziUra

Reguliariai nuvalykite iSmanujj laikrodj - ypa¢ po treniruotés arba kai suprakaituojate.
Isitikinkite, ar Jasy prietaisas po valymo yra visiskai sausas.

Pries uzsidédami laikrodj, jsitikinkite kad jasy oda sausa.

Su iSmaniuoju laikrodziu neplaukiokite ir neikite j dusa.

Laikrodj saugokite nuo skysciy, drégmés ar drégno oro, kad nepazeistuméte vidinés
grandinés.

Laikrodzio nevalykite abrazyviniais tirpikliais.

Laikrodj saugokite nuo ypac¢ aukstos ar Zemos temperataros, nes prieSingu atveju
elektroninius prietaisus naudosite trumpiau, baterija suges arba deformuosis tam
tikros plastikinés dalys.

Laikrodj saugokite nuo ugnies, nes ji gali sprogti.

Laikrodj saugokite nuo astriy daikty, nes jie jg gali subraizyti ir pazeisti.

Jeigu nesate specialistas, neméginkite pats ardyti laikrodzio, nes kyla grésme jj
pazeisti.

Elektroniniy atlieky ir elektroninés jrangos (WEEE) Zenklas

WEEE Zenklu nurodoma, kad gaminys negali bati panaudotas kaip namy
apyvokos atlieka. Uztikrindami, kad $is gaminys baty iSmestas pagal taisykles,
Jus padésite aplinkai. Norédami suzinoti daugiau informacijos apie $io gaminio
perdirbima, susisiekite su savo vietinés valdZzios institucija, Jisy namy akiui

e Priklausanciu atlieky paslaugy teikéju arba parduotuve, i$ kurios pirkote 3

gamin;.



LV Viedpulkstenis ar GPS

LIETOTAJA ROKASGRAMATA

Tehniskas specifikacijas

Savienojums Bluetooth v4.0 BLE + v3.0

Ekrans IPS 1,30”

Vadiba: skarienjutigais ekrans, digitala uzvilksanas mehanisma galvina un 2 pogas
Atrasanas vietas izsekosana - iebvéts GPS modulis

Sirdsdarbiba - automatiski un manuali

Zvanu funkcija - zvani, izmantojot iebavétu mikrofonu un skalruni, ar “Bluetooth”
savienojumu

Baterija Li jonu

Uzladésana ar komplektam pievienotu micro USB uzladésanas pamatni

Baterijas kalposanas ilgums - lidz 2 dienam

Lietotne - “OrunningSW”

Saderiba Android 4.4 un jaunaka, iOS 8.0 un jaunaka, Bluetooth v4.0 un jaunaka
Aizsardziba pret apkartejas vides iedarbibu - IP66

Siksninas materials - silikons

Sensori: akselerometrs, optiskais sirdsdarbibas atruma parraugs, altimetrs, barometrs.
Plaukstas locitavas izmérs 14-24 cm

Svars: ierice + siksnina 63 g

kojot lidzi Jusu ikdi &m un sirds ritma datus. $i nav

medl:lnlska |er|ce, tapéc snlegtajos datos var but nelielas neprecizitates.

Brauk un citas fizi ates, kuras ietver sevi kustibas,
var tikt uzskaltltas ka soli.

@ Faktori, kuri ietekmé sirds ritma testu rezultatus

@ Si ierice ir |zstradata, lai snlegtu Jums informaciju par Jasu kustibu

Nestandarta valkasanas veids (pieméram, ar ekranu pret plaukstas apaksu) var
ietekmét sirds ritma signalu:
Zala gaisma pilniba nenosedz Jasu adu
roku kustibas, un nelielas ierices kustibas uz rokas
parak ciesa valkasana
pacelta roka gaisa vai saznaugta dare var ietekmét asins cirkulaciju, un atstaj iespaidu
uz sirds ritmu

Tapat ka ar visu sirds ritma tehnologiju, vai ta batu krasu sirds ritma josta vai ari uz
plaukstas locitavas sensors, precizitati var ietekmét personiga fiziologija, nodilums,
parvietosanas veids.

Sirds ritma méritaja dati nevar tikt pienemti par mediciniski preciziem un
nevar tikt izmantoti ka precizs indikators Jasu veselibas stavoklim.

Produkta parskats




Viedpulkstenis Uzladésanas pareja

. Mikrofons 10. Uzladésanas tapas
Barometra sensors 11. Micro USB pieslégvieta
. Skarienjutigais ekrans
. Sporta reZima poga
Uzvilksanas mehanisma / o °

H

SETISEY

galvina (poga)
. leslégsanas poga 10— @ 11
. Skalrunis \ . N
. Sirdsdarbibas sensors
. Uzladésanas kontakts

© WO

Fizisko pogu parskats

Sporta rezima poga (4) - $i poga |auj atri ieiet viedpulkstena sporta rezima.

Uzvilksanas mehanisma galvma (poga) (5) - ar S0 pogu veic izvéles / uzsisanas
funkcijas, ja to piespiez, vai pavilksanas uz augsu / uz leju funkciju, ja to pagroza
atbilstosaja virziena.

leslégsanas poga (6) - ja to piespiez ilgak, ta ieslédz, / izsledz viedpulksteni; ja piespiez
isu bridi, ta veic funkcijas atpakal / atgriezties.

Uzladésana

. Novietojiet uzladésanas pareju zem pulkstena. Parliecinieties, ka uzladésanas tapas

pieskaras viedpulkstena uzladésanas kontaktiem.

2. Ar micro-USB vadu savienojiet uzladésanas pareju ar stravai pievienotu USB
pieslégvietu - tas var bat USB ladétajs, datora USB pieslégvieta, parvietojamais
ladétajs utt.

3. Viedpulkstena pilniga uzladésana ilgst [idz 2 stundam.

Savienosana pari ar viedtalruni

Siierice paredzéta darbinasanai kopa ar viedtalruniem, kuri atbalsta “Bluetooth”

@ 4.0 vai jaunakas versijas. Parliecinieties, ka jusu viedtalruna “Bluetooth” aparatara
un programmatara darbojas pareizi, pretéja gadijuma var neizdoties savienosana
pari ar viedpuksteni, vai ari savienojums var bat nestabils.

. Viedtalruni no “App Store” vai “Google Play” lejupieladgjiet lietotni “OrunningSW".
(Piekritiet visam lietotnes drosibas prasibam.)

. Viedtalruni ieslédziet “Bluetooth”. (Parliecinieties, ka ari viedpulkstent “Bluetooth” ir
ieslégts.)

. Atveriet lietotni un piekritiet visam lietotnes drosibas prasibam.
4. Parejiet uz lietotnes iestatijumu sadalu un izveidojiet savu personigo profilu.

0 My Profile
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5. lestatjumu sadala pieskarieties “Connect the smartwatch” (savienoties ar
viedpulksteni), rikojieties atbilstosi noradijumiem ekrana un izvélieties viedpulkstena
nosaukumu atrasto ieric¢u saraksta. Tagad jasu datus un pazinojumus var sinhronizét.
Javiedtalrunis nav atrasts - veiciet lietotnes un viedpulkstena restartu, to izslédzot un
ieslédzot.

@ Connect the smart watch

6. Lai nodrosinatu visas wedpulkstena funkcijas, “IPhone” lietotajam jaatver talruna
“Bluetooth”izvélne un javeic savienosana pari ar viedpulksteni.

Atkariba no viedtalruna modela un pro grammamras dazas funkcijas var
nedarboties, ka nakas, vai darboties citadi. Sis problémas var nebut saistitas ar
viedpulkstena darbibas traucéjumiem.

A Viedpulkstena laiks tiks iestatits automatiski péc sinhronizacijas ar viedtalruni.

lerices vadibas pogas

leslégt / Izslégt - piespiediet un 3 sekundes turiet nospiestu ieslégsanas pogu (6).

leiet galvenaja izvélné - pulkstena saskarné pavelciet no labas puses uz kreiso.
Parslegties uz apaksizvélném - pavelciet uz augsu / uz leju, vai pagroziet pulkstena
uzvilkdanas mehanisma galvinu (5).

Skatit viedtalruna pazinojumus — pavelciet no kreisas puses uz labo. (lericém jabut
savienotam.)

Skatit atro iestatijumu izvélni, informaciju par laika apstakliem un kalendaru —
pulkstena saskarné pavelciet no labas puses uz kreiso vai pavelciet uz augsu / uz leju, vai
pagroziet pulkstena uzvilksanas mehanisma galvinu (5) uz leju.

Skatit statistiku, sporta informaciju, informaciju par miegu, sirds darbibas rezimu,
atgadinajuma pazinojumus, atmosféras spiedienu, temperatdru, augstumu virs jaras
limena, GPS statusa lapu - pulkstena saskarné pavelciet uz augsu vai pagroziet pulkstena
uzvilk§anas mehanisma galvinu (5) uz augsu.

Izvéléties izvélnes funkciju — pieskarieties ikonai vai piespiediet pulkstena uzvilksanas
mehanisma galvinu (5).

Iziet no izvélnes funkcijas — pavelciet no kreisas puses uz labo.

Atgriezties pulkstena saskarné — piespiest leslégsanas/Atpakal pogu (6).

Sporta rezims — piespiediet sporta rezima pogu (4).

Mainit pulkstena saskarni - ilgi spiediet pulkstena ekranu, péc tam pavelciet pa kreisi vai
pa labi, lai izvélétos to pulkstena saskarni, kura jums patik. Apstipriniet to, piesitot ekranam.

Funkciju parskats

Funkcijas atro iestatijumu izvélné

Spilgtuma regulésana

“Bluetooth” iespéjas

GPS pakalpojums ON/OFF (leslégts/Izslégts)
Klusums ON/OFF (leslégts/Izslégts)

Mainiet viedtalruna profilu

Atrast talruni




Funkcijas galvenaja izvélné

Sporta rezims - Izvélieties
sporta veidu un saciet izsekot
jusu sporta nodarbibas sesiju.
(Lai varétu izsekot
nodarbibam ara, jabat
ieslégtai GPS atrasanas
vietas noteik3$anas funkcijai).

Sirdsdarbiba - Parbaudiet
savu sirdsdarbibu - sitienu
skaitu minaté.

@

Aktivitasu ierakstisana - lai
skatitu datus par noieto soju
skaitu, sadedzinatajam
kalorijam un parvaréto
attalumu.

Miega uzraudziba - lerice
spéj automatiski atpazit jasu
stavokli un uzraudzit miegu

o

Laika apstakli -
viedpulksteni paradis
informaciju par vietéjiem laika
apstakliem, ja tas bas
savienots ar lietotni
“OrunningSW" jasu
viedtalruni.

Barometrs - viedpulkstenis
paradis gaisa spiedienu un
temperaturu, sajatot
pasreizéjo vidi.

®

Augstums virs juras limena
- viedpulkstenis parada
augstumu virs jaras limena.

Atrasanas vieta —
viedpulkstenis paradis jasu
pasreizéjas atrasanas vietas
koordinatas. Lai viedpulkstenis
varétu atrast pareizas GPS koordinatas,
jums jaatrodas atklata vieta un
japagaida dazas minates.

Zvanu zurnals - skatiet jasu
talruna zvanu zurnalu.

Pazinojumi - skatiet jisu
talruni sanemtos pazinojumus.

Zinojumi - skatiet talruni
sanemtos zinojumus un satiet
atras atbildes.

Talrunu katalogs - veiciet
zvanus un satiet atras zinas.

Balss komandas - Balss
pakalpojumiem (Siri, Google
Now utt.) izmantojiet
viedpulkstena mikrofonu

Mazikas talvadiba -
kontrolgjiet mazikas
atskanosanu jasu viedtalruni.

Fotoaparata talvadiba -
uzsitiet viedpulkstena
ekranam, lai uznemtu
fotoattélu ar jasu viedtalruna
fotoaparatu.

@
®
@
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Skanas ierakstisana -
ierakstiet skanu un parbaudiet
ierakstus, izmantojiet
viedpulksteni.

Atgadinajumi - izveidojiet
atgadinajuma signalus.

Kalendars - skatiet kalendaru.

lestatijumi - iespéjams skatit
un izvéléties sadus
iestatijumus: jasu profils,

“Bluetooth’, GPS, sensoru
kalibrésana, miega parraudziba, laiks un
datums, mérvienibas, sirdsdarbibas
meérijumi, ekrana ieslégsana ar plaukstas
locitavas kustibu, skana, ekrans, valoda,
rdpnicas iestatijumu atjaunosana,
informacija par pulksteni.

Bridinajums par
mazkustigumu - iestatiet
laika ierobezojumu
bridinajumiem par fizisku
mazkustigumu.

@ Dazas funkcijas darbosies tikai tad, ja bas izveidots “Bluetooth” savienojums ar

viedtalruni.

Ja atklajat, ka temperatdras, augstuma virs jaras limena vai spiediena vértibas ir
nepareizas, tas varat noregulét, izmantojot “sensoru kalibrésanas” iespéju

iestatijumu izvélné.



Problému novérsana

Li jonu/Pi-Po baterijas kalposanas laika pakapeniski zaudé savu veiktspéju, tadél
sakotnéjas jaudas mazinasanas nav bojatas baterijas vai ierices pazime.

PROBLEMAS RISINAJUMI

Viedpulkstenis « lespéjams, baterija ir tuksa.
automatiski izslédzas.

Neizdodas ieslégt « leslégsanas pogu spiediet ilgak.
viedpulksteni. Uzladgjiet viedpulksteni un vélreiz méginiet to ieslégt.

Iss baterijas Parliecinieties, ka baterija ir pilniba uzladéta (vismaz
kalposanas laiks. divas stundas).

Izsledziet nevajadzigas funkcijas, kuras rada lielu
energijas patérinu: GPS, ekrana ieslégsana ar plaukstas
kustibu, stiprs ekrana spilgtums utt.

Problémas ar « Lai nodrosinatu dazu viedpulkstena funkciju pareizu
savienojumu darbibu, jaieslédz un jasu viedtalruna operétajsistémas
fona rezima jadarbina lietotne “OrunningSW”. Tomér
neizslédziet “Bluetooth” savienojumu un neaizveriet
lietotni fona lietotnu saraksta.

Veiciet viedpulkstena / viedtalruna restartu.

« Attalums starp iericém ir parak liels, novietojiet tas

tuvak.
GPS atrasanas vietas « So funkciju izmantojiet atklata vieta ara. Zonai jabut
noteiksanas problémas atklatai, taja nedrikst atrasties augstas celtnes vai citi

skérsli signalam.

Apkope un uzturésana

¢ Regulari notiriet saiti un skaititaju ar sausu dranu - ipasi péc treniniem vai svisanas.
Parliecinieties, ka péc tirisanas ierice ir pilniba sausa.

* Pirms skaititaja uzliksanas parliecinieties, ka jasu ada ir sausa.

* Neizmantojiet abrazivus tirisanas lidzek|us viedaproces tirisanai.

* Neatstajiet aproci ekstremali augsta vai zema temperatdra, jo tas saisinas
elektroniskas ierices kalposanas laiku, sabojas bateriju vai noteiktas plastmasas dalas.

* Neutilizéjiet viedaproci, to sadedzinot, - tas izraisis spradzienu.

* Sargajiet viedaproci no saskares ar asiem prieksmetiem, lai nesaskrapétu un
nesabojatu to.

* Javien jums nav profesionalu zinasanu $aja joma, necentieties izjaukt viedaproci, lai
to nesabojatu.

Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu (WEEE) simbols

WEEE simbols norada, ka 3is izstradajums nav likvidéjams kopa ar citiem

majsaimniecibas atkritumiem. Likvidéjot 30 izstradajumu pareizi, Jus palidzésit

aizsargat apkartéjo vidi. Sikakai informacijai par 3a izstradajuma parstradasanu,

ludzu, sazinieties ar vietéjam iestadem, majsaimniecibas atkritumu

transportésanas uzpémumu vai tirdzniecibas vietu, kur izstradajumu
iegadajaties.



EE GPS-iga nutikell

KASUTUSJUHEND

Tehnilised andmed

Uhendus: Bluetooth v4.0 BLE + v3.0

Ekraan: IPS 1,3 tolli

Juhtimine: puutetundlik ekraan, digitaalne keeramisnupp ja kaks nuppu
Asukoha tuvastamine: integreeritud GPS-moodul

Pulss: automaatne ja manuaalne

Kénefunktsioon: koned sisseehitatud mikrofoni ja kélari ning Bluetooth-tihenduse abil
liitiumioonaku

ine: kaasasoleva micro-USB laadimisaluse kaudu

Aku téoaeg: kuni 2 pdeva

Rakendus: OrunningSW

Uhilduvus: vdahemalt Android 4.4, vahemalt iOS 8.0, vahemalt Bluetooth v4.0
Kaitseaste: IP66

Rihma materjal: silikoon

Andurid: kiirendusméétur, optiline pulsimonitor, kdrgusméotur, baromeeter.
Randme iimbermaot: 14-24 cm

Kaal: seade + rihm 63 g

Seadejalglb teie igapa aktiivset teg jaed b teile selle alusel
liik d. See ei ole ditsiini beline seade, mistottu voib es-
ineda (esi | a i. Soitmist, rattasoitu ja teisi
tegevusi, kus tuleb ka5| lii da, voib ka | lugeda. Siiski on nende
maju p. aktiivsusele mi I

Tegurid, mis pul i tul i moj d
Ebatavaline kandmisviis (néiteks naidik randme sisepoolel) méjutab pulsisignaali
mo6tmist, néiteks:
roheline valgus ei kata taielikult teie nahka
kée viibutamine ja seadme kerge liikkumine randmel
liiga kitsalt kandmine
kae korgele tostmine ja rusikasse tdombamine méjutab vereringet ja pulsisignaali
samuti

Nagu iga pulsimodtmistehnoloogiaga, kas rindkere rihmaga voi randmel oleva anduriga,
mojutab selle tapsust personaalne fiisioloogia, kandmise koht ja liikumise liik.

Pulsimo6o6tja andmeid ei peaks votma kui meditsiiniliselt tapseid tulemusi ja
A seda ei v6i kasutada kui téps.

Toote Ulevaade




Nutikell Laadimisalus

. Mikrofon 10. Laadimisvardad
Baromeetri andur 11. Micro-USB-pesa
. Puutetundlik ekraan
Spordireziimi nupp
Keeratav nupp

. Toitenupp

Kolarid 10
. Pulsiandur

. Laadimiskontakt

vENOANAWN =

Fiilisiliste nuppude iilevaade

Spordir: i nupp (4) - nuppu saab kasutada nutikella kiireks lulitamiseks
spordireziimile.

Keeratav nupp (5) - nupule vajutades saab valida/koputada voi piihkida ekraanil tles/
alla; nuppu vastavasse suunda keerates saab valikuid muuta.

Toitenupp (6) — nuppu all hoides liilitub kell sisse/vélja, korra vajutades tdidab edasi/
tagasi litkumise funktsioone

Laadimine

1. Asetage laadimisalus kella alla. Veenduge, et laadimisvardad puutuvad kokku
nutikella laadimiskontaktidega.

2. Uhendage laadimisalus micro-USB-kaabli abil voolu all olevasse USB-pessa — selleks
voib olla USB-seinakontakt, arvuti USB-pesa, akupank vms.

3. Nutikella téielikuks laadimiseks kulub kuni 2 tundi.

Uhendamine nutitelefoniga

Seade on moeldud kasutamiseks koos nutitelefoniga, mis toetab vdhemalt

@ Bluetoothi versiooni 4.0. Veenduge, et nutitelefoni Bluetoothi riistvara ja tarkvara
tootavad nouetekohaselt, muidu ei pruugi telefoni nutikellaga thendamine
onnestuda voi ihendus voib olla ebastabiilne.

. Laadige App Store'ist voi Google Play’st nutitelefoni rakendus OrunningSW. (N6ustuge
koigi rakenduse turvanduetega.)

N

. Lilitage nutitelefonis sisse Bluetooth. (Veenduge, et Bluetooth on ka nutikellas sisse
ltlitatud.)

3. Avage rakendus ja néustuge koigi rakenduse turvanéuetega.
4. Avage rakenduse seadete osa ja looge oma isiklik profiil.

e My Profile



5. Koputage seadete all valikul ,Connect the smartwatch” (,Uhenda nutikell”), jargige
ekraanil kuvatavaid juhiseid ja valige leitud seadmete loetelust nutikella nimetus.
Nuld saab teie andmeid ja teavitusi stinkroonida. Kui nutikella ei leita, kdivitage
rakendus ja nutikell uuesti - lulitage need valja ja taas sisse.

@ Connect the smart watch

6. iPhone'i kasutaja peab nutikella funktsioonide lubamiseks avama telefonis mentii
Bluetooth ja ihendama nutikella telefoniga.

Mébned funktsioonid ei pruugi nutitelefoni mudelist ja tarkvarast soltuvalt
korralikult to6tada voi voivad todtada erineval moel. Seesugused probleemid ei
tahenda tingimata, et nutikell ei to6ta néuetekohaselt.

A Nutikella kellaaeg seadistatakse parast nutikellaga stinkroonimist automaatselt.

Seadme juhtimine

Sisse/vélja lilitamine: Hoidke toitenuppu (6) kolm sekundit all.
Peameniiiisse sisenemine: Piihkige kella kasutajaliidesel paremalt vasakule.
Alammeniitide vahel liikumine: Piihkige (les/alla voi keerake kella keeramisnuppu (5).

Nutitelefoni teavituste vaatamine: Puhkige kella kasutajaliidesel vasakult paremale.
(Seadmed peavad olema thendatud.)

Kiirseadete menii ja kalendri vaatamine: Plhkige kella kasutajaliidesel alla
vOi keerake keeramlsmuppu (5) u\evalt alla

Statistika, sportimise andmete, isikliku uneinfo, pulsireziimi, meeldetuletuste,
O6hurdhu, temperatuuri, koérguse, GPS-i oleku lehe vaatamine: Pihkige kella
kasutajaliigesel Ules voi keerake keeramisnuppu (5) les.

Mentitfunktsiooni valimine: Koputage ikoonile voi vajutage kella keeramisnupule (5).
Mentitfunktsioonist véljumine: Piihkige vasakult paremale.

Kellaliidesesse naasmine: Vajutage toitenupule/tagasi likumise nupule (6).

Spordir

Kellaliidese vahetamine: Vajutage pikalt kella ekraanile, seejérel puhkige soovitud
kellaliidese valimiseks vasakult paremale — valiku kinnitamiseks koputage ekraanile.

iim: Vajutage spordireziimi nupule (4).

Funktsioonide Ulevaade

Kiirseadete meniiii funktsioonid

Heleduse reguleerimine
Bluetoothi valikud
GPS-i teenus SEES/VALJAS
Vaigistamine SEES/VALJAS
Zmien profil smartwatcha
Otsi telefoni
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Spordireziim: Valige
sportliku tegevuse tulp ning
kell hakkab sportimise
andmeid moo6tma.
(Vélitingimustes sportimise
jalgimiseks peab olema sisse lulitatud
GPS-i asukoha tuvastamise funktsioon.)

Pulss: M66tke oma
pulsikiirust - mo6tuhik 166ki
minutis (BPM).

Aktiivsuse salvestamine: et
vaadata andmeid tehtud
sammude, poletatud kalorite
ja labitud vahemaa kohta.

Une seire: Seade teeb
automaatselt kindlaks teie
seisundi ja jalgib teie und.

IIm: Kui nutikell on
ihendatud teie nutitelefoni
rakendusega OrunningSW,
saate teavet kohalike
ilmaolude kohta.

Baromeeter: Baromeeter
moddab 6hurdhku ja
temperatuuri ning kuvab
andmed.

Korgus: Nutikell kuvab
korgust merepinnast.

Asukoht: Nutikell kuvab teie
praeguse asukoha
koordinaadid. Peate asuma
lagedas kohas ning paar

minutit ootama, kuni nutikell tuvastab
S-i abil 6iged koordinaadid.

Kénelogi: Vaadake telefoni
konelogi.

Teated: Vaadake telefoni
saabunud teateid.

Sonumid: Vaadake telefonile
saadetud sonumeid ja
vastake liihidalt.

Telefoniraamat: Konede
tegemine ja kiirsdnumite
saatmine.

Haalkasklused: Haale abil
juhitavate teenuste (Siri,
Google Now, jms.) jaoks
kasutage nutikella mikrofoni.

Muusikaesituse
kaugjuhtimine: Juhtige
nutitelefoni
muusikaesitusfunktsiooni.

K a kaugj!
Nutitelefoniga plldlstamlseks
koputage nutikella ekraanile.

o
®
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Helisalvestus: Salvestage
nutikella abil heli ja kuulake
salvestusi.

Meeldetuletused: Looge
meeldetuletusi.

Kalender: Vaadake kalendrit.

Seaded: Saate vaadata ja

muuta jargmisi seadeid: teie

profiil, Bluetooth, GPS, anduri

kalibreerimine, uneaktiivsuse
jalgimine, kellaaeg ja kuupaeyv,
moétihikud, pulsi méotmine, ekraani
aktiveerimine randme liigutamisega,
heli, ekraan, keel, tehase seadete
taastamine, kella andmed.

Joudeaja alarm: Seadke
futsilise liitkumatuse ajalimiit,
mille méodudes saate
nutikellalt vastava teate.

@ Méned funktsioonid té6tavad ainult siis, kui kell on Bluetooth'i abil thendatud

nutitelefoniga.

Kui leiate, et mdddetud temperatuuri, kdrguse voi 6hurdhu andmed ei ole tapsed,

reguleerige neid seadete menuls anduri kalibreerimise valiku all.
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Veaotsing

Liitiumioonakude ja liitiumpolimeerakude tookindlus vdheneb nende tédea kdigus
jark-jargult, seega ei tahenda aku algse mahutavuse vahenemine, et aku voi seade on
defektne.

PROBLEEMID LAHENDUSED

Nutikell ldlitub «  Aku voib olla tiihi.
automaatselt vélja

Nutikella ei 6nnestu « Hoidke toitenuppu kauem all.

sisse lilitada « Laadige nutikella ja proovige uuesti.

Aku lthike totaeg « Parliecinieties, ka baterija ir pilniba uzladéta (vismaz «
Veenduge, et aku on téielikult laetud (laadige véhemalt
2 tundi).

- Lulitage vélja ebavajalikud funktsioonid, mis kulutavad
akut: GPS, ekraani aktiveerumine randme liigutamisel,
ekraani suur eredus jms.

Uhendusprobleemid - Selleks, et koik teie nutikella funktsioonid
tootaksid nouetekohaselt, peab teie nutitelefoni
operatsioonislisteemis olema kaivitatud rakendus
OrunningSW. Arge lulitage vilja Bluetooth-tihendust
ega sulgege nutitelefonis rakendust.

« Taaskaivitage nutikell/nutitelefon.

« Seadmete vaheline vahemaa on liiga suur, védhendage

vahemaad.
Probleemid GPS-i abil « Kasutage seda funktsiooni valitingimustes. Peate
asukoha tuvastamisel asuma lagedas kohas, funktsioon ei pruugi toimida
koérghoonete ja muude signaali takistavate objektide
ldheduses.

Hooldus ja korrashoid

Puhastage oma aktiivsusmonitori ja kderihma korraparaselt veidi niiske lapi abil
- eelkoige parast treeningut voi higistamist. Veenduge, et teie seade on pérast
puhastamist téiesti kuiv.

Veenduge, et teie nahk on enne aktiivsusmonitori kdele panemist kuiv.

Arge kasutage aktiivsuse jalgija puhastamiseks kulutava toimega lahuseid.

Arge pange aktiivsuse jalgijat vaga kuuma voéi kilma keskkonda, see lihendab
elektroonilise seadme kasutusaega, rikub akut voi kahjustab teatud plastosasid.
Arge visake aktiivsuse jélgijat tulle, see plahvatab.

Kaitske aktiivsuse jalgijat teravate asjade eest, need kriimustavad ja rikuvad seadet.
Arge votke aktiivsuse jalgijat koost lahti, erialaste oskuste puudumisel voib see toote
rikkuda.

Elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete (WEEE) siimbol
X WEEE-siimbol tdhendab, et seda toodet ei tohi visata olmejéatmete hulka. Toote
!

oigel korvaldamisel aitate kaitsta keskkonda. Uksikasjalikuma teabe saamiseks
selle toote Umbertootlemise kohta pddrduge kohalikku omavalitsusse,
jaatmekaitlusettevottesse voi kauplusesse, kust te toote ostsite.
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PL Smartwatch z funkcja GPS

INSTRUKCJA OBStUGI

Wihasciwosci techniczne

Ziacze: 4.0 BLE i Bluetooth wersja 3.0

Ekran: IPS 1,30 col.

Sposéb sterowania: ekran dotykowy, cyfrowe pokretto i 2 przyciski

Sledzenie lokalizacji: wmontowany modut GPS

Pomiar czestotliwosci tetna: automatyczny i reczny

Funkcja telefonu: rozmowa odbywa sie dzieki ztaczu Bluetooth oraz potaczeniu
wmontowanego mikrofonu i gtosnika

Bateria: litowo jonowa

tadowanie: za pomoca dotaczonej do zestawu stacji tadujacej micro USB

Czas dziatania baterii: do 2 dni

Oprogramowa runningSW

Kompatybilnosé: Android wersja 4.4 i nowsze, iOS wersja 8.0 i nowsze, Bluetooth wersja
4.0 i nowsze

Klasa ochrony: IP66

Material, z ktorej zostat wykonany rzemyk: silikon

Czujniki: akcelerometr, monitor optyczny czestotliwosci tetna, wysokosciomierz,
barometr.

Obwdd nadgarstka: 14-24 cm

Waga: urzadzenie z rzemykiem - 63 g

Glownq funkcja urzadzenia jest dostarczanie uzytkowmkom danych na

temat jego aktywnosci fizycznej poprzez ych

czynnosci i tetna. Nie jest to urzadzenie medyczne, zatem moga wystapic
niewielkie przeoczenia w obrebie dostarczanych danych. Prowadzenie samochodu,
jazda na rowerze oraz inne czynnosci fizyczne wymagajace poruszania rekami
réwniez moga zostac policzone jako kroki.

@ Czynniki wplywajace na wyniki pomiaru tetna

Nieodpowiedni sposéb noszenia urzadzenia (np. wyswietlacz skierowany w
strone wewnetrznej czeéci nadgarstka) moze zaktoci¢ pomiar tetna, np.:
«+ gdy zielone $wiatto nie pokrywa skéry w petni;
« gdy podczas wykonywania ruchéw ramion nastepuje przemieszczenie si¢ urzadzenia
na nadgarstku;
« gdy urzadzenie zostato zbyt mocno zaci$niete wokét nadgarstka;
« gdy uniesienie reki i zacisniecie piesci utrudnia krazenie krwi.
Podobnie jak w przypadku wszystkich technologii pomiaru tetna - niezaleznie od
tego, czy jest to pulsometr piersiowy czy nadgarstkowy — doktadnos¢ wyniku zalezy
od: indywidualnych czynnikéw fizjologicznych uzytkownika, czesci ciata, na ktorej
urzadzenie jest noszone, oraz rodzaju ruchu.

Nie nalezy traktowa¢ danych dostarczanych przez pulsometr jako wynikow
A o medycznej doktadnosci; ponadto, dane te n|e powmny by¢ traktowane

stanu uzy

jako wiarygodny

Przeglad wyrobu
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Smartwatch Adapter do tadowania

VENOUAWN =

. Przycisk trybu sportowego
. Przycisk zasilania

. Czujnik czestotliwosci tetna
. Gniazdo tadowania

. Mikrofon 10. Wtyczki do tadowania
Czujnik barometryczny 11. Przewdd micro USB
. Ekran dotykowy

Pokretto

Gtodnik

Przeglad przyciskow fizycznych

Przycisk trybu sportowego (4) stuzy do szybkiego przejscia do trybu sportowego
zegarka.

Pokretto (5) - klikniecie tego przycisku zatacza funkcje wyboru lub klikniecia, zas
jego pokrecenie w odpowiednim kierunku - funkcje przesuwania w goére / w dét lub
przetaczenia.

Przycisk zasilania (6) — nacisniecie tego przycisku i jego przytrzymanie zatacza funkcje
wiaczenia / wylaczenia, a krétkie nacisniecie - funkcje powrotu.

tadowanie

3.

/7
¢

. Adapter do tadowania nalezy umiesci¢ pod zegarkiem i przekonac sie, ze wtyczki do

fadowania zostaty prawidtowo wtozone do gniazd fadowania zegarka.

. Zapomoca przewodu micro USB nalezy potaczy¢ adapter do tadowania z przewodem

zasilajagcym USB - do tego mozna uzy¢ Scienng tadowarke USB, komputerowy
przewod USB, zewnetrzng baterie i in.

Petne natadowanie smartwatcha trwa 2 godziny.

Podtaczenie do smartfonu
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Urzadzenie jest przystosowane do wspdtpracy ze smartfonami obstugujacymi
Bluetooth wersje 4.0 lub nowsze. Nalezy przekonac sie, ze Bluetooth oraz
oprogramowanie smartfonu dziata prawidiowo, w przeciwnym przypadku
podtaczenie smartwatcha do smartfonu moze by¢ bezskuteczne lub moga
wystepowac zaktocenia w taczu.

. Najpierw w App Store lub Google Play nalezy pobra¢ aplikacje OrunningSW na

smartfon (w tym celu nalezy zaakceptowac wszelkie warunki bezpieczenstwa
niezbedne dla pobrania aplikacji).

. Wsmartfonie nalezy wtaczy¢ Bluetooth (przekonaj sig, ze Bluetooth zostato wtaczone

réwniez w smartwatchu).

. Nastepnie nalezy uruchomic aplikacje i zaakceptowac wszelkie wymagane warunki

bezpieczenstwa.



4. Przechodzimy do zaktadki ustawien aplikacji i tworzymy wtasny profil.

My Profile

5. W zaktadce Ustawienia nalezy klikna¢ opcje Podtacz smartwatch i postepowad
zgodnie ze wskazowkami wyswietlanymi na ekranie. Na liscie urzadzen nalezy
wybra¢ nazwe smartwatcha. Teraz mozna synchronizowa¢ dane i komunikaty
ostrzegawcze. Jesli nie udaje sie znalez¢ smartwatcha, nalezy na nowo uruchomic¢
aplikacje, a po wytaczeniu i ponownym wiaczeniu - zegarek.

@ Connect the smart watch

6. Uzytkownik iPhone w celu uruchomienia wszystkich funkcji smartwatcha powinien
rozwina¢ menu Bluetooth swojego urzadzenia i podfaczyc telefon do smartwatcha.

Niektdre funkcje, ze wzgledu na model smartfonu i oprogramowania, mogg
dziata¢ niewtfasciwie lub nie tak, jak nalezy. Te problemy niekoniecznie muszg
Swiadczy¢ o zaktdceniach smartwatcha.

Godzina w smartfonie zostanie ustawiona automatycznie po jego
zsynchronizowaniu ze smartwatchem.

Sterowniki urzagdzenia

Wiaczenie / wytaczenie: nalezy nacisnac przycisk zasilania (6) i przytrzymac go przez 3
sekundy.

Wejscie do gtéwnego menu: na tarczy zegarka nalezy przesunac palcem z prawej krawedzi
w lewo.

Przefaczanie miedzy wtérnymi menu: w tym celu nalezy przesunac palcem w gore / w
dotlub obracac pokretto zegarka (5).

Przeglad komunikatéw ostrzegawczych smartfonu: na tarczy zegarka nalezy przesunac¢
palcem od lewej krawedzi w prawo (urzadzenia powinny by¢ ze sobg potgczone).

Przeglad menu szybkich ustawien, informacji dotyczacych pogody i kalendarza: na
tarczy zegarka nalezy przesunac palcem w dot lub obracac pokretto w dot (5).

Przeglad statystyki, sportu, informacji dotyczacych snu, czestotliwosci tetna, alarmow
napomnien, ci$nienia atmosferycznego, temperatury, wysokosci, stanu GPS: na tarczy
zegarka nalezy przesunac¢ palcem w gore lub obracac pokretto w gore (5).

Wybér funkeji menu: w tym celu nalezy klikng¢ symbol lub nacisnac pokretto (5).

Funkcja zamknigcia menu: przesuna¢ palcem z lewa na prawo.

Powrét do interfejsu zegarka: nacisnac przycisk zasilania / powrotu (6).

Tryb sportowy: nacisnac przycisk trybu sportowego (4).

Zmiana interfejsu zegarka: najpierw nalezy nacisnac¢ i przytrzymac ekran zegarka,

nastepnie przesunac w lewo lub w prawo, aby umozliwi¢ wybér interfejsu smartwatcha —
potwierdzi¢ poprzez klikniecie ekranu.

Przeglad funkgji
Funkcje dostepne w menu szybkich ustawien

Regulacja natezenia Swiatta

Opcje Bluetooth

ZAtLACZENIE / WYLACZENIE ustugi GPS
ZAYACZENIE / WYLACZENIE wyciszenia
Zmien profil smartwatcha
Wyszukiwanie telefonu
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Funkcje dostepne w gtéwnym menu

Tryb sportowy: wybor typu
dziatalnosci sportowej i
Sledzenie za jej przebiegiem
(aby moc obserwowad
dziatalno$¢ na zewnatrz,
nalezy uprzednio zatgczy¢ funkcje
ustawienia lokalizacji GPS).

Czestotliwos¢ tetna:
sprawdzenie czestotliwosci
tetna — wyswietlana jest ilos¢
uderzen na minute (BPM).

Zapis aktywnosci: wyswietli¢
dane dotyczace liczby
krokéw, spalonych kalorii i
przebytej odlegtosci.

Monitorowanie snu:
Urzadzenie moze
automatycznie rozpoznawac
aktywnos¢ ruchowg
uzytkownika oraz monitorowac jego sen

Pogoda: po podtaczeniu
smartwatcha do aplikagji
OrunningSW zainstalowanej
w smartfonie zegarek bedzie
wyswietla¢ informacje
dotyczace pogody w danej
lokalizacji.

Barometr: smartwatch
kontroluje otoczenie i na
biezaco wyswietla cisnienie
oraz temperature powietrza.

®

Wysokos¢: smartwatch
wyswietla wysokos¢ nad
poziomem morza.

Lokalizacja: smartwatch
wyswietla wspotrzedne
lokalizacji uzytkownika. Aby
zegarek ustawit aktualne
wspotrzedne GPS, nalezy stanac w
terenie otwartym i odczekac kilka
minut.

Wykazy potaczen: przeglad
potaczen telefonicznych.

Komunikaty ostrzegawcze:
przeglad wiadomosci
odebranych przez telefon.

Wiadomosci: przeglad
wiadomosci odebranych
przez telefon i tworzenie
szybkich odpowiedzi.

@
®
@
©
@

Kontakty: rozmowy
telefoniczne i wysytanie
szybkich wiadomosci.

Polecenia glosowe: w celu
skorzystania z ustug pomocy
sterowanych gtosem (Siri,
Google Now i in.), nalezy
postugiwac sie mikrofonem
zegarka.

Zdalne sterowanie muzyka:
sterowanie muzyka
odtwarzang przez telefon.

Zdalny aparat fotograficzny:
aby zrobic zdjecie za pomoca
aparatu fotograficznego
smartwatcha, wystarczy
klikna¢ ekran zegarka.

Narzedzie do nagrywania
dzwieku: nagrywanie i
odstuchiwanie nagran
dzwiekowych za pomoca
smartwatcha.

Napomnienia: tworzenie
alarmu napomnien.

Kalendarz: przeglad
kalendarza.

Ustawienia: mozliwo$¢
przegladu i zmiany
nastepujacych ustawien:
wiasnego profilu, Bluetooth,
GPS, kalibracji czujnika, obserwowania
snu, godziny i daty, jednostek, pomiaru
czestotliwosci tetna, aktywizacji ekranu
w skutek ruchu nadgarstka, odtworzenia
fabrycznych ustawien dzwieku, obrazu,
jezyka, ustawien informacji dotyczacych
zegarka.

-4

Alarm siedzacego trybu:
ustawienie alarmu dla
przekroczenia limitu
czasowego nieaktywnosci

fizycznej.
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@ Niektore funkcje dostepne sa jedynie w przypadku prawidtowego dziatania
potaczenia ze smartfonem za pomoca Bluetooth.

W przypadku wyswietlania btednych wartosci temperatury, wysokosci lub
ci$nienia mozna je skorygowac za pomoca opcji kalibracji czujnika dostepnej w
menu.

Usuwanie zaktdcen

Okres dziatania baterii litowo jonowej / typu Pi-Po w site korzystania z urzadzenia
stopniowo ulega skrdceniu, dlatego zmniejszona objetos¢ poczatkowa baterii nie
Swiadczy o awarii baterii lub urzadzenia.

OPIS PROBLEMU | SPOSOB ROZSTRZYGNIECIA

Smartwatch wytacza « Mozliwie bateria jest wytadowana.
sie samoistnie

Nie udaje sie wiaczyc «  Sprébuj przytrzymac dtuzej przycisk zasilania.

smartwatcha « Nataduj smartwatch jeszcze raz i sprébuj wiaczyc.
Krotki czas « Przekonaj sig, ze bateria zostata w petni natadowana
dziatania baterii (petne natadowanie trwa ok. 2 godzin).

« Wylacz zbedne funkcje, ktére zuzywaja duza ilos¢
energii: GPS, aktywizacje ekranu w skutek ruchu
nadgarstka, wysokie natezenie Swiatta ekranu itd.

Problem z potaczeniem |- W celu zapewnienia wilasciwego dziatania niektorych
funkcji  smartwatcha nalezy uruchomi¢ aplikacje
OrunningSW i pozostawi¢ ja do dziatania w tle systemu
operacyjnego smartwatcha.  Nie nalezy odtacza¢
Bluetooth i wylacza¢ programéw z listy programoéow
dziatajacych w tle.

«  Zresetuj smartwatch / smartfon.

« Zbyt duza odlegtos¢ miedzy urzadzeniami. Umies¢
urzadzenia blizej do siebie.

Problem z ustawieniem |+ Z tej funkcji nalezy korzysta¢ w terenie otwartym,
lokalizacji GPS gdzie w poblizu nie ma wysokich budynkéw lub innych
przeszkdd zaktdcajacych sygnat.

Utrzymanie i konserwacja

¢ Regularnie czys¢ opaske i urzadzenie, zwtaszcza po treningu lub spoceniu sie. Zadbaj
o to, aby po wyczyszczeniu urzadzenie byto catkowicie suche.

¢ Przed zatozeniem opaski upewnij sig, ze Twoja skora jest sucha.

* Nie uzywac zracych rozpuszczalnikéw do czyszczenia urzadzenia.

* Nie wystawia¢ miernika na dziatanie ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur,
poniewaz mogtoby to skréci¢ zywotnosc urzadzen elektronicznych, doprowadzi¢ do
zniszczenia baterii lub znieksztatci¢ niektdre plastikowe elementy.

* Nie utylizowa¢ miernika przy uzyciu ognia — grozi wybuchem.

* Nie naraza¢ urzadzenia na kontakt z ostrymi przedmiotami, poniewaz moga one
spowodowac zarysowania i inne uszkodzenia.

¢ Rozbidr miernika na czesci przez osobe niewykwalifikowang moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia miernika.

Symbol zuzytego sprzetu elektrycznego | elektronicznego (WEEE)

Symbol WEEE oznacza, Ze niniejszy produkt nie moze by¢ utylizowany jak

17 odpady domowe. Aby pomoc chroni¢ srodowisko naturalne nalezy upewnic sie,

““\. ze niniejszy produkt jest poprawnie utylizowany. Wiecej informacji na temat

recyklingu niniejszego produktu mozna uzyska¢ u lokalnych wtadz, stuzb
oczyszczania lub w sklepie, w ktorym zakupiono ten produkt.
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RU YmHble yacbl ¢ GPS

PYKOBOACTBO MNOJIb3OBATEJIA

TexHUYecKne crneynduKkaLim

CoepuHennme: Bluetooth Bepcum 4.0 BLE + Bepcun 3.0

AkpaH: IPS 1.30”

YnpaBneHme: ceHCOPHbI 3KkpaH, Konecuko Digital Crown 1 2 KHonKu

OTc mec BCTPOEHHbI Moaynb GPS

YacToTa yaapoB cepfua: aBToMaTu4ecKas 1 py4Has HacTporka

QyHKUMA BbI30BA: COBEPLUEHNE 3BOHKOB NP MOMOLLW BCTPOEHHOTO MUKPOGOHa 1
[AMHaM1Ka NocpeacTBom coefjuHenws Bluetooth

Barapes: nUTUA-MOHHBIN TUN

3apsapgka: npy nomowm BCTPOEHHOTO 3apAAHOTO ycTpoincTtea micro-USB

CpoK cnyx6bi 6aTapen: 1o 2 fHen

Mpunoxenne: OrunningSW

CoBmectumoctb: Android Bepcun 4.4 n Bbiwe, i0S Bepcun 8.0 1 Bbiwe, Bluetooth
Bepcum 4.0 1 Bbile

3awuTa ot nbinu v Bnaru: IP66

Matepuan pemeluka: CUNNKOH

[laTumKm: akcenepomeTp, onTUYecKunil nybCOMETP, ansTumeTp, 6apomeTp.

Oxsar 3anacTba: 14-24 cm

Bec: yacbl + pemewwok 63 r

JlaHHOe YCTPOICTBO BbifaeT 0 Bawmx $ukcupysa
Bally MoBC yio pes Tb. Bpacner He nBRAeTCA npu6opom
Koro ) y nony MoryT 6biTb
Hec Ynp aB e3fa Ha Benocunege un
Apyre Buabl GpU3MYecKol aKTUBHOCTW, comp PYK,
TaK)e MOryT pacLieHMBaTbCA KakK Wwarn.
®dakropbl, pbie moryT Tb Ha pe3y Tbl CEPAEYHOro pUTMa
@ HeCTaHHapTHbIVI cnoco6 HoweHus (Hanpmmep, Korga ,ql/lCI'IneIh NOBEPHYT K

BHyTpeHHeIﬁ CTOpOHe 3anACTbs) MOXET MOBAMATb Ha n3mepeHue curHana
cep‘:\equro putma:
3eNleHas laMnoyYyka He NONTHOCTbK conmeacaeTcn C KOXen
* B3Maxu pyKamu 1 HesHauyuTenbHble CABUTN yCTpOI/ICTBa Ha 3anAacTbe
*  C/IMWKOM CUJIbHOE 3aTArMBaHue Ha 3anAacTbe
* MOAHATUE PYK N CXKaTue Ky/laka MOryT OKa3aTb B/IVAHME Ha Kpoaoo6pau.|eHV|e n
COOTBETCTBEHHO NOBJIUATb Ha Cepﬂe‘-{Hbllﬁ put™Mm

Kak n B cny4yae CO BCeMU TEXHONOrmaAmMn usMepeHusa cepgeyvyHoro putma - C
NCNonb3oBaHMEM HarpyaHoOro pemMmHsa Ui Aat4ynka Ha 3anAacTbe, Ha TOYHOCTb rnokasaHuin
[o] 4 ay ¢I/I3I/IOI'IOFI/Iﬂ yenoBeka, MecCcTo HoweHua
yCTpOI/ICTBB, a Takxe xapakrtep F[BI/I)KEHI/II/I.

JlaHHble N3MepuUTeNs CepAevyHOro pUTMa He 06nafaloT MeANLMHCKON
TOYHOCTBIO 1 HE MOTYT ABAATHCA TOYHbIM OTPAXKEHWEM COCTOSIHUA Baluero
30pOBbA.

0630p n3penms
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YMHbIe yacbl 3apagHbli agantep

1. MukpodoH 10. 3apagHble WNuNbKn

2. [latuuk 6apometpa 11.MopT micro-USB

3. CeHCOpHbIi 3KpaH

4. KHonka nepeknioyeHvs B
CMOPTUBHbIN PEXIM

5. Konecuko Crown (KHOMKa)

6. KHorka nutaHus "
7. OuHamuk
8. [laTumK YacToTbl yaapos
cepaua
9. 3apAfHbIA KOHTaKT
0630p $U3NUYECKNX KHOMOK
K p B CNOpT np (4) — >Ta KHOMKa NpefHa3HaueHa AnA
6bICTPOro NepPexo/a YMHbIX YacOB B CMOPTUBHbIN PEXMM.
Konecuko Crown (kHonka) (5) — 3Ta KHOMKa BbINOMHAET ¢yHKUMIO Bblibopa /

V3MEepeHUs, eCi HaxaTb Ha Hee, WU BbIMOJHAET MPOKPYTKY BBEPX / BHU3 Unn
nepeksioyeHe Npy NoBopoTe B COOTBETCTBYIOLIEM HANPaBEHNN.

KHonka nutaHma (6) — npu y[epKMBaHUM 3Ta KHOMKa BbIMNOMHAET GyHKLMIO
BK/IOYEHUA / BBIKMIOYEHUA MUTAHWA, @ MPU KOPOTKOM HAXATWN BbINONHAET GyHKLMIO
nepexopa Hasag / Bo3Bpara.

3apAaaka

1. YcTaHoBMTE 3apAAHbIN ajanTep noj yacamu. Y6eautecb, YTo 3apAfHble WNNbKA
ajjanTepa KacaloTcA 3apAAHbIX KOHTAKTOB YMHbIX YaCoB.

2. Wcnonb3yiite kabenb micro-USB, utobbl noakniounTb 3apAaHbIn agantep K USB-
nopTy C NTaHNEM — 3TO MOXET BbiTb CeTeBOe 3apAfHOE YCTPOMCTBO C Pa3beMom
USB, USB-nopt KomnbioTepa, NOpTaTBHOE 3apAAHOE YCTPONCTBO U T. A.

3. [nA nosnHow 3apAAKM YMHbIX 4acoB TPeBYeTCA OKOMO 2 YacoB.

ConpsxeHue co CMapTGOHOM

[laHHOe yCTPOWCTBO MpefjHasHauyeHo AnA paboTbl O  cMapTdoHamu,

nopaepxusalowumn Bluetooth Bepcun 4.0 unn 6onee nosgHen Bepcuw.

Y6eauTech, uTo annapatHble cpefcTea Bluetooth v nporpammHoe obecnevyeHne

Balero cMapT$oHa paboTaloT MPaBUIbHO; B MPOTUBHOM Cilyyae OH MOXeT

OKa3aTbCA HECOBMECTUMbIM C YMHbIM YacaMi WIN COefJUHEHNe MOXeT GbiTb
HeCcTabunbHbIM.

1. 3arpysute npunoxenve OrunningSW u3 App Store nnn Google Play Ha cBoit
cmapTdoH. (MprmuTe Be 3anpochbl Mo 6e30MacHOCTY OT MPUNOXKEHUA.)

2. Bkntouute Bluetooth Ha cmapTdoHe. (Y6eanTecb, 4To Ha yMHbIX vacax Bluetooth
TaKXKe BKITIOYEH.)
3. OTKpoWTe NPUNOXKEHUE 1 NPVUMITE BCE 3anpoCbl Mo 6e30MacHOCT OT MPUNOXKEHUA.
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4. TepenanTe B pasfen HaCTPOEK NPUIOKEHUA N CO3AANTE CBO NNUHbIN NPOdUb.

My Profile

w

Haxmute «MoakniounTb yMHble uacbl» (“Connect the smartwatch” ) B pasgene
«Hac-rpoimm», CneﬂylﬁTE WHCTPYKUMAM Ha 3KpaHe n Bblﬁepl/lTE Ha3BaHMe YMHbIX
4yacoB B Cnucke HaVIAEHHbIX yCTpOVICTB. Tenepb Baln AaHHble N yBeAOMNeHuA
moryT 6bITb CUHXPOHN3MPOBAaHbI. Ecnun YMHble Yacbl He Halh[ZLeHbl, nepesanyctute
NPUNOXeHNe U YMHbIe Yacbl, BbIK/TIOYNB U BKITOYNB 1X.

@ Connect the smart watch

6. Monb3osartenio IPhone HeobxoarMO OTKPbITL MeHto Bluetooth TenedoHa v BbinonHNUTL
CONpsXEHNE C YMHbIMW Yacami, YTOGbl 06eCneUnTb NX NOMHYI0 GYHKLMOHANbHOCTb.

HekoTopble GyHKLMM MOTYT paboTaTb HEKOPPEKTHO WK PaGoTaTh NO-pasHOMY B
3aBUCKMOCTV OT MOJENN U MPOrpamMMHOro obecrieyeHns cmaptdoHa. Takue
npo6embl He 0653aTENbHO 03HAYAIOT HEUCTIPABHOCTb YMHbIX YaCOB.

B pema Ha yMHbIX Yacax OyAeT YCTaHOBNEHO aBTOMAaTWYecKu mocne
CUHXPOHM3aLMMN CO CMAPTHOHOM.

YnpasneHne yCTponNCTBOM

BkntoueHmne / BbIKNIOUEHNE: HXMITE W yAepxuBaiTe KHOMKY NuTaHua (6) B TeyeHne 3
CeKyH[.

Bxop B rnaBHOe MeHI0: nposeauTe Nanbuem cnpasa Haneso Ha MHTepd)eMce 4acos.

ﬂepeKnloqume noAMeH1o: NpoeeaunTe nanbLem Beepx / BHU3 U1 NoBeEpPHUTE KONECUKO
Crown Ha vacax (5).

npDCMOTp yBEAOMﬂeHVIVI cmapTd)oua' npoeeaunTe nanbuem CfieBa Hanpaso Ha
nHTepderice Yacos. (HeobxoaMmMo NOAKMIOUNTL YCTPOMCTRA.)

MpocMoTp MeHIo GbICTPbIX HACTPOEK, MHPOPMaLMK O Norofie 1 KaneHpapa: nposeanTe
nanbLem BHU3 Unin nosepHuTe konecrko Crown (5) BHW3 Ha MHTepdelice YacoBs.

MpoCcMOTp CTaTUCTUKK, CMIOPTUBHBIX [aHHbIX, dopmaunm o cober
pexume CHa, peXuma CepAeYHOro PUTMa, NPeAYNpPeXAeHN O HamoMUHAHUAX,
aTMochepHOro AaBfieHNs, TemnepaTypbl, BbICOTbI Haj, YPOBHEM MOPS, CTPaHMLb
coctoAannA GPS: nposeante nanblem Ha UHTEPdENce YacoB UM MOBEPHUTE KONECUKO
Crown (5) BBEPX.

Bbi6op GYHKLMM MEHI0: HaXMIITe 3HAYOK W konecrko Crown Yacoe (5).
myHKLWIﬂ BbIXOAa U3 MeHHI0: NposeanTe nanbuem CieBa Harnpaeo.

Bo3sBpar B HTepdeiic YacoB: HaxM1Te KHOMKY NuTaHKA / nepexoaa Hasag (6).
CnOpTUBHBIN PEXUM: HaXMUTE KHOMKY NepeKnioyeHa B CIOPTUBHbIN Pexim (4).

N3meHeHMe nHTepdelica YacoB: 101r0 HaxmMMaiiTe Ha VUCNel Yacos, 3aTem NposeavTe
nanblem BNeBO WM BMpaBo, YTOObI BbIOPaTb MOHPAaBMBLIMIACA Bam WHTEpdeic —
NOATBEPAVTE €ro, HaXaB Ha SKPaH.

0630p PyHKLUM

OyHKLMY B MEHI0 GbICTPbIX HACTPOEK

+  PerynupoBka ApKocTu

+ [apameTtpbl Bluetooth

+  Bkniouenue / BbikioueHne GPS
+  BknioueHue / BbIK/IOUEHVe 3ByKa
+  CmeHa Npoduna yMHbIX 4acoB

+ Haitn tenepoH
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DYHKUMN B FNaBHOM MEHI0

CnOpTUBHBIN peXnm:
BbIGUpaliTe BUA CNOPTUBHOM
aKTUBHOCTU 1 HaunHalTe
OTC/eXmnBaTb CBOI CeaHcC
CMOPTUBHOW akKTUBHOCTW. ([na
OTCNEXVBaHWA aKTUBHOCTY Ha
OTKPbITOM BO3/lyxe TpebyeTcs, 4To6bl
DYHKUMA OnpefieneHns MecTononoxe-
HuA GPS 6bina BKloyeHa.)

YacroTa ypapos cepaua:
nposepsAiTe YacToTy yaapos
CBOEro cepaLa — yaapbl B
MUHYTY (yA./MVH).

S

JaHHble 06 aKTUBHOCTI:
4TO6bI MPOCMOTPETL AaHHbIE
0 KONnyecTse waros,
COXOKEHHbIX Kanopuax n
NpoaeHHOM PacCcTOAHUN.

MoHuTopuHr cHa: bpacnet
MOXeT aBTOMaTN4eCK
onpefenaTh Balle COCTOAHME
1 HabniopaTb 3a Bcem

Moropa: ymHble Yachl
NOKaxyT MHdOPMaLio O
MeCTHOI1 Morofie, €CI OHK
NOAKIIOUEHbI K MPUNOXKEHMNIO
OrunningSW Ha Bawem
cmapTdoHe.

NpoLeccom cHa
BapomeTp: ymHble Yachbl
NOKaxyT AaBneHue n
Temnepatypy Bo3ayxa,

n3mepAan Tekyune ycnosmna

BbicoTa: yMHble Yacbl
NOKaXyT BbICOTY Haa
YPOBHEM MOpA.

OKpY»aloLLel cpefpl..
PacnonoxeHne: ymHble yacbl
NoKaXyT KOOPANHATbI BaLLEro
TeKylLiero pacrosoxeHua. Bam
HeOobX0AMMO HaXOAUTLCA Ha
OTKPbITOV NAIoLWazKe 1 NoAoKAaTb
HECKOJIbKO MUHYT, UTO6bI yMHbIe Yacbl
onpezenunv NpasusbHble
GPS-KoopavHaThl.

XypHanbi BbI30BOB:
npocmaTpuBaiiTe )ypHasbl
BbI30BOB CBOErO TeflepoHa.

YBepomneHus:
npocmarpusaiTe
yBeLJOMNEHWA, NONyYeHHble
BaLLVM TenepoHOM.

CoobweHns:

npocmatpuBaiite coobLeHus,

nony4yeHHble BaWnm Tene¢o»
HOM, 1 6bICTpO OTI'IpaBJ'IHVITe OTBETbI.

TenedoHHan KHMra:
BbIMOJIHANTE TenepoHHbIe
3BOHKM U1 OTNpaBnsiiTe
6bICTPble COOBLLEHNA.

lonocoBblie KOMaHAbI:
UCMOoNb3yiiTe MUKPOPOH
YMHBIX 4acoB ANA NOMy4eHna
ycnyr ronocosoli ceaAsw (Siri,
Google Now n T. g.).

YnaneHHoe ynpasneHne
My3bIKOIA: ynpaBnanTe
BOCMPOW3BEeieHNEM My3bIKI
Ha CBOeM CMapTQoHe.

YpaneHHoe ynpaBnexne
KamMepo: KOCHUTECh SKpaHa
YMHbIX 4acOB, 4TO6bI CAenaTb
CHVIMOK C MOMOLLbIO KaMepbl
CBOEro CMapTpoHa.

AukrodoH: 3anucsiBaiite
ay/iMo 1 NpoBepAiTe 3anncu ¢
NOMOLLbIO YMHbIX 4aCOB.

HanomwuHaHus: co3gaBante
HanoMWHaHUA.

Kanenpapb: npocmatpusaiite
KaneHgapb.

Hacrtpoiiku: Bbl moxeTe
npocMaTpmBaTh 1 pefakTupo-
BaTb CieAyoLLe HaCTPOMKM:
Baww npodunb, Bluetooth, GPS,
KannbpoBKa AaTunKa, KOHTPONb CHa,
BpemA U [jaTa, eJUHNLbl U3MepeHus,
M3MepeHme YacToTbl yAapoB CcepaLa,
aKTMBaLMA 3KpaHa C MOMOLLbI0
[BVXKEHUA 3anACTbA, 3BYK, fUcnnet,
A3bIK, BOCCTAHOB/IEHIE 3aBOfCKNX
HacTpoekK, NHpopMaLna Yacos.

«Cnpayee» HanoMuUHaHue:
yCTaHOBUTE BPEMEHHOMN
npeaen Ana Bbiaayun npeay-
npexaeHnit o pusnyeckon
HEeaKTUBHOCTU.

®
@
©
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@ HEKOTOpre ¢yHKL|I/II/l 6yF[yT paGOTaTb TONbKO NPV aKTUBHOM COeNHEeHUN
Bluetooth co cmapTpoHom.

Ecnv Bbl 0GHapy»kuTe, 4TO 3HaYeHUA TEMMEPATYPbI, BbICOTbI Haf, YPOBHEM MOPSA 1
[laBNeHNsA OWNBOYHDI, MOXHO HAaCTPOUTL MX C MOMOLLBIO OMLWKN «KannbpoBKa
flaTuniKa» B MEHIO HACTPOEK.

YCcTpaHeHWe HencnpaBHoOCTeN

JIntnit-nonHble Gatapen / 6atapen Pi-Po [eMOHCTPMPYIOT MOCTEMNEHHOe CHUKEHUE
NPOU3BOANTENBHOCTN B TeYEHUE CPOKa CiyXObbl, MOSTOMY yMeHblUEeHUe HavanbHoM
eMKOCTV baTapen He ABNAETCA NoKasaTeNnemM HencnpaBHow baTapen unm ycTpoicTsa.

HEMONALKW | YCTPAHEHUE

YMHble Yacbl « batapes MOXeT BbITb paspsKeHa.

aBToOMaTnyeckn

OTKNK4YaKTCA

HeBo3MOXHO « HaxumaiiTe KHOMKY NUTaHWA B TeyeHue Gonee ANUTENBHOMO
BK/IOUNTD BPEMeHH.

YMHble yachl « Mepe3sapAguTe ymHble Yachl 1 NONPOGYIiTe BKMIOUYUTH UX CHOBA.

Kopotkuii 3apaa Y6eputech, uto 6atapen NOSHOCTbIO 3apaxeHa (He MeHee ABYyX
6atapen 4yacos).

BbikniounTe HeHyXHble GpyHKLMY, KOTOPbIE BbI3bIBAIOT BbICOKOE
notpebnexHne mowHocTn: GPS, akTMBaLWA 3KpaHa C MOMOLLbIO
[IBUKEHWA 3aMACTbA, BbICOKaA APKOCTb SKpaHa 1 T. 4.

Mpobnembi ¢ Ytobbl  obecneunTb  MpaBuNbHYIO — PaboTy  HEKOTOPbIX
noaKoYeHnem DYHKLNIA YMHbBIX 4acoB, HEOOXOAMMO 3anyCTUTb MPUIOXKeHNe
OrunningSW u octaBuTb ero pabotatb B (pOHOBOM pexume
ornepaLVioHHON CUCTeMbI Ballero cmapTdoHa. He oTkniovaiite
coeavHeHyie Bluetooth v He 3aKkpbiBaliTe NpunoXeHye B CNcke
HOHOBbIX NPUNOKEHNIA.

lNepe3sarpysuTe yMHble Yacbl / CMapTHOH.

PaccToaHe MeXxly yCTPONCTBaMV CIINLLIKOM BENINKO, COKpaTnTe

ero.
Mpo6nembl « Vcnonb3yiiTe 3Ty GyHKLMIO B 30He Ha OTKPbITOM Bo3fyxe. Takas
MecTomnonoxe- 30Ha [0/1Ha GbITb OTKPLITON, 6e3 BbICOKIX 3[aHUIN UK APYTrX
Huem GPS nNpenAaTcTBUi.

Yxon

¢ PerynfpHo NpoBOAWTE XUMMYECKYIO YNCTKY BpacnieTa u Tpekepa, 0Cob6eHHO nocne
TPEHUPOBKN 1NN Apyrnx 3aHﬂTI/IIh, conposomqaemux AKTUBHbIM NMOTOOTAENEHNEM.
Mocne unctkm y6EAVITer, YyTo Bawe yCTpOﬁCTBO MNONMHOCTbIO BbICOXJIO.

« T[lpexpae 4em HapeTb Tpekep, ybeanTech, YTO Balla Koxa Cyxas.

* [InA uncTky 6pacnera He MCNonb3yiiTe abpasunBHbie BELeCTBa 1 PaCcTBOPUTENN.

¢ He ncnonb3yiTte 6pacnet npm 0CO6EHHO BbICOKO 1IN HU3KOW TemnepaType, nHaue
Bbl COKpaTWTe CPOK 3KCMJlyaTauun 3neKTPOHHOro npubopa, GyaeT nospexpeHa
6atapes unm 4eGopMUPYIOTCA HEKOTOPbIE NNACTUKOBbIE AeTanu.

. He ,qOI'IyCKaIZTE KOHTaKTa 6pacneTa C OrHem — cyulecTesyeTt onacHoOCTb B3prBa<

¢ He ponyckariite KOHTaKTa Gpacnieta c OCTPbIMU MPeAMETamm — OHY MOTYT noLapanarb
nnoepeanTb ero.

. Ecnu Bbl He sABnsieTecb cneunanncTom, He MbiTaNTeCb CAMOCTOSTENIbHO pas6mpa'rb
6pacnet = cywecTeyet OnacHoOCTb ero nospexaeHua.

CumBon yT OTXOA0B Np TBa /1IEKTPUYECKOTO U 3NIeKTPOHHOro
o6opynosaHna (WEEE)

Wcnonb3osaHue cumsona WEEE o3HayaeT, Uto JaHHbINA NPOAYKT He OTHOCUTCA K
BbITOBbIM oTxXoaam. y6e/1vnecn> B I'IpaBI/IHbHOﬁ ytnnnsaumn npoaykta, Takum
obpasom Bbl mosabotutech 06 okpyxaiolein cpede. [ina nonyyenus Gonee
noapo6HON MHGOpMaLUM 06 yTuan3aumy NpoayKkta obpatnTecb B MeCTHble
opraHbl B/1aCTW, MECTHYO CJ'Iy)KGy Mo BbIBO3Y U yTUIN3aLNW OTXOAOB WK B MarasviH, B
KOTOPOM Bbl Npro6Gpenv NpoaykKT.
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DE Smartwatch mit GPS

BEDIENUNGSANLEITUNG

Technische Spezifikationen

Verbindung: Bluetooth v4.0 BLE + v3.0

Bildschirm: IPS 1.30”

Bedienung: Touchscreen, digitale Krone und 2 Tasten

Standortverfolgung: integriertes GPS-Modul

Herzfrequenzmessung: automatisch und manuell

Anruffunktion: Anrufe mit integriertem Mikrofon und Lautsprecher tber Bluetooth-
Verblnclung

Batterie: Li-lon

Aufladen: Uber mitgelieferte Micro-USB-Ladestation

Batterielebensdauer: bis zu 2 Tage

Applikation: OrunningSW

Kompatibi t: Android 4.4 und hoher, i0S 8.0 und héher, Bluetooth v4.0 und héher
Schutzart: IP66

Material des Armbandes: Silikon

Sensoren: Beschleunigungsmesser, optisches Herzfrequenz-Messgerét, Hohenmesser,
Barometer.

HandgelenkgroBe: 14-24 cm

Gewicht: inkl. Armband 63 g

Dieses Gerat wurde dafiir entwickelt, lhnen Daten i Ihre Bewegungen

zur Verfiigung zu stellen indem lhre taglichen Aktivitidten aufgezeichnet

werden. Es ist nicht als medizinisches Gerdt gedacht und kleinere
Abwelchungen (in den zur Verfugung gestellten Daten) sind daher méglich.Das
Fahren mit einem Kfz. oder einem Fahrrad oder andere phy5|sche Aktivitaten, die
mit einer Bewegung der Hande einhergehen, auch als Schritte
gezdhlt werden.

@ Umsténde die Einfluss auf die Testergebnisse bei der Herzfrequenz haben

Untibliches Tragen des Geréts (wie etwa mit Display auf der Innenseite des
Handgelenks) wiirde die Messung der Herzfrequenz beeinflussen, durch:
« das gruine Licht wird nicht komplett durch lhre Haut bedeckt
« Armschwung und Verrutschen des Gerats am Handgelenk
- zu straffe Befestigung
« beierhobenem Arm und geballter Faust wird die Blutzirkulation beeinflusst und damit
das Signal zur Herzfrequenz

Wie bei jeder Technik zur Messung der Herzfrequenz, als Herzfrequenzbrustgurt oder
als Armband, ist die Genauigkeit der Messung von der individuellen Physiologie, der
Trageposition und der Art der Bewegung abhéngig.

Die Ergebni: des Herzfreq () nicht als medizinisch

korrekt angesehen werden und damit auch nicht als korrekte Indikation
Ihres Gesundheitszustands.

ProduktUbersicht
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Smartwatch Ladeadapter

. Mikrofon 10. Ladestifte
Barometersensor 11. Micro-USB-Anschluss
. Touchscreen
Sportmodus-Taste

. Krone (Knopf)

. Ein-/ Ausschalter

. Lautsprecher

. Herzfrequenz-Sensor
. Ladekontakt

VENOUVTAWN =

Ubersicht iiber die physischen Schalter

Sportmodus-Taste (4) - diese Taste dient zum schnellen Aufrufen des Sportmodus der
Smartwatch.

Krone (Knopf) (5) - wenn sie gedrickt wird, fiihrt diese Taste die Auswahl-/Antipp-
Funktionen aus; wenn sie in die entsprechenden Richtungen gedreht wird, fiihrt sie die
Nach-Oben- oder Nach-Unten-Wischen-Funktionen oder die Ein-/Ausschaltfunktion aus.

Ein- / Ausschalter (6) - Wenn diese Taste langer gedriickt wird, fihrt sie Ein- /
Ausschaltfunktionen aus, und wenn sie kurz gedriickt wird, fiihrt sie die Funktion
“Zuriick”aus.

Aufladen

1. Legen Sie den Ladeadapter unter die Uhr. Stellen Sie sicher, dass die Ladestifte des
Adapters die Ladekontakte der Smartwatch beriihren.

2. Verwenden Sie das Micro-USB-Kabel, um den Ladeadapter an einen mit Strom
versorgten USB-Anschluss anzuschlieBen - es kann ein USB-Wandladegerét, ein
Computer-USB-Anschluss, eine Powerbank usw. sein.

3. Esdauert bis zu 2 Stunden, um die Smartwatch vollsténdig aufzuladen.

Verbindung mit einem Smartphone

Dieses Gerat wurde fiir Smartphones entwickelt, die Bluetooth 4.0 oder hohere

Versionen unterstiitzen. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Hardware und

-Software Ihres Smartphones ordnungsgemaB funktioniert. Andernfalls kann es
maoglicherweise sich nicht mit der Smartwatch verbinden lassen oder die Verbindung
kann instabil sein.

1. Laden Sie die OrunningSW-App vom App Store oder Google Play auf Ihr Smartphone
herunter. (Akzeptieren Sie alle Sicherheitsanforderungen der Anwendung.)

2. Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Smartphone. (Vergessen Sie nicht, das Bluetooth
auch auf der Smartwatch zu aktivieren.)

3. Offnen Sie die Applikation und erlauben Sie alle Sicherheitsanforderungen der
Applikation.

4. Gehen Sie zum Einstellungsbereich der Applikation und erstellen Sie Ihr personliches
Profil.

e My Profile



5. Im Abschnitt “Einstellungen” Tippen Sie auf “Mit Smartwatch verbinden’, folgen Sie
den Anweisungen auf dem Bildschirm und wéhlen den Namen der Smartwatch in der
Liste der gefundenen Geréte aus. Jetzt konnen lhre Daten und Benachrichtigungen
synchronisiert werden. Falls die Smartwatch nicht gefunden wird, starten Sie die
Anwendung und die Smartwatch neu, indem Sie sie aus- und wieder einschalten.

@ Connect the smart watch /SchlieBen Sie die Smartwatch an/

6. Ein IPhone-Benutzer muss das Bluetooth-Menii des Telefons 6ffnen und die
Verbindung mit der Smartwatch durchfiihren, um die volle Funktionalitdt der
Smartwatch zu ermdéglichen.

Einige Funktionen funktionieren maglicherweise nicht richtig oder funktionieren
je nach Smartphone-Modell und Software anders. Solche Probleme bedeuten
nicht unbedingt die Fehlfunktion der Smartwatch.

Die Zeit in der Smartwatch wird automatisch nach der Synchronisierung mit
einem Smartphone eingestellt.

Bedienung des Gerates

Ein- / Ausschalten: Halten Sie gedriickt und driicken Sie die Einschalttaste (6) fur 3
Sekunden.

Hauptmenii aufrufen: Wischen Sie auf der Uhroberflache von rechts nach links.

Umschalten von Submeniis: Wischen Sie nach oben / unten oder drehen Sie die
Uhrenkrone (5).

Smartphone-Benachrichtigungen anzeigen: Wischen Sie auf der Uhroberfliche von links
nach rechts. (Gerdte mussen verbunden sein.)

Anzeigen des Schnelleinstellungsmeniis, der Wetterinformationen und des
Kalenders: Wischen Sie auf der Uhroberfliche nach unten oder drehen Sie die Krone (5)
nach unten.

Anzeigen von Statistiken, Sportdaten, personlichen Schlafinformationen,
Herzfrequenzmodus, Erinnerungsalarme, Luftdruck, Temperatur, Hohe, GPS-
Statusseite: Wischen Sie auf der Uhroberflaiche nach oben oder drehen Sie die Krone (5)
nach oben.

Auswahl der Meniifunktion: Tippen Sie auf das Symbol oder dricken Sie auf die
Uhrenkrone (5).

Meniifunktion beenden: Von links nach rechts wischen.

Zur Uhroberflache zuriickkehren: Driicken Sie die Ein / Aus-Taste (6).

Sportmodus: Driicken Sie die Sportmodus-Taste (4).

Andern von der Uhreoberfliche: auf das Uhrendisplay lang driicken und dann nach

links oder rechts wischen, um die gewtinschte Uhrenoberfliche auszuwéhlen. Durch das
Antippen des Bildschirms bestatigen.

Uberblick der Anwendungen

Funktionen im Schnelleinstellungsmenii

Helligkeitseinstellungen
Bluetooth-Optionen
GPS-Dienst EIN / AUS
Stummschaltung EIN / AUS
Profil der Smartwatch wechseln
Telefon finden

35



Funktionen im Hauptmenii

Sportmodus: Wéhlen Sie die
Art der Sportaktivitdt und
starten Sie die Verfolgung
Ihrer Sportaktivitatssitzung.
(Fur die Verfolgung von Outdoor-
Aktivitaten muss die GPS-
Standortfunktion eingeschaltet sein.)

Herzfrequenz: [hre
Herzfrequenz testen - Schlage
pro Minute (BPM).

Aktivitatsaufzeichnung: die
Angaben zur Schrittzahl, den
verbrauchten Kalorien und
der zuriickgelegten
Entfernung zu sehen

Schlafiiberwachung: Das
Gerét erkennt automatisch
Ihren Status und tiberwacht
Ihren Schlaf.

Wetter: Die Smartwatch
zeigt lokale
Wetterinformationen an,
wenn sie mit der Applikation
“OrunningSW” auf lhrem
Smartphone verbunden ist.

Barometer: Die Smartwatch
zeigt Luftdruck und
Temperatur an, indem sie die
aktuelle Umgebung erfasst.

Hohe: Die Smartwatch zeigt
die Hohe liber dem
Meeresspiegel an.

Ort: Die Smartwatch zeigt die
Koordinaten lhrer aktuellen
Position an. Sie miissen sich
im offenen Bereich aufhalten
und einige Minuten warten, bis die
Smartwatch die richtigen GPS-
Koordinaten gefunden hat.

Anruflisten: Anzeigen von
der Anruflisten lhres Telefons.

Benachrichtigungen: Die auf
Ihrem Telefon empfangenen
Benachrichtigungen anzeigen.

Nachrichten: Anzeigen und
schnelles Antworten von
empfangenen Nachrichten.

Telefonbuch: Telefonieren
und kurze Nachrichten
senden.

Sprachbefehle: Verwenden
Sie das Mikrofon der
Smartwatch fiir
sprachunterstiitzte Dienste
(Siri, Google Now usw.).

Remote-Musiksteuerung:
Steuern Sie die
Musikwiedergabe auf lhrem
Smartphone.

Kamera-Fernbedienung:
Tippen Sie auf den Bildschirm
der Smartwatch, um ein Foto
mit der Kamera lhres
Smartphones aufzunehmen.

O80& O Oa

Tonaufnahme: Nehmen Sie
Ton auf und tberprifen die
Aufnahmen mit Ihrer
Smartwatch.

Erinnerungen: Erstellen Sie
Erinnerungsalarme.

Kalender: Gucken Sie den
Kalender an.

Einstellungen: Sie kénnen die
folgenden Einstellungen
anzeigen und bearbeiten: lhr
Profil, Bluetooth, GPS,
Sensorkalibrierung, Schlafiiberwachung,
Uhrzeit und Datum, Einheiten,
Herzfrequenzmessung,
Bildschirmaktivierungen durch
Handgelenkbewegung, Ton, Bildschirm,
Sprache, Wiederherstellung auf
Werkseinstellungen, Uhr Information.

Sitzungsalarm: Legen Sie das
Zeitlimit fir die Alarme bei
korperlicher Inaktivitat fest.
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Einige Funktionen funktionieren nur, wenn die Bluetooth-Verbindung mit dem
Smartphone aktiv ist.

Wenn Sie feststellen, dass die Werte fiir Temperatur, Hohe und Druck falsch sind,
konnen Sie sie Uber die Option “Sensorkalibrierung” im Einstellungsment
anpassen.

Fehlerbehebung

Li-lon / Pi-Po-Batterien weisen im Laufe ihrer Lebensdauer eine allmahliche
Leistungsminderung auf, so dass eine Verringerung der anfénglichen Batteriekapazitat
kein Anzeichen fiir eine fehlerhafte Batterie oder ein defektes Gerat ist.

PROBLEME LOSUNGEN

Die Smartwatch schaltet |- Die Batterie ist moglicherweise leer.
sich automatisch ab

Die Smartwatch kann - Driicken Sie den Ein-/Ausschalter fiir langere Zeit.

nicht eingeschaltet - Laden Sie die Smartwatch auf und versuchen sie erneut
werden zu starten.

Kurze Batterieleistung - Stellen Sie sicher, dass der Akku vollstandig aufgeladen

ist (mindestens zwei Stunden).
- Schalten Sie die unnétigen Funktionen aus, die
einen hohen Stromverbrauch verursachen: GPS,
Bildschirmaktivierung durch Handgelenkbewegung,
hohe Bildschirmhelligkeit usw.

Verbindungsprobleme |- Umdiekorrekte Funktion einiger Smartwatch-Funktionen
zu gewahrleisten, muss die OrunningSW-App im
Hintergrundmodus lhres Smartphone-Betriebssystems
gestartet werden und funktionieren. Deaktivieren Sie die
Bluetooth-Verbindung nicht und schlieBen Sie die App
nicht in der Liste der Hintergrundanwendungen.

- Starten Sie die Smartwatch / das Smartphone neu.

- Die Entfernung zwischen den Gerdten ist zu lang,
bringen Sie sie naher heran.

GPS-Standortprobleme |- Verwenden Sie diese Funktion im offenen AuBenbereich.
Das Gebiet sollte offen sein und keine hohen Gebaude
oder andere Signalhindernisse enthalten.

Wartung

* Reinigen Sie regelmaBig den Tracker und das Armband, besonders nach Arbeit und
wenn sie geschwitzt haben. Stellen Sie sicher, dass das Gerat nach dem Reinigen
vollsténdig trocken ist.

« |hre Haut sollte trocken sein, bevor sie den Tracker anlegen.

* Verwenden Sie zum Reinigen des Trackers keine abrasiven Losungen.

« Setzen Sie den Tracker keinen extremen Temperaturen aus, da diese die Lebensdauer
des Gerétes herabmindern, den Akku zerstoren oder bestimmte Kunststoffteile
zersetzen konnen.

* Verwenden Sie den Tracker nicht in der Nahe eines Feuers, da Sie sonst eine
Explosionsgefahr herbeifiihren.

* Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen Gegenstanden, da diese dem Tracker Kratzer
und andere Schéaden zufiigen kénnen.

e Versuchen Sie nicht, den Tracker auseinanderzunehmen, da Sie ihn dadurch
eventuell beschadigen.

WEEE-Symbol (Richtlinie iiber Elektro- und Elektronik-Altgeréte)

- Das WEEE-Symbol zeigt lhnen an, dass dieses Produkt nicht mit dem normalen

X Hausmiill entsorgt werden darf. Durch die korrekte Entsorgung dieses Produkts

tragen Sie zum Umweltschutz bei. Weitere Informationen zur Entsorgung dieses

=== Produkts erfragen Sie bitte bei Ihrer értlichen Kommunalverwaltung, bei Ihrem

Abfallentsorgungsunternehmen oder bei dem Handler, bei dem Sie das Produkt
erworben haben.
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UA Po3ymHWi roguHHuk 3 GPS

IHCTPYKLIIA 1J13 KOPUCTYBAYA

TexHiuHi cneumdikaLyii

3’epHanHs: Bluetooth Bepcii 4.0 BLE + Bepcii 3.0

Ekpan: IPS 1.30”

YnpaBniHHA: CeHCOPHUI eKpaH, KoniwaTko Digital Crown i 2 kKHonkn

Biac micuA p: y B6yAOBaHuMin Moaynb GPS

YacToTa ygapiB cepus: aBTOMaTUYHe Ta PyyHe HanalTyBaHHsA

OYHKUiA BUKNUKY: 3[iCHEHHA [13BiHKIB 3a AOoNOMOrol BOYAOBaHOTO MiKpOopoHa Ta
[MHaMiKa 3a Jonomoroto 3'eAHaHHA Bluetooth

Barapes: Jlitiii-ioHHuin Tun

3apAgKaHHA: 3a JONOMOroto BOy0BaHOro 3apaaHoro npuctpoto Micro-USB

CTpoK cnyx6u 6atapei: 10 2 AHIB

Aoparok: OrunningSW

CymicHicTb: Android Bepcii 4.4 Ta Bue, iOS Bepcii 8.0 Ta BuLle, Bluetooth Bepcii 4.0
Ta BuLle

3axucr Big nuny Ta sonoru: IP66

Marepian pemiHua: cUnikoH

JaTunKm: akcenepomeTp, ONTUYHII NYNbCOMETP, anbTUMeTp, 6apomeTp.

Po3mip 3an’acrta: 14-24 cm

Bara: roguHHVK + pemiHeLb 63 1

Lleid npucrpi 3 mMeTolo KOpUCTyBa4eBi MOXANBOCT
36upaTn paHi npo CBill PyX, BiACTEXYIOuN aKTUBHICTb NPOTArOM fHA Ta
4acToTy mynbcy. I'Ipuc'rpm He npu ans PUCTaHHA B AKOCTI

MeaunyHoOro npunagy, y 3B’ A3KY 3 YAM MOXKe maTu Mi(l.le He3HauyHa noxmbka
(y AaHUX, u.|o ua,qalo-rbca) Mig yac KepyBaHHA aBTomobGinem, 3aHATb BeflocnopTom
um AKi nepep b pyXxu py , TaKi pyxu
TaKoX MO)KyTb sapaxosysa'mcn AK KPOKW.

@ ®akTopu, WwWo b Ha pesy TV NepeBipKN YacToTH NynbCy

HectangapTHuit cnocib HaaaraHHA npunagy (Hanpuknag, AUCNIEEM BcepeayiHy)
BI/IMHE Ha CUTHaN BUMIPIOBaHHA YaCTOTV My/bCy TakUM YMHOM:
«  3eNieHe CBIT/IO He NOBHICTIO NOKPUBaTUME LWKIpY;
+ KOMMXaHHA PYKM i HE3HAYHUI PYX MPUCTPOIO Ha 3an'ACTKY;
+  HaATo Tyre 3aTAraHHs;
«  BWCOKe NifHIMaHHA PYKW 1 CTUCHEHHA KynaKa BNANHE Ha LPKYALiI0 KPOBI, a TAaKOX
Ha CUrHa BUMIPIOBaHHA YacTOTH NysbCY.

LLlo cTocyeTbca TexHONOrIT BiACNIAKOBYBaHHA YacTOTV NyfbCy, TO He3aNeXHo Bif TOro,
BNKOPUCTOBYBATUMETbCA Harpy/:u-lw?l nosac ana BI/IMiplOBaHHﬂ nynbcy 4n [aTtymMK Ha
3a|'|lﬂCTKy, Ha TOYHICTb BNAMBaTMMe 0cobucTta ¢i3i0ﬂ0|’iﬂ, poO3TalwyBaHHA OAArY, a TaKOX
TUN PyXY.
ABHI HPMCTPOIO ana BIIIMIPIOBaHHSI YacTOTU NY/bCY HE MOXYTb posrmmarvl:ﬂ
fIKAaHI Menuuuoro pIBH}I TOlIHOCTI, TX He MOXHa BUKOPNCTOBYBaTU B AKocTi
TOUHUX MOKa3HUKIB CTaHy cepua.

Ornapa BMpoby




Po3yMHUI" roANHHNK 3apapgHuih agantep

. MikpodoH 10. 3apagHi WnNubkn

. Hatuuk 6apometpa 11.Nopt Micro-USB

. CeHCcopHUI eKpaH

. KHonka nepemmkaHHaA B
CMOPTUBHUIN PEXIM

. Koniwatko Crown (KHornka)

. KHOMKa XuBneHHa

. OvHamik

. [laTuuk YacToTn ypapis
cepua

. 3apAOHUIA KOHTaKT

BWN =

© oNoOwn

ornap ¢isuHNX KHOMOK

KHonka nepemMmnkaHHA B CNOPTUBHWII peXxum (4) — UA KHOMKa NpusHaueHa Ana
WBMAKOrO Nepexofly PO3yMHOr0 FOAMHHIKA B CMOPTUBHNI PEXMM.

Koniwartko Crown (kHonKa) (5) — LA KHOMKa BUKOHYE GpyHKLiil0 BUOOPY/BUMIpIOBaHHA,
AKLIO HAaTUCHYTY Ha Hel, abo BUKOHY€E MPOKPYTKY Bropy/BHU3 abo nepemMikaHHs mif yac
NOBOPOTY Yy BiANOBIAHOMY HaNPAMKY.

KHonka uBneHHa (6) — nia yac yTpUMaHHs LA KHOMKa BUKOHYE QYHKLil0 yBIMKHEHHS/
BUMKHEHHS KUBJEHHS, a Mifj YaC KOPOTKOTO HaTWCKaHHA BUKOHYE QYHKLiilo nepexoay
Ha3a/MoBepHEeHHSA.

3apAnKaHHsaA

1. BcTaHOBITb 3apAgHWin apganTtep nif rOAWHHWKOM. [lepekoHanTecs, Wo 3apAaHi
WNWUAbKM afjanTepa TOPKAIOTbCA 3aPAJHMNX KOHTAKTIB PO3YMHOTO roANHHMKA.

2. BuikopucToByiiTe Kabenb micro-USB, wo6 I'Iil.'lKJ'IlO‘lI/ITI/I SapﬂlZlHI/II7I apantep Ao USB-
nopTy 3 XUBJIEHHAM — L& MOXe 6yTI/I Mepe)KeBl/ll/l Sapﬂ[ZlHI/II/I I'IpI/ICTpII/l 3 p03 €EMOM
USB, USB-nopT Komn'toTepa, NOpTaTUBHUIA 3apARHWIA MPUCTPIN i T.4.

3. [1nA NOBHOI 3apAAKN PO3YMHOTO FrOfIHHMKa HEOOXIAHO 6NIN3bKO 2 roAH.

CnonyueHHsa 3i CMapTGOHOM

[laHnii NpUCTpI NpU3HaueHNin 4na poboTn 3i cmapTdoHamu, WO NIATPIMYIOTb
@ Bluetooth Bepcii 4.0 a6o 6inbl Ni3HLOI Bepcii. MepekoHanTecs, Wo anapatHi

3aco6u Bluetooth Ta nporpamHe 3a6e3neyeHHA BalIOro CMapTPOHY NpaLiiolTh

NpaBUNbHO; B IHWOMY BUMagKy BiH MOXe GyTW HEeCyMiCHUM 3 PO3yMHUM
FOAVHHUKOM a60 3'€fiHaHHA MOXe Gy T HeCTabiNbHUM.

1. 3aBaHTaxTe gopatok OrunningSW 3 App Store a6o Google Play Ha cBiih cMapTdOH.
(MpuimiTb BCi 3annTy 3 6e3neKkn Big [OAATKY.)

2. YBiMKHITb Bluetooth Ha cmapTdoHi. (MepekoHariTecs, wo Bluetooth Ha posymHomy
FOINHHUKY TaKOX YBIMKHEHWIA.)

3. BigKpuiTe foAaToK Ta NPUIMITL BCi 3anuTK 3 6e3neKu Bif AofaTKy.
. Mepewgitb B po3ain HanawTyBaHb AOAATKY Ta CTBOPITH CBill 0COGUCTUI NPOdinb.

0 My Profile
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5. HatucHitb «[ligkniounT pPO3yMHWI TOAMHHUK» B po3fini «HanawTyBaHHA»,
[OTPUMYITECH IHCTPYKLIiA Ha eKpaHi Ta BUOEpiTb Ha3By PO3YMHOrO rOAWMHHKKA B
CNUCKy 3HalAeHnX npucTpois. Ternep Bawi faHi Ta NOBiAOMNEHHA MOXyTb OyTu
CUHXPOHi30BaHi. AKLO PO3YyMHWI FOAMHHUK He 3HaiiAeHo, 3anycTiTb [0AaToK Ta
PO3YMHUI FOAVHHWK, BUMKHYBLUW Ta YBIMKHYBLUW 110rO.

@ Connect the smart watch

6. KopuctyBauy IPhone HeobxigHO BifkpuT MeHlo Bluetooth TenedoHy Ta
BMKOHATU CrOJyYEHHA 3 PO3YMHUM TOAVHHMKOM, o6 3abe3neuntu Moro nosHy
DYHKLiOHaNbHICTb.

Jleaki GpyHKUiT MOXYTb He MpaLioBaTVi HaneXHUM 4YMHOM abo npalloBaTh no-
pi3HOMY B 3aneXHOCTi Bifj MOAeNi Ta MPOrpamMHOro 3abe3neyeHHA CMapTAOHY.
Taki npo6iemu He 060B'A3KOBO 03HaUaloTb HECMPABHICTb PO3YMHOTO FOAVHHMKA.

Yac Ha pO3yMHOMY TrOAVHHUKY Oyfe BCTaHOBMIEHO aBTOMAaTUYHO micnA
CUHXPOHi3aLii 3i cMapTpoHOM.

YnpasaiHHA NPUCTPOEM

YBIMKHEHHA/BUMKHEHHA: HaTWUCHITL Ta yTpUMYITE KHOMKY XMBMEHHA (6) npoTarom 3
CeKyH/.

Bxif B ronoBHe MeHI0: [poBeAiTb NanbLiem Cnpaga HasliBo Ha iHTepdeiici roAnHHMKa.
MepemuKaHHA nigmeHto: [1poBeaiTb Nanblem Bropy/BHM3 abo NOBEPHITH KOMIWATKO
Crown Ha rofnHHUKY (5).

MNepernag nosigomneHb cmaptdoHa: [posesiTb NasnbLem 3niBa HaNPaso Ha iHTepdeici
rOAVHHYKA. (HeobxigHo MigKMoYUTV MPUCTPOT.)

Mepernag MeHio WBKUAKNX HanawTyBaHb, iHpopmaLii Npo norogy Ta KaneHaapsa:
Mposegitb nanblem BHM3 abo MoBepHiTb koniwatko Crown (5) BHW3 Ha iHTepdeic
TOAIVIHHVIKA.

MepernAa CTaTUCTVKK, CMOPTUBHUX AAHUX, iH¢opma|.u“|' npo Bnacnvu?l PEXUMCHY,
Pexumy cepLeBoro putmy, npo Harap; , aTMOCHEPHOTO TUCKY,
Temnepartypu, BUCOTU Hag pIBHeM MOPpSA, CTOPIHKN c‘rany GPS: Hpose/:lm: nanbuem Ha
iHTepdelici roanHHYKa abo NoBepHITh Konilatko Crown (5) Bropy.

Bu6ip dyHKUIT MeHI0: HaTVCHITb 3HauoK abo konitatko Crown rofnHHUKa (5).

DyHKLiA BUXOAY 3 MeHIo: [poBe/iTb NasbLem 3Niea Hanpago.

MoBepHeHHsA B iHTepdelic roanHHMKa: HaTUCHITb KHOMKY XU1BNeHHsA/nepexoy Hasag (6)
CRopTUBHUIA PEXMM: HAaTUCHITE KHOMKY NepemyikaHHsA B CMOPTUBHUI PeXvM (4).

3miHa inTepdency roAMHHIKA: J0BIO HAaTUCKaTe Ha ANCNEN FOAVHHIKA, NOTIM NPOBe/iTh
nanbLem Bigo abo Bnpago, Wob BubpaTV NOTPIOHMI Bam iHTepdenc — nigTBepAiTL 1oro,
HaTUCHYBLUW Ha eKPaH.

Ornap dyHKUin

DyHKLiT B MEHIO LUBUAKUX HanawTyBaHb

« PerynioBaHHA AcKpaBoCTi

+ [apametpu Bluetooth

+  YBIMKHeHHA/BUMKHeHHs GPS

+ YBIMKHEHHA/BUMKHEHHS 3BYKY

+ 3MmiHa NPodinio PO3yMHOTo roAHHUKa
+  3HaiTn TenedoH
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DYHKLii B ro10BHOMY MeHI0

CnopTUBHWI peXxunm:
Bubupaiite BrA CNOPTUBHOI
aKTUBHOCTI Ta NounHaiiTe
BiACNiAKOBYBaTH CBill CeaHC
CMOPTUBHOI aKTUBHOCTI. ([NA BiacTeXeHHA
AKTUBHOCTI Ha BiJKpUTOMY NOBITPI
noTpi6HO, W06 PyHKLA BU3HAYEHHA Micya
posTawysaHHA GPS 6yna yBiMKHeHa).

@

YacTora yaapiB cepus:
MepesipAiiTe yactoTy
ypapis cBoro cepua —
yAapw B XBUNvHy (yA./xs).

PeecTpaujis akTMBHOCTI: 106
nepernaHyTV AaHi Npo KinbKicTb
KPOKiB, BUTpayeHi Kanopi
npoiaeHy BiacTaHb.

C

MOHITOPUHF CHY:
MpwcTpiit 3paTeH
aBTOMATWYHO BUABMATN
Ball CTaH i 3gilicHIOBaTN

MOHITOPUHT CHY.

Moropa: Po3ymMmHMIN rOAMHHNK
rokaxe iHpopmadito npo
MicueBy noroay, AKLO BiH
nigKNoYeHniA Ao foaaTKy
OrunningSW Ha Bawwomy
CcMapTQOHi.

®

Bapomertp: Po3ymHuii
FOAIVHHUK MOKaXe TUCK Ta
Temnepatypy nosiTps,
BMMIPIOIOUYM NMOTOYH

YMOBU HaBKOMINLLHbOIO cepeaosuLla

Bucora: Po3ymHUIA rOAVHHUK
NoKaxe BUCOTY Haj, piBHEM
Mops.

PostawyBaHHA: PO3yMHUI
FOAVHHUK MOKaxe
KOOPAWHATY BaLIOTO
MOTOYHOTO PO3TallyBaHHA.

Bam HeobxiaHO nepebyBaTtyt Ha
BiJKPUTOMY MaifjaHuMKy Ta
noyeKaT Kisibka XBUNVH, 106
PO3YMHMIN FOANHHIK BU3HAUUB
npasunbHi GPS-koopanHaTh.

XKypHanu a3BiHKiB:
Mepernapaiite xypHanu
BUKJ/IVKIB CBOTO TenepoHy.

CnoBiweHHA:
Mepernapaite
CrOBIilLeHHA, OTPUMaHi
BalWMM TenepoHoMm.

MNoBigomnexus: Mepernagaite
NOBI/JOM/NEHHSA, OTPMMaHI Balwnm
TenedoHOM, Ta WBUAKO
BifiNnpasnANnTe BigNoBifi.

TenedpoHHa KHura:
BuikoHy#iTe TenepoHHi
A3BiHKM Ta BignpaenaiiTe
LWBMAKI NOBILOMNEHHS.

lTonocoBi KomaHau:
BurikopucToByiiTe MiKPOGOH
PO3YMHOTO rOAVIHHIKA ANA
OTPVMaHHA NOCYT rONI0COBOrO
38'A3KYy (Siri, Google Now i T.4.).

AucTaHuiliHe ynpaBniHHA
mysukolo: Kepyiite
YBIMKHEHHAM MYy3V1KN Ha
CBOEMY CMapTQOHi.

AvcTaHuiiiHe ynpaBniHHA
Kamepolo: TOPKHITbCA eKpaHy
PO3YMHOrO rOANHHIKA, o6
3pO6UTH 3HIMOK 3a JOMOMOTOK
Kamepw CBOrO CMapTQOHy.

AuktodoH: 3anucyiite
aypio Ta nepesipanTe
3anucu 3a 4onomorow
PO3YMHOrO rOANHHMKA.

Haragysanus: CtBopioiite
HarajlyBaHHs.

Kanenpap: MNepernapaite
KaneHgap.

HanawryBaHHsA: Bu moxeTe
nepernajaTv Ta pegarysatu
HacTynHe: Baw npodinb,
Bluetooth, GPS, kanibpysaHHs
[laTumnKa, KOHTPOJIOBaHHA CHY, Yac i jaTa,
OAVHWLI BUMIPY, BUMIPIOBAHHA YacToTN
yAapiB cepusd, akTuBaLlia ekpaHy 3a
[IOMOMOroo pyxy 3an’acTa, 3ByK, AUCNnei,
MOBa, BiiHOBSIEHHA 3aBOACHKIX
HanawTyBaHb, iHpopmaLlia roANHHMKA.

Slegeogspee

«CnpAave» HaragyBaHHA:
BcTaHoBITb iHTepBan yacy
ANA BUAadi nonepesxeHb
npo $i3nUHY HeaKTUBHICTb.
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@ [eaki GyHKUiT ByAyTb NpaLoBaTVi TiNbKK Mif Yac akTUBHOTO 3'€HaHHA Bluetooth

3i cMapTHOHOM.

AKLo B BUABWTE, O 3HAaUYEHHA TeMMepaTypu, BUCOTU Haz, PIBHEM MOPA Ta TUCKY
NOMU/KOBI, BN MoxeTe HanawTyBaTu 1X 3a AOMOMOrok Onuii «kanibpysaHHs
[laTunKy» B MEHIO HanalTyBaHb.

YCYHeHHA HeCcnpaBHOCTEN

NiTiit-ioHHi 6aTapei/6atapei Pi-Po 1eMOHCTPYIOTb MOCTYMOBE 3HUXKEHHSA NPOAYKTUBHOCTI
NPOTArOM CTPOKY Cy»6U, TOMY 3MEHLIEHHA MOYaTKOBOI €EMHOCTI 6aTapei He €
MOKa3HUKOM HecrpaBHoi 6aTapei abo NpucTpoto.

HECIMPABHICTb TTYCYHEHHA

PO3ymMHWIN roANHHNK - batapes Mmoxe 6yTn po3psaaxeHa.
aBTOMATUYHO
BUMUKAETbCA

Hemoxnuvso Bknlounti |+ HaTuckailTe  KHOMKY KUBAEHHA npoTtArom  6inblu
PO3YMHWIA FOAUHHUK TPWBaNOro yacy.

MepesapAfiTe  PO3yMHUIA TFOAVHHWMK Ta CnpobyiTe
YBIMKHYTU 1010 3HOBY.

Kopotkuii 3apag 6atapei |+ MepekoHaiiTecs, WwWo 6atapes NOBHICTIO 3apagxeHa (He
MEeHLUe JBOX FOAVH).

BUMKHITb HenoTpibHi GyHKLIi, AKI BUKNMKalOTb BUCOKe
cnoxuBaHHA emHocTi: GPS, akTuBauia ekpaHy 3a
[IONOMOrolo pyxy 3an’'ACTa, BUCOKA ACKPaBICTb eKpaHy i
T4

Mpob6nemn 3 o6 3a6e3neuntyt NpaBUnbHy Po6OTY AEAKUX GYHKLiN

NiAKNIOYEHHAM PO3YMHOrO rOAVHHMKA, HEODXIAHO 3anyCTUTI 0AATOK
OrunningSW Ta 3anuwnTy ioro npatoBati y ¢oHoBOMY
Pexnmi onepauiiiHoi cucTemmn Baworo cMaptdpoHy. He
BigkniouanTe 3'efHaHHA Bluetooth Ta He 3akpuBaiiTe
[10[)aTOK Y CNUCKY GOHOBVX AOAATKIB.

« Mep Ta)<Te po3y i rop CMapTQOH.

BifctaHb MiX HMU Ay>Ke BeNnKa, CKOPOTITb fi.

Mpo6nemun 3 micuem + BuikopucToByiiTe Lo OYyHKLilO B 30HI Ha BifKpuTOMy
po3TawyBaHHA GPS nosiTpi. Taka 30Ha noBWMHHa OyTu BiaKkpwTOlO, 6e€3
BUCOKUX GyAiBenb abo iHWMX nepeLwKos.

[ornan i TexHiyHe 06CNYroByBaHHS

13 MeTOI0 3an06iraHHA NOLIKOAKEHHIO BHYTPILIHLOTO €eKTPUYHOTO KOona NpUCTpoio
He nigAaBanTe TpeKkep akKTUBHOCTI BMNAUBY PiAVH, BONOrOCTi 1 BOFKOCTI.

He BrKkopucTOBYiTE abpa3nBHi PO3UMHM ANA YNLLEHHA TPEKepa aKTUBHOCTI.

He nippasaiite Tpekep akTMBHOCTI BNAMBY 3aBUCOKMX UM 3aHW3bKUX Temnepatyp,
OCKINbKM Lie MOXe MNPU3BECTU [O CKOPOUEHHA TEPMiHY CNyXOU enekTPOHHUX
NpUCTPOIB, BUXOAY 3 nagy batapei uv pyiHaLii NeBHNUX NNAaCTUKOBKX AeTaneil.

He yTunisyinte Tpekep LWAAXOM CrafneHHs, OCKINbKM Lie Npu3see Ao BUOYXY.

He ponyckaiiTe KOHTaKT Tpekepa 3 rocTpUMU MNpeameTamy, OCKINbKWA BOHU
3aMWwalTb NOAPANNHNA i HaHOCATb NOLWWKOOXKEHHA.

He 3piiicHioiiTe cnpobu po36rpaHHaA Tpekepa, OCKiNbKy 3a BifiCYy THOCTI NpodecinHmnx
HaBUYOK Y BUKOHaHHi MOAIGHUX POBIT NOro MoXKHa BUBECTU 3 Nafy.

CuMmBON BifXOAIB €NeKTPNUYHOro Ta eNeKTPOHHOro o6nagHaHHA (BEEO)

BukopuctaHHsa cumBosny BEEO BKasye, 1o Leit BUpiG He MOXHa 06pobnatn Ak

[OMOMara€eTe 3axvCTUTU HaBKOJMILHE cepefoBuwe. [na oTpumaHHa 6Ginbl

X no6yToBi Biaxoaw. MepeKoHaBLNCD, WO Liel BUPIO NiKBIAOBAHO NpaBuabHO, Bu

quaanoT iHdopMmaLil Wopo yTunizauii Lboro Brpoby, byab Nacka, 38'AXITbCA 3
Bawum MICHEBMM OpI'aHOM Bnagu, Bawwvm nocravanbHUKOM nocnyr 3 yTI/IJ'II3aLLII
no6yToBYX BiX0AIB a60 3 KpamHuLieto, fie By npuabann uei Bupio.
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BG Cmapt yacoBHuK c GPS

PBbKOBOJCTBA 3A MOTPEBUTEJIA

TexHuueckn cneumdrKaLmm

CebpsBaHe: Bluetooth v4.0 BLE + v3.0

ExpaH: IPS 1,30 uHua

YnpaBneHue: ceH30peH eKpaH, AUrnTaHoO Konye 1 2 byToHa

Mpoc! Ha mec uHTerpupax GPS moayn

CbpaeyeH pUTbM: aBTOMaTUYHO U PbUHO

no| C NHTErpupaH MUKPOGOH 1 BUCOKOrOBOPUTEN

QyHKuMA 32

npes Bluetooth Bpb3ka
Barepus: Li-ion
3apexpaaHe: upes BKitoueHa MMKpo-USB 6a3a 3a 3apexaaHe

XKunBor Ha 6aTepuATa: 0 2 HU

MNpunoxenue: OrunningSW

CbBmecTumocrt: Android 4.4 1 no-+Hos, iOS 8.0 n no-+Hos, Bluetooth v4.0 n no-Hosa
3awuTa oT NpoHMKBaHe: IP66

Matepuan Ha KanwuKaTa: CUIMKOH

CeH30pM: aKcenepomeTbp, OMNTUYEH MOHWUTOP Ha CbPAEYHMA PUTBM, anTUMETbP,
6apomeTbp.

Pasmep Ha KuTKaTa: 14-24 cm

Terno: ycTpoiicTBO + Kanwka 63 r

¢u3snyecKaTa aKTMBHOCT Ype3 Npoc Ha Te Bu ™

" CbpfleYeH pUTHbM. yCTPOInCYBOTO He e 3a K1

uenn v nopaguM ToBa ca Bb3MOXHU HRKOIII HETOYHOCTN (B nony4yeHure
AaHHn). Wodup 0, n apyrn ¢pusnueckn AeHOCTU, KOUTO
BK/IOYBAT ABVXKEHNA Ha pbLeTe, CbLO MOraT Aa ce OTYUTAT KaTo Kpauku.

®y€YpOMtTBQTD e npeaHasHavyeHo Aa Bu npepocraBa AaHHM OTHOCHO

CbpAEYHNA PUTHM
HectaHgapTHUTE HauWHKM Ha HOceHe (KaTo Hanpumep Korato Aucnies e oT
[l0/IHaTa CTpaHa Ha KI1TKaTa) OKa3BaT B/IVAHVE BbPXY M3MEPBaHETO Ha CbpfeyHNA
pUTbM Nopaju CefHoTO:
+  3eneHaTa CBET/IMHA He NOKpYVBa U3LANO KoxaTa Bu
+  JloNIeeHeTo Ha pbKaTa 1 eKnTe ABVKEHUA Ha YCTPONCTBOTO Ha KMUTKaTa
+ npekaneHo npuctaraHe
+ BAWraHeTO Ha pbKaTa U CBMBAHETO B IOMPYK OKa3Ba Bb3feiCTBME Ha
KPbBOOOPALLEHNETO, KAKTO U BbPXY CUrHana Ha CbpfieYHNA PUTbmM

@ @aKTopu, KONTO OKa3BaT Bb3/AENCTBIE Ha pesynTaTUTe OT NpoBepKara Ha

KakTto n npn TeXxHonornuTe 3a cnefieHe Ha CbpAevyHnA pUTbM — KOJaH 3a npocneaAsaHe
Ha CbpAeyHaTa AENHOCT AN AaTUMK Ha KUTKaTa — TOYHOCTTa 3aBWUCK OT NMYHaTa
¢VI3MOJ’IOI'I/I5|, MACTOTO, Ha KOETO Ce HOCU yCTpOl;ICTBOTO 1 BMAA Ha ABUXKEHMETO.

JaHHNTe OTHOCHO CbpAEYHUA PUTBM He cnefBa fa ce pasrnexpgar Kato
MeAVLVHCKN TOYHN U He MoraT fa ce U3non3BaT KaTo TOYeH nokasarten 3a
CbCTOAHMNETO Ha CbpLUeTo Bu.

Obuy nperneq Ha NPOAYyKTa
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CMapT YacoOBHUK 3apexpauyo ycrpoiicteo / Apantep

1. MukpodoH 10. 3apexpawm wudrtose

2. bapometpuueH ceHzop 11. Mukpo USB nopt

3. CeH3opeH eKkpaH

4. ByTOH 3a CNOpTEH pexum

5. Konue / ° °

6. byToH 3a 3axpaHBaHe 10 i 1
7. Bucokorosoputen \

8. CeH30p 3a CbpAeyeH pUTbM ° °

9.

KoHTakT 32 3apexpaaHe

06w npernep Ha pusnyecknTe 6yToHN

ByToH ,CnopTeH pexum” (4) — 1031 GyTOH e npeAHasHauyeH 3a 6bP30 BNK3aHe B
CMOPTHUA PEXMM Ha CMapT YaCoOBHMKA.

Konue (5) — 70311 6yTOH Lle n3nbaHABa GyHKLMMTE 3a N360p/AOKOCBaHE NPU HaTUCKaHe
VAN ule M3BbPWK MpemMecTBaHe Harope/HafioNly WM MPeBK/loYBaHe, KoraTo ro
3aBbPTUTE B CbOTBETHITE MOCOKU.

ByToH 3a 3axpaHBaHe (6) — Korato e HaTMCHaT MO-ABArO, TO3M GYTOH W3NMbIHABA
d)yHKLLI/II/l 3a BK/IOUBAHE/M3K/IIOUBAHE Ha 3axXpaHBaHeTo, a NpU KPaTKO HaTUCKaHe —
byHKUMN 3a BpbLUaHe Ha3aa.

3apexaaHe

. MNocrasete 3apexpawma agantep noj 4YacoBHMKa. YBepeTe ce, 4e 3apexpawuTte
LLll/I¢TOBE Ha ajanTepa [JOKOCBAT KOHTAaKTUTE 3a 3apeXxJaHe Ha CMapT YaCoOBHUKa.

. Vanonssante mukpo USB kabena, 3a fa CBbpKeTe ajanTtepa 3a 3apexpaHe Kbm

3axpaHBaLy USB nopt — moxe fa 6bae USB 3apagHo 3a cteHa, USB nopT Ha KoMNoTbp,
YCTPONCTBO TUN ,power bank” (npeHocnma 6atepus) U T.H.

N

3. MbnHoTo 3apexaaHe Ha CMapT YaCcOBHMKa NPoAb/xaea o 2 yaca.

CnBosBaHe CbC CMapTOOH

ToBa yCTPOICTBO € MPOeKTMPaHO fja PaboTn CbC CMapTHOHU, NMoAAbPXKaLN
@ Bluetooth 4.0 unu no-HoBM Bepcuu. YeepeTe ce, Ye XapayepbT U COGTyepbT Ha

BalMA CMapTGOH PabOTAT NPaBUIIHO; B NPOTVBEH C/yyali TO MOXeE fja He € B

CbCTOAHME [la Ce CABOM CbC CMapT YaCOBHMKA WM Bpb3KaTa MoXe Aa e
HecTabunHa.

. Usternete npunoxennero OrunningSW ot App Store nnu Google Play Ha Bawwsa
cMapTQoH. (MpremeTte BCUYKN M3UCKBAHUA 3@ CUTYPHOCT Ha MPUIOXKEHUETO.)

N

AkTusuparite Bluetooth Ha Bawma cmapTdoH. (YBepete ce, ue Bluetooth e cbuwo
aKTUBMPaAH 1 Ha CMapT YacoBHMKA.)

w

OTBOpETE NPUNOXEHNETO 1 pa3peLleTe BCUYKNTE My N3MCKBaHKA 3@ CUTYPHOCT.
Bneste B pa3aena c HaCTPOIKYM Ha NPUNOXKEHNETO 1 Cb3AaliTe Ball NYeH Nnpodun.

0 My Profile
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5. [JokocHeTe “Connect the smartwatch” (CBbp3BaHe CbC CMapT YaCOBHWK) B pasaena
C HaCTpOWKW, CnefBanTe MHCTPYKUMWTE Ha eKpaHa U n3bepete MMETO Ha cmapT
YaCOBHMKa OT CMUCbKa C OTKPWUTW ycTpoicTBa. Cera BaliMTe AaHHW 1 yBeJOMIEHNA
morar fjla 6bfaT CUHXPOHU3MPAHW. B ciyyaii, ye CMapT YaCOBHUKBT HE € HaMepeH —
pec-rap'rmpaﬁ're NPUNOXEHNETO N YaCOBHWMKA, KaTo ro N3KNOYNTE N BKAKOYUTE.

@ Connect the smart watch

6. lMotpebutenat Ha IPhone TpsabBa Aa oTBopw MeHOTO 3a Bluetooth Ha Tenedona
n Aa uv3BbpwKn CABOABaHe CbC CMApPT 4YaCOBHMKA, 3@ fAa aKTMBMpPa MbiHaTa
YHKLIMOHANHOCT Ha YaCOBHMKa.

HsKoun GyHKLMN MOXe fa He paboTAT NPaBUAHO AW Aa PaboTAT Mo pasnnyeH
HauVH, B 3aBUCUMOCT OT MoAena U copTyepa Ha cMapThoHa. Taknsa npobnemu He
03HauaBaT HEMNPEMEHHO HEM3MNPABHOCT Ha CMapT YaCOBHWKA.

YacbT Ha CMapT YaCcOBHMKa Lue Ob/ie 3a/aieH aBTOMATVUYHO Crief} CUHXPOHM3MpaHe
CbC CMAPTHOH.

KOHTpOnn Ha yCTPOMCTBOTO

BkniousaHe/M3KnouBaHe: HatucHete v 3agpbxre OyToHa 3a 3axpaHsaHe (6) B
NPOAB/KEHME Ha 3 CeKyHaW.

BnusaHe B rnaBHOTO MeHI0: [1Tb3HeTe OT AACHO Ha NIABO B HTepderica Ha YaCoBHYIKa.
MpeBKniouBaHe Ha Nof-MeHIoTa: [1Tb3HETe Harope/Hafony 1nu 3asbpreTe Konyeto (5).
Mpernea Ha yBegomneHnaTa Ha cmapTdoHa: [1b3HeTe OT NIABO Ha AACHO B MHTepdelica
Ha YacoBHwKa. (YcTpoicTata TpA6Ba Aa ca CBbp3aHi.)

Mpernea Ha MeHIOTO 3a 6bP3M HaCTPONKM, NPOrHO3aTa 3a BPeMeTo U KaneHjapa:
Mnb3HeTe Hagony UnK 3aBbpTeTe Konueto (5) Hagony B MHTepdeica Ha YacoBHUKa.

lMpernea Ha CTaTUCTVKa, CMOPTHU AaHHW, NMYHA MHGOPMaLMA 3a CbH, PEXUM Ha
Cbp/AeYeH PUTHM, HaMOMHALLW YBEJOMIEHUA, aTMOCPEPHO HanAraHe, Temneparypa,
BMUCOYMHA, GPS cbcToAHMe: [TNb3HeTe Harope B MHTepdelica Ha YaCoBHMKa K 3aBbpTeTe
KonyeTo (5) Harope.

MN360p Ha GYHKLMA Ha MeHI0: [IOKOCHETE MKOHa WK HaTUCHeTe KonyeTo (5).
I/sto,q oT ¢yHKLWIiI Ha MeHIo: [11b3HeTe OT 1980 Ha AACHO.

BpbujaHe B nHTepdeiica Ha YacoBHMKa: HaTucHeTe GyToHa 3a 3axpaHBaHe/BpbljaHe
Hasag (6).

CnopTeH pexum: HaticHeTe ByToHa 3a CopTeH pexum (4).

MpomaHa Ha uMHTepdelica Ha 4YacOBHMKa: HaT/CHeTe MPOABIKATENHO AMCMIeR Ha
4aCoBHMKa, C/Ief TOBA MTb3HETE HANABO MM HAAACHO, 3a fa 13bepeTe XenaHns nHTepdeic
Ha YacoBHMKa. [oTBbpAETE C AOKOCBAHE Ha eKpaHa.

Obul npernefn Ha QyHKUMMTE
DOYHKLUMN B MEHIOTO 3a 6bP31 HaCTPOIIKMN

+ HacTpoiika Ha ApKoCTTa

« Bluetooth onuun

«  GPSycnyra BKJ1/U3KN

«  bBes3Byk BKJI/N3KN

+  CmAHa Ha npoduna Ha CMapT YaCoBHUKa
« OtkpuBaHe Ha TenedoHa
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DyHKUUM B FNaBHOTO MEHI0

CnopTeH pexum: /36epete
Bfja CMOPTHa AENHOCT U
3anoyHeTe fja NpoceasBaTte
TPeHMpoBKaTa cu.
(MpocnepaBaHeTo Ha AEMHOCTY Ha OTKPUTO
n3ncKBa GYHKLMATA 3a MECTOMNOJNIOKEHNe
Ha GPS ga 6be BK/IoYeHa.)

CbppaeyeH putbm:
MposepeTe Bawwma

CbpAeyeH puTbm —
CTOWMHOCT Ha yaapu
MuHyTa (BPM).

@

@

3anuc Ha pusnyeckarta akTUB:
[la BUAmUTe flaHHnTe 3a 6pos Ha
CTBMNKNTE, U3rOPeHnTe Kanopun
N N3MUHATOTO pa3CcToaHmne.

CnepeHe Ha CbHSA:
YcTpoicTBoTO Ma
Bb3MOXHOCT 32 aBTOMa-
TWYHO pa3no3HaBaHe Ha
CbCTOAHMETO BU 1 cnefeHe Ha CbHA

(2

BpemeTo: CMapT YaCOBHUKBT Lue
nokasBsa nHpopmaLma 3a
MeCTHOTO Bpeme KoraTo ce
CBbPIKE C NPUIIOKEHNETO
OrunningSW Ha Bawwua
CMapTQOH.

Bapometbp: CmapT
YaCOBHUKDBT Le NOoKa3ea
aTMOC¢EpHOT0 HanAraHe n
Temneparypa ypes
yceulaHe Ha OKOfHaTa cpefaa.

@?

BucounHa: CMapT YaCOBHUKBT
NoKa3Ba BUCOYMHaATa Haa
MOPCKOTO paBHuLLe.

MecTononoxenne: Cmapt
UaCOBHVKDT LLje MoKaxe
KoopaupatuTe Ha
TeKyLLoTO B/
mecTornonoxeHue. TpaA6Ba fja cTe Ha
OTKPWTO MACTO U1 fla U34aKaTte
HAKOSIKO MVHY TV 3a HaM1paHe Ha
npasunHute GPS KoopAnHaTW.

Cnncbum c NOBUKBaHUA: BrxTe
cnucbuymnTe C NOBUKBAHUA Ha
Balma TenedoH.

YBepgomneHus: Buxre
YyBE€AOMNIEHUATA, MNONyYeHU
Ha BawwuA TenedoH.

CbobuweHuna: Buxte nonyyeHnte
Ha TenedoHa cbobLeHnsa n
n3npatyarite 6bp3n 0TroBopu.

TenedoHeH ykasaren:
lMpaBeTe NoBUKBaHWA 1
v3npatlaiite 6bp3n
CcbobLleHus.

nacoBun KomaHau:
M3non3Baiite MUKpodoHa Ha
CMapT 4aCoBHMKa 3a I71acoBU
ycnyru (Siri, Google Now u ap.).

AncTaHUNOHHO
ynpasneHue Ha
My3uKara: YnpasnasaiiTe
Bb3MPOK3BEXAHETO HA
My31Ka Ha BallmsA CMapTHOH.

8 80

[AncTaHUNOHHO 3a Kamepa:
[lokocHeTe ekpaHa Ha cMapT
4aCOBHIIKa, 3a f1a CHUMATE C
Kamepara Ha Balwus cMapTdOH.

O 808 0O 0 O

3anucBaHe Ha 3BYK:
3anucBaiiTe ayano n
npoc/yLwBaliTe 3anmucm
BaLUMA CMapT YaCOBHYK.

HanomusHusa: Cb3gaBaiite
HaNOMHALM anapmm.

Kanenpap: lNpernepaite
KaneHgapa.

HacTpoiikun: Moxete fa
npernegate n pegakTupare
CnefHUTe HaCTPONKN: Bawmat
npodun, Bluetooth, GPS,
KanuéprpaHe Ha CeH30pa, MOHUTOPUHT Ha
CbH#A, Yac v jaTa, eAUHNLM, U3MEepPBaHe Ha
CbpAevHNA pUTbM, aKTUBMPAHe Ha eKpaHa
4pes ABMKeHNE Ha KUTKaTa, 3BYK, [.]I/ICI'IﬂeVI,
e3VIK, Bb3CTaHOBABaHe Ha GabpuyHnTe
HaCTPoWKK, MHGopMaLMA 3a YaCOBHMKA.

Anapma 3a HeaKTMBHOCT:
3apaiiTe BpemeBO
orpaHunyeHwue 3a
n3BecTuATa 3a pr3myecka
HEeaKTUBHOCT.

@ Hakown dyHKLMK Wwe paboTAaT camo KoraTo Bluetooth Bpb3kaTa cbc cMapTdoHa e
aKTUBHa.
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AKO yCTaHOBWTe, Ye CTONHOCTUTE Ha TemnepaTtypara, BUCOUMHaTa 1 HanAraHeTo
ca HenpaBWNHK, MOXeTe Aa I HacTpouTe upes OnuuATa ,KanmbpupaHe Ha
AaTuMKa“ B MEHIOTO C HACTPOWKM.

OTCTpaHABaHe Ha HeW3npPaBHOCTY

BatepuunteTnnLi-lon/Pi-Po npossasaTt nocTteneHHo HamansBaHe Ha NPOU3BOANTENHOCTTa
npe3 TeXHWA eKCryioaTaLMOHeH XKMBOT, Taka Ye HaManABaHeTO Ha MbpBOHauanHUA
KanauuTeT Ha 6aTepuATa He e MHAVKaLWA 3a AedeKT Ha 6aTepuATa MU YCTPONCTBOTO.

MPOBJIEMU PELLEHWA

CmapT YaCOBHUKDBT Ce - batepuata moxe pa e npasHa.
U3KnoYBa aBTOMaTU4YHO

CMapT YaCOBHUKDBT He
Moxe fa 6bae BKtoueH

HatucHete 6yToHa 3a 3axpaHBaHe 3a Mo-4b/Ir0 Bpeme.
3apepeTe CMapT YaCOBHMKa 1 ONUTaiTe fja ro cTapTupare
OTHOBO.

Kpatka YBepeTe ce, e HaTepuATa € HaMb/IHO 3apefeHa (NoHe 3a
NPOU3BOAUTENHOCT [iBa vaca).

Ha GaTtepuATa V3KnioueTe HeHyXHWUTe OYHKLWM, KOUTO MPUYUHABAT
BUCOKa KOHCyMauwuA Ha eHeprusa: GPS, akTuBMpaHe Ha
eKpaHa upes [IBUKEeHMe Ha KNTKaTa, BUCOKa APKOCT Ha
eKpaHa 1 ap.

Mpo6nemn ¢ Bpb3KaTa

3a fa ce rapaHTMpa NpaBUIHOTO QYHKLMOHMPaHe Ha
HAKOU GYHKLMM Ha CMapT YacCOBHWKaA, MPUIOXKEHNETO
OrunningSW Tpabea Aa 6bae cTapTvpaHo u Aa paboTtn
BbB pOHOB PEXIM Ha OnepaLyoHHaTa CicTema Ha Baluus
cmapTdoH. He peaktvsupaiite Bluetooth Bpb3kata u He
3aTBapANTe NPUIOKEHNETO B CMUCHKA C MPUNOXKEHUA
BbB GOHOB PeXuMm.

PectapTupalite cMapT YacoBHUKa/CMapThoHa.
Pa3cToAHMETO MeX[y yCTponcTBaTa e TBbpAe ronamo,
npubavxete ru.

Mpo6nemn c GPS M3non3Baiite Tasn GYHKLWA Ha OTKPUTO MACTO HABBH.
MeCTOMNONOXEHNETO MscToTo Tpsbsa Aa 6bae oTKpUTO, 6€3 BUCOKU Crpagun
VNu Jpyrv NpenaTcTBuA.

CbxpaHeHme N NoaapbKKa

* 3a pa ce n3berHat NoBpeAu BbB BbTPELLHUTE GYHKLMY, YCTPONCTBOTO He TpsibBa Aa
Ce 13nara Ha TEYHOCTW, BN1ara Wim BAAKHOCT.

* [lpu nouncTBaHe Ha yCTPOMCTBOTO Aa He Ce N3MoN3BaT abpas1BHM Npenaparm.

*  YCTpoiicTBOTO He TpAGBA fa Ce 13N1ara Ha NpeKasieHo BUCOKM UM HUCKM TemnepaTypu,
KOETO CbKpalllaBa CPOKa Ha FOfJHOCT Ha eNleKTPOHHI 13fenus, paspyluasa b6atepuata
WV NPUYMHABA NMOBPEAN BbB BLTPELIHMTE M1acTMacoBU YacTu.

*  YCTpOWCTBOTO He TpAGBa Aa Ce M3/ara Ha OTKPUT OFbH, ThIl KaTo TOBa Lie AoBefe
[10 B3pUB.

*  YCTpoiicTBOTO He TpAGBa f1a 6ble B KOHTAKT C OCTPY NMPEAMETY MOPajAMn ONacHOCT OT
HaApacKBaHe v noBpeaw.

¢ He ce onuTgaiiTe fa pa3rnobaBaTe ycTPOCTBOTO MOPAAV PUCK OT HapaHABaHWA, ako
He npuTexaBaTe NPOPECOHaNHIN yMEeHNA B Ta3n 06nacT.

CumBoON 3a 6paKyBaHO eNleKTPU4ECKOo U eNeKTPoHHO o6opyasaHe (WEEE).

M3non3saHeTo Ha cumBona WEEE nokassa, ye TO3u MpOAyKT He Moxe fa ce
X TpeTvpa KaTo 6UTOB OTMaAbK. OcurypsABaiiku NpaBuUIHOTO GpakyBaHe Ha TO3U

npoayKT, Brie Lie nomorHeTe 3a onasBaHe Ha OKOfIHaTa cpeaa. 3a No-noapobHa

VHGOPMaLINA OTHOCHO PELMKNMPAHETO Ha TO3U MPOAYKT, MOMIA, CBbpXeTe ce C
MeCTHUA OopraH, Cl'ly)K6aTa 3a C'b6|/|paHe Ha 6uToBuTe Bun oTnagbun K marasviHa,
OTKb/ETO Ce 3aKyMnuUnu NpoayKTa.
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RO Smartwatch cu GPS

MANUALUL UTILIZATORULUI
Specificatii tehnice

Conexiunw: Bluetooth v4.0 BLE + v3.0

Ecran: IPS 1.30"

Comanda: touchscreen, digital crown si 2 butoane

Depistarea locatiei: modul GPS integrat

Ritm cardiac: automat si manual

Functionalitatea apelurilor: apeluri cu microfon si difuzor integrate prin conexiunea
Bluetooth

Baterie: Li-ion
Incéarcare: prin baza de i
Durata de viata a bateriei:
Aplicatie: OrunningSW
Compatibilitate: Android 4.4 si versiuni mai noi, iOS 8.0 si versiuni mai noi, Bluetooth

arcare micro USB inclusa
maxim 2 zile

v4.0 si versiuni mai noi

Senzori: accelerometru, monitor ritm cardiac optic, altimetru, barometru.
Dimensiunea incheieturii mainii: 14-24 cm
Greutate: unitatea + curea 63 g

Acest dispozitiv a fost conceput pentru a va furniza date privind miscarile

dvs. prin monitorizarea activitatilor zilnice si a pulsului. Acesta nu este

destinat a fi un dispozitiv me I, asadar, se pot produce mici omisiuni (in

datele furnizate). Condusul, ciclismul si alte activitati fizice care implica
miscarea mainilor pot fi numarate de asemenea ca pasi.

Factori care afecteaza rezultatele testului de puls?

@ Modul de purtare non-standard (cum ar fi afisajul spre partea interioard a
incheieturii) ar afecta masurarea semnalului de puls, dupa cum urmeaza:

indicatorul de culoare verde nu va acopera in intregime pielea;

intinderea bratului si miscare usoara a dispozitivului pe incheietura;

purtare prea stransa;

ridicarea bratului sus si inclestarea pumnului ar afecta atét circulatia sangelui, cat si
semnalul de puls.

Tn ceea ce priveste tehnologia de monitorizare a pulsului, indiferent ci este vorba despre

o centurd de piept pentru monitorizarea pulsului sau un senzor la incheietura, precizia
este afectata de fiziologia personal, locul purtérii si tipul de miscare.

Datele masuratorului de puls nu trebuie c iderate ca fiind I cu
precizie medicala si nu pot fi utilizate ca o indicatie precisa a starii dvs. de
sanatate.

Prezentare de ansamblu a produsului
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Smartwatch Adaptor incarcare

. Microfon 10. Pini de incarcare
Senzor barometru 11. Port micro-USB

. Touch screen

Buton mod sportiv

Crown (buton) / ° °

. Buton de pornire
Difuzor 10 @ n
. Senzor ritm cardiac ° °

. Contact incarcare

vENOANAWN =

Prezentare de ansamblu a butoanelor fizice

Buton mod sportiv (4) - acest buton este destinat intrarii rapide in modul sportiv al
smartwatch-ului.

Crown (buton) (5) - Acest buton va realiza functiile selectare/tap in momentul in care
este apasat, sau va realiza functia trecere sus/jos sau schimbarea functiei in momentul
rotirii sale in directiile corespunzatoare.

Buton de pornire (6) - in momentul in care este apasat o perioadd mai lunga de timp,
acest buton realizeazd functiile de pornire /inchidere,iar atunci cand este apasat o
perioada scurta de timp, realizeaza functiile inapoi/intoarcere.

Incarcare

‘ ’/>
(&
£,
1. Puneti adaptorul de incéarcare sub ceas. Asigurati-va ca pinii de incarcare ai

adaptorului ating contactele de incarcare ale smartwatch-ului.

2. Folositi cablul micro-USB pentru a conecta adaptorul de incarcare la un port alimentat
USB- acesta poate fi un incarcator de perete USB, port USB al calculatorului,banca de
alimentare, etc.

3. Incércarea completé a smartwatch-ului poate dura maxim 2 ore.

Conectarea cu un smartphone

Acest dispozitiv este conceput sa functioneze impreuna cu smartphone-uri,

@ Bluetooth 4.0 de suport sau versiuni superioare. Asigurati-va ca hardware-ul si

software-ul ale smartphone-ului dvs. functioneaza corespunzator; in caz contrar,

p e posibil ca el s nu poata fi conectat cu smartwatch-ul sau conexiunea ar putea
instabila.

1. Descarcati aplicatia OrunningSW din App Store sau Google Play la smartphone-ul
dvs. (Acceptatl toate cererile de securitate ale aplicatiei.)

2. Activati Bluetooth pe smartphone-ul dvs. (Asigurati-va ca Bluetooth este activat de
asemenea pe smartwatch.)

3. Deschideti aplicatia si acceptati toate cererile de securitate ale aplicatiei.
4. Mergeti la sectiunea setari a aplicatiei si creati-va profilul personal.

O My Profile
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5. Tastati “Conecteazd smartwatch” in sectiunea setari, urmati instructiunile de pe
ecran si selectati numele smartwatch-ului din lista cu dispozitive gasite. Acum datele
si notificarile dvs. pot fi sincronizate. In cazul in care smartwatch-ul nu este gasit-
reporniti aplicatia si smartwatch-ul inchizandu-I si pornindu-I.

@ Connect the smart watch

6. Un utilizator de IPhone trebuie sa deschida meniul Bluetooth al telefonului si realizati
conectarea cu smartwatch-ul pentru a activa functionalitatea totala a smartwatch-
ului.

E posibil ca o oarecare functionalitate sa nu functioneze corespunzator sau sa
functioneze diferit in functie de modelul de smartphone si de software. Astfel de
probleme nu inseamna neaparat functionarea necorespunzatoare a smartwatch-
ului.

A Ora din smartwatch va fi setat automat ulterior sincronizarii cu un smartphone.

Comenzi ale dispozitivului

Porniti/inchideti: Tineti si apasati butonul de alimentare (6) timp de 3 secunde.
Intrati in meniul principal: Glisati de la dreapta la stanga pe interfata ceasului.
Schimbati submeniurile: Glisati sus/jos sau rotiti crown-ul ceasului (5).

Vizualizati notificarile smartphone-ului: Glisati de la stanga la dreapta pe interfata
ceasului. (Dispozitivele trebuie sd fie conectate.)

Vizualizati meniul de setari rapide, informatii meteo si calendar: Glisati in jos sau rotiti
crown-ul (5) in jos pe interfata ceasului.

Vizualizati statistici, date sportive, informatii referitoare la programul personal de
somn, modul ritm cardiac, alerte de reamintire, presiune atmosferica, temperatura,
altitudine, pagina de stare GPS: Glisati in sus pe interfata ceasului sau rotiti crown-ul (5)
in sus.

Selectati functia meniu: Tastati iconita sau apasati crown-ul ceasului (5).
lesi din functia meniu: Glisati de la stinga la dreapta.

Reveniti la interfata ceas: Apasati butonul de alimentare/inapoi (6).
Mod sport: Apasati butonul mod sport (4).

Schimbati interfata ceasului: Apasati lung afisajul ceasului, apoi glisati stdnga sau dreapta
pentru a alege interfata ceasului care vé place- confirmasi acest lucru apasand ecranul.

Privire de ansamblu a functiilor
Functii din meniul setari rapide

Ajustare luminozitate

Optiuni bluetooth

Serviciu GPS PORNIT/OPRIT

Mute PORNIT/OPRIT

Modificati profilul smartwatch-ului

Gaseste telefon
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Functii din meniul principal

Mod sport: Selectati tipul

i sportive si incepeti
urmarirea sesiunii activitatii dvs.
sportive. (Urmarirea activitatilor
in aer liber necesita pornirea functiei locatie

Ritm cardiac: Testati-va
ritmul cardiac- valoarea
batéilor pe minut (BPM).

3

Tnregistrarea activitatii: pentru
a vedea datele npuBuHa numarul
de pasi, uanopuune arse si
distanta parcursa.

Pradenje sna:

Uredaj je u stanju
automatski prepoznati
vase stanje i prati vas san.

Meteo: Smartwatch-ul va afisa
informatii privind conditiile
meteo de la nivel local cand este
conectat cu aplicatia
OrunningSW de pe
smartphone-ul dvs.

Barometru: Smartwatch-
ul va afisa presiunea
aerului si temperatura
detectata in mediul curent.

Altitudine: Smartwatch-ul
afiseaza indltimea peste nivelul
marii.

Locatie: Smartwatch-ul va
afisa coordonatele pozitiei
dvs. curente. Trebuie sa fiti
intr-o zona deschisa si sa
asteptati cateva minute pentru ca
smartwatch-ul sa gaseasca
coordonatele GPS corecte.

Istoric apeluri: Vizualizeaza
istoricul apelurilor telefonului
dvs.

Notificari: Vizualizeaza
mesajele de notificare
primite in telefonul dvs.

Mesaje: Vizualizeazd mesajele
primite in telefon si formuleaza
raspunsuri rapide.

Carte de telefon: Initiaza
apeluri telefonice si trimite
mesaje rapide.

Comenzi vocale: Folositi
microfonul smartwatch-ului
pentru servicii asistate vocal (Siri,
Google Now, etc.).

Comanda muzica la
distanta: Comanda
playback muzica pe
smartphone-ul dvs.

Camera la distanta: Tastati
ecranul smartwatch-ului pentru a
face poze cu camera a
smartphone-ului dvs.

080

Inregistrare sunete:
Inregistrati audio si veri-
ficati inregistrarile cu aju-
torul smartwatch-ului dvs.

Reamin
reamintire.

: Creati alarme de

Calendar: Vizualizati
calendarul.

Bluetooth, GPS, calibrare senzor,

monitorizare semn, ora si data,
unitati, masurare ritm cardiac, activari ecran
prin miscarea incheieturii mainii, sunet,
afisaj, limba, restabilire setari din fabricd,
informatii ceas.

Setari: Puteti vizualiza si edita
urmatoarele setari: Profilul dvs.,

Alarma sedentara: Setati
limita timp pentru alerte
privind lipsa activitatii fizice.

@ Unele functii vor functiona doar in momentul in care conexiunea Bluetooth cu

smartphone-ul este activa

Daca constatati ca valorile temperaturii, altitudinii si presiunii sunt gresite, le
puteti ajusta prin optiunea “calibrare senzor’ din meniul setari.
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Depanare

Bateriile Li-lon/Pi-Po prezinta o reducere graduald a performantei pe durata lor de
functionare, prin urmare reducerea capacitatii initiale a bateriei nu indica o baterie sau
un dispozitiv cu probleme.

PROBLEME SOLUTII

Smartwatch-ul se « E posibil ca bateria sa fie goala.
inchide automat

Smartwatch-ul nu Apasati butonul de alimentare o perioada mai lunga de
poate fi pornit timp.
Reincércati smartwatch-ul si incercati sa-I porniti din nou.

Performanta scurta Asigurati-va ca bateria a fost incarcata complet (minim
a bateriei doud ore).

Inchideti functiile inutile care determind un consum
mare de energie: GPS, activarea ecranului prin miscarea
incheieturii, luminozitatea mare a ecranului, etc.

Probleme de Pentru a asigura operarea corespunzatoare a unor functii
conectivitate ale smartwatch-ului, aplicatia OrunningSW trebuie
sa fie pornita si sa ruleze in modul fundal al sistemului
de operare al smartphone-ului dvs. Nu dezactivati
conexiunea Bluetooth si nu inchideti aplicatia din lista
aplicatiilor din fundal.

Reporniti smartwatch-ul/smartphone-ul.

Distanta dintre dispozitive este prea lunga, apropiati-le.

Probleme de Folositi aceasta functie in zona in aer libera. Spatiul ar
localizare GPS trebuie sa fie deschis si sa nu contind cladiri inalte sau
alte obstacole de semnale.

ngrijire si intretinere

Nu expuneti dispozitivul de monitorizare la lichide, umezeald sau conditii de
umiditate pentru a preveni afectarea circuitului sau intern.

Nu utilizati solventi abrazivi pentru a curéta dispozitivul de monitorizare.

Nu expuneti dispozitivul de monitorizare la temperaturi extrem de ridicate sau de
joase intrucat acest lucru va scurta durata de viata a dispozitivelor electronice, va
distruge bateria sau va deforma anumite componente din plastic.

Nu eliminati dispozitivul de monitorizare prin ardere intrucat acest lucru va avea
drept rezultat o explozie.

Nu expuneti dispozitivul de monitorizare la contactul cu obiecte ascutite intrucat
acest lucru va cauza zgarieturi si daune.

Nu incercati s dezasamblati dispozitivul de monitorizare intrucat se poate deteriora
daca nu aveti experientd profesionald in acest domeniu.

Simbolul Deseuri Electrice Electronice si Electrocasnice (DEEE)

Utilizarea simbolului DEEE indica faptul ca acest produs nu poate fi tratat ca un

X deseu menajer. Asigurandu-va ca acest produs este corect eliminat, veti ajuta la

. protejarea mediului. Pentru mai multe informatii referitoare la reciclarea acestui
produs, vd rugam sa contactati autoritatea.
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HU Okosoéra GPS-szel

FELHASZNALOI KEZIKONYV
MUszaki adatok

Kapcsolat: Bluetooth v4.0 BLE + v3.0

Képernyé: IPS 1.30”

Vezérlés: érintéképernyd, digitalis korona és 2 gomb

Helymeghatarozas: integralt GPS modul Pulzusszam: automatikus és manuélis

Hivasi funkciok: hivas integralt mikrofonnal és hangszéréval Bluetooth kapcsolaton
keresztiil Akkumulator: Li-ion

Toltés: mellékelt mikro USB toltéallomason keresztil Az akkumulator élettartama:
maximum 2 nap

Alkalmazas: OrunningSW

Kompatibilitas: Android 4.4 vagy Ujabb, iOS 8.0 vagy Ujabb, Bluetooth v4.0 vagy tjabb
Behatolasvédelem: IP66

Szij anyaga: szilikon

Erzékelok: gyorsuldsmérs, optikai pulzusmérs, magassagméré, barométer.
Csukloméret: 14-24 cm

Suly: egység + szij 63 g

@ Eza keszulok Iehetove teszi az On szamara, hogy nyomon kovethesse napi

at. Nem orvosi eszkéznek
keszult igy némi k|hagyas eléfordulhat az adatokban.

@ Tényezék melyek befolyasoljak a szivfrekvencia teszt eredményeket

Nem normal viselési méd (mint példaul ha a kijelz6 a csukld belsé oldala felé néz)
befolyasolhatja a pulzusszam jel mérét, mint példaul:
a zold fényt nem teljesen fedi a bére
akar lengés és a késziilék enyhe mozgasa a csuklon
tdl szoros viselet
a kar magasra emelése és okolbe szoritasa hatassal van a vérkeringésre és igy
befolyésolja a pulzusszamot

Mint minden szivverés jeladé technoldgiat, a mellkasi pulzusszam 6v vagy egy csuklé
alapu szenzor pontossagat befolyasolja a személyes fiziologia , a viselés helye és a
mozgas tipusa.

A szivfrel ia-mér6 adataira nem szabad ugy i, mintha orvosi
A I aggal vizsgalt eredmények | ének ésnem Iehetegeszseglallapota

P

A termék attekintése
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Okosora Toltéadapter

1. Mikrofon 10. Tolto-tdk

2. Barométer érzékelé 11. Mikro-USB port

3. Erintéképernyé

4. Sport méd gomb

5. Korona (forgégomb) / ° °

6. Bekapcsolégomb 10 i 1
7. Hangszéré \

8. Pulzusérzékel6 ° o

9. Tolt6érintkez6

Fizikai gombok attekintése

Sport méd gomb (4) - ez a gomb gyors belépést tesz lehetévé az okoséra sport
madjaba.

Korona (forgégomb) (5) — ez a gomb kivalasztasi / érintési funkciokat lat el, amikor
megnyomja, ezenkiviil felfelé/lefelé csusztatasi illetve atkapcsolasi funkciot lat el, amikor
a megfelel6 iranyba forgatja.

Bekapcsologomb (6) — Ha hosszabb ideig nyomja meg a gombot, akkor bekapcsolasi/
kikapcsolasi funkciokat lat el, ha pedig réviden nyomja meg, akkor visszalépési/
visszatérési funkciokat lat el.

Toltés

1. Helyezze a toltéadaptert az dra ald. Gy6z6djon meg réla, hogy az adapter tolté-tdi
érintik az okosora toltéérintkezéit.

2. Hasznélja a mikro-USB kabelt a toltdadapter csatlakoztatdsahoz egy taplalt USB
porthoz - ez lehet USB-fali t6lt6, szamitégépes USB port, kiilsé akkumulator, stb.

3. Maximum 2 ¢rdig tart az okosora teljes feltltése.

Parositas okostelefonnal

Ez az eszkoz Ugy lett kialakitva, hogy egyiitt tud mikodni azon okostelefonokkal,
@ amelyek tdmogatjak a Bluetooth 4.0 vagy Ujabb verzidkat. Gy6zédjon meg arrdl,

hogy az okostelefon Bluetooth-hardvere és szoftvere megfeleléen mukodik-e;

ellenkezé esetben eléfordulhat, hogy nem lehet parositani az okosérat, vagy a
kapcsolat instabil lehet.

1. Toltse le az okostelefonjara az OrunningSW alkalmazast az App Store vagy a Google
Play druhazbdl. (Fogadja el az alkalmazas Gsszes biztonsagi kérését.)

2. Engedélyezze a Bluetooth-ot az okostelefonjan. (Gy6zédjon meg réla, hogy a
Bluetooth az okosoran is engedélyezve van-e.)

. Nyissa meg az alkalmazast, és engedélyezze az alkalmazas 6sszes biztonsagi kérését.
4. Lépjen az alkalmazas beallitasi részéhez, és hozza létre az On személyes profiljat.

0 My Profile
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5. Erintse meg a “Csatlakoztassa az okosérat” elemet a bedllitasok részben, kévesse a
képernyén megjelené utasitasokat, és valassza ki az okosora nevét a talalt eszkézok
listajan. Most az On adatai és értesitései szinkronizalhatok. Abban az esetben, ha
az okoséra nem talalhato - ki- és bekapcsolassal inditsa Ujra az alkalmazast és az
okosorat.

@ Connect the smart watch

6. Az iPhone felhaszndloknak meg kell nyitniuk a telefon Bluetooth menjét, és
parositaniuk kell az okosérat, hogy az teljeskortien mikodhessen.

El6fordulhat, hogy bizonyos funkciok nem mikédnek megfeleléen, vagy
masképp miikodnek, az okostelefon modelltél és a szoftvertdl fliggéen. Ezek a
jelenségek nem feltétlentil jelentik az okoséra hibas miikodését.

Az okoséra az id6t az okostelefonnal térténd szinkronizalas éltal automatikusan
beéllitja

Az eszkdz vezérlése

Be/kikapcsolas: Tartsa lenyomva a bekapcsold gombot (6) 3 mésodpercig.
Belépés a fémeniibe: Az 6ra kezeldfellletén cstsztassa ujjat jobbrol balra.
Az almeniik valtasa: CsUsztassa ujjat felfelé/lefelé vagy forditsa el az 6ra korondjat (5).

Az okostelefon értesitéseinek megtekintése: Az dra kezeldfellletén csisztassa ujjat
balrél jobbra. (Az eszkdzoknek csatlakoztatva kell lennitik egymashoz.)

A gyorsbedllitasok meni, az idéjarasi informaciok és a naptar megtekintése: Az 6ra
kezel&fellletén cstsztassa ujjat lefelé, vagy forditsa el a korondt (5) lefelé.
Statisztikak, sportadatok, személyes alvasi informaciok, pulzusszam, emlékeztetd

figyelmeztetések, légnyomas, hémérséklet, magassag, GPS allapot oldal: Az ¢ra
kezeldfellletén csusztassa ujjét felfelé, vagy forditsa el a koronat (5) felfelé.

A menii funkcié kivalasztasa: Erintse meg az ikont vagy nyomja meg az 6ra korondjat (5).
Kilépés a menii funkciébdl: Cstsztassa ujjat balrol jobbra.

Visszatérés az 6ra kezel6feliletéhez: Nyomja meg a bekapcsold/vissza gombot (6).
Sport méd: Nyomja meg a Sport mod gombot (4).

I 1&faliil 5d

Az ora ének itdsa: hosszan nyomja meg az ora kijelzéjét, majd
csUsztassa ujjat balra vagy jobbra, hogy kivélassza az ora kivant kezeldfellletét - ezt a
képernyd megérintésével erdsitse meg.

A funkciok attekintése

Funkciok a gyorsbeallitasok meniiben
Fényerd beallitasa

Bluetooth opciok

GPS szolgaltatas BE/KI

Némitas BE/KI

Az okosora profiljanak médositasa

Telefon megtalalasa
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Funkciok a fémeniiben

Sport méd: Vélassza ki a
sporttevékenység tipusat, és
inditsa el a
sporttevékenységének
nyomkaovetését. (A szabadtéri
tevékenységek nyomkovetéséhez az is
szlikséges, hogy a GPS helymeghatérozas
funkcio be legyen kapcsolva.)

Pulzusszam: Tesztelje a
pulzusszamat - a
percenkénti szivverés
értéke (BPM).

Aktivitas rogzités: |épések
szamanak, az elégett kaloridk és
a megtett tavolsag
megtekintéséhez.

Alvasfigyelés: A jeladd
regisztralhat mozgasokat
vagy nyugtalansagot, ha
viseli mikozben alszik.

Az okosora megjeleniti
jarasi informaciokat,
amikor csatlakoztatva van az On
okostelefonjan levé OrunningSW
alkalmazashoz.

Barométer: Az okosora
megjeleniti a [égnyomast
és a homérsékletet az
aktualis kornyezet
érzékelésével.

Altitudine: Smartwatch-ul
afiseaza indltimea peste nivelul
marii.

Helyszin: Az okoséra
megjeleniti az On jelenlegi
helyzetének koordinatait.
Nyitott teriileten kell
tartézkodnia, és véarnia kell néhany
percet, hogy az okosodra helyes
GPS-koordinatakat taldljon.

Hivasnaplok: A telefon
hivésnapléinak megtekintése.

Ertesitések: Az On
telefonjan fogadott
értesitési lizenetek
megtekintése.

Uzenetek: Az On telefonjan
fogadott tizenetek megtekintése
és gyors valaszok készitése.

Telefonkényv: Hivasok
kezdeményezése és
gyorsiizenetek kiildése.

Hangutasitasok: Hasznalja az

okosdra mikrofonjat hangalapu
szolgaltatasokhoz (Siri, Google

Now, stb.).

Tavoli zenei vezérlés: A
zenelejatszas vezérlése az
On okostelefonjan.

Kamera taviranyité: Erintse meg
az okoséra képernydjét, hogy
fényképet készitsen az
okostelefonja kamerajaval.

0@ O ao

Hangfelvevé:
Hangfelvételt készithet, és
ellendrizheti a felvételeket
az okosérajaval.

Emlékeztetok: Emlékeztetd
riasztasok létrehozéasa.

Naptar: A naptar
megtekintése

Beallitasok: Az aldbbi
bedllitdsokat tekintheti meg és
szerkesztheti: Az On profilja,
Bluetooth, GPS, érzékel6
kalibralas, alvasfigyelés, id6 és datum,
mértékegységek, pulzusmérés, képernyd
aktivalasa csuklomozgassal, hang, kijelzo,
nyelv, gyari beallitdsok visszaallitasa, az 6ra
informacisinak megtekintése.

U6 riasztas: Allitsa be a
fizikai inaktivitas
riasztasainak idSkorlatjat.

@ Egyes funkciok csak akkor mikodnek, ha az okostelefonnal létesitett Bluetooth

kapcsolat aktiv.

Ha Ugy taldlja, hogy a hémérséklet, a tengerszint feletti magassag és a légnyomas
értékei nem megfeleléek, akkor médosithatja 6ket a beallitdsok ment “érzékeld

kalibralasa” opcidjaval.
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Hibaelharitas

A Li-lon/Pi-Po akkumulatorok teljesitménye élettartalmuk folyaman fokozatosan
csokken, tehat az akkumulator kezdeti kapacitasanak a csokkenése nem jelenti az
akkumulator vagy az eszkoz hibajat.

PROBLEMAK MEGOLDASOK

Az okosora
automatikusan leall.

Az akkumulator lemeriilhetett.

Az okoséra nem
kapcsolhaté be

Tartsa hosszabb ideig lenyomva a bekapcsolégombot.
Toltse fel az okosorat és probalja meg ujra elinditani.

Az akkumulator rovid « Gy6z6djon meg rola, hogy az akkumulator teljesen fel
ideig mukodik van-e toltve (legalabb két 6ran keresztiil).

Kapcsolja ki a felesleges funkcidkat, amelyek nagy
energiafogyasztast okoznak: GPS, képernyé aktivélasa
csuklomozgassal, képerny6 nagy fényereje, stb.

Kapcsolddasi problémék |« Az okoséra bizonyos funkcidinak megfelelé miikodése
érdekében az OrunningSW alkalmazast el kell
inditani, és az alkalmazasnak az okostelefon operacios
rendszerének hattér maodjaban kell miikddnie. Ne tiltsa
le a Bluetooth kapcsolatot, és ne zérja be az alkalmazast
a hattéralkalmazasok listajan.

Inditsa Ujra az okosorat/okostelefont.

Az eszkozok kozotti tavolsdg tul nagy, helyezze
egymashoz kozelebb ket.

GPS helymeghatérozési |- Ezt a funkcidt nyitott, szabadtéri teriileten hasznalja. A
problémak terliletnek nyitottnak kell lennie, és nem tartalmazhat
magas éplileteket vagy a jeleket gatlé egyéb akadalyokat.

Apolas és karbantartas

Ne tegye az eszkozt folyadékba, nyirkos, péras helyre, hogy megel6zze a belsé
aramkorok meghibasodasat.

* Ne hasznaljon dorzsolészeres tisztitoszert

* Ne tegye ki az eszkdzt tul alacsony vagy magas hémérsékletnek, mert az az eszkoz
élettartamat roviditheti vagy karosithatja az akkumulatort vagy a miianyag részeket.

* Ne tegye ki nyilt langnak, mert robbanashoz vezethet.

¢ Ne tegye ki az eszkozt kozvetlen éles targynak, mert karcolast vagy meghibéasodast
eredményezhet

* Ne szerelje szét a karpantot, mert a szakszertitlen szerelés meghibasodast okozhat.

davacak hulladék dalkods

Elektromos és elektronikus b

hulladékként. A termék megfelel6 médon valé artalmatlanitdsa hozzajarul a

kornyezet védelméhez. A termék Ujrahasznositasaval kapcsolatban a helyi
=== onkormanyzat, a haztartasi hulladékok széllitasaval és artalmatlanitasaval
foglalkozé szolgaltats, valamint a terméket arusité Uzlet szolgédlhat tovabbi
tajékoztatassal.

X Ez a szimbdlum (WEEE) arra utal, hogy a termék nem artalmatlanithaté haztartasi
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HR Pametnisat s GPS-om

KORISNICKI PRIRUCNIK

Tehnicke specifikacije

Veza: Bluetooth v4.0 BLE + v3.0

Zaslon: IPS 1.30”

Upravljanje: zaslon osjetljiv na dodir, digitalna krunica i 2 gumba

Pracenje lokacije: integrirani GPS modul

Brzina otkucaja srca: automatska i ru¢na

Funkcionalnost poziva: pozivi s integriranim mikrofonom i zvu¢nikom preko Bluetooth
veze

Baterija: Litij-ionska

Punjel preko uklju¢ene micro-USB baze za punjenje

Zivotni vijek baterije: do 2 dana

Aplik OrunningSW

Kompatibilnost: Android 4.4 i noviji, iOS 8.0 i noviji, Bluetooth v4.0 i noviji
Zastita ulaza: IP66

Materijal remena: silikon

Senzori: akcelerometar, opticki senzor brzine otkucaja srca, visinomjer, barometar.
Opseg ruénog zgloba: 14-24 cm

Tezina: sat + remen 63 g

svakodnevne aktivnosti i broj otkucaja srca. On nije namijenjen da se

upotrebljava kao medicinski uredaj; dakle, mogu se dogo mali propusti

(po pitanju podataka koje uredaj pruza). Voznja, bicikliranje i druge fizicke
aktivnosti prilikom kojih dolazi do pomicanja ruku takoder se mogu ura¢unati u
broj koraka.

@ Ovaj uredaj pruza vam podatke o vasem kretanju tako Sto prati vase

Cimbenici koji utje¢u na rezultate ispitivanja broja otkucaja srca

Neuobicajen nacin nosenja (primjerice, tako da zaslon bude okrenut prema
unutrasnjoj strani zgloba) utjecat ¢e na postupak mjerenja signala broja otkucaja
srca, npr.:
+ zeleno svjetlo ne pokriva u potpunosti vasu kozu
+ zamahivanje rukom i neznatno pomicanje uredaja na zglobu
+ nosenje precvrsto stegnutog uredaja
«+ visoko podizanje ruku i stiskanje sake utjecat ¢e na cirkulaciju krvi i na signal broja
otkucaja srca

Kao i kod svake tehnologije za pracenje broja otkucaja srca, bilo da se radi o prsnom
pojasu za broj otkucaja srca ili zglobnom senzoru, na njihovu to¢nost utjecu fiziologija,
lokacija nosenja i vrsta kretnje.

Podatke dobivene mjeracem broja otkucaja srca ne treba smatrati
medicinski tocnim rezultatima te ih se ne moze smatrati tocnim
pokazateljima vaseg zdravstvenog stanja.

Pregled proizvoda
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Pametni sat Adapter za punjenje

1. Mikrofon 10. Pinovi za punjenje

2. Senzor barometra 11. Micro-USB prikljuc¢ak

3. Zaslon osjetljiv na dodir

4. Gumb za sportski nacin rada

5. Krunica (navoj) / ° °

6. Gumb za ukljucivanje 10 i 1
7. Zvuénik \

8. Senzor brzine otkucaja srca ° °

9

. Kontakt za punjenje

Pregled fizickih gumba

Gumb za sportski nacin rada (4) - ovim se gumbom brzo ulazi u sportski nacin rada
pametnog sata.

Krunica (navoj) (5) - pritiskom na ovaj gumb aktivira se funkcija odaberi/dodirni,
funkcija pomicanja gore/dolje ili prebacivanja ovisno o pomicanju gumba u
odgovarajucim smjerovima.

Gumb za ukljucivanje (6) - kad se gumb dugo drzi pritisnutim, aktivira se funkcija
ukljucivanja/iskljucivanja, a kad se pritisne kratko, aktivira se funkcija povratka na
prethodno.

Punjenje

1. Stavite adapter za punjenje ispod sata. Postavite kontakt za punjenje pametnog sata
tako da dodiruje pinove za punjenje adaptera.

2. Koristite micro-USB kabel za spajanje adaptera za punjenje na USB priklju¢ak - to
moze biti USB zidni punja¢, USB priklju¢ak na racunalu, prijenosna baterija itd.

3. Da bi se pametni sat potpuno napunio, potrebno je 2 sata.

Uparivanje s pametnim telefonom

Ovaj je uredaj dizajniran za rad s pametnim telefonima koji podrzavaju Bluetooth

@ 4.0 ili novije verzije. Provjerite da hardver i softver za Bluetooth vaseg pametnog
telefona radi ispravno. U protivnom ga necete moci upariti s pametnim satom ili
veza moze biti nestabilna.

1. Preuzmite aplikaciju OrunningSW iz trgovine App Store ili Google Play na Va3
pametni telefon. (Prihvatite sve sigurnosne zahtjeve aplikacije).2. Omogucite
Bluetooth na Vasem pametnom telefonu. (Provjerite je li Bluetooth uklju¢en i na
pametnom satu.)

3. Otvorite aplikaciju i prihvatite sve sigurnosne zahtjeve aplikacije.

Otidite na postavke u aplikaciji te stvorite svoj osobni profil.

e My Profile

5. Dodirnite ,Connect the smartwatch” u postavkama, pratite upute na zaslonu i
odaberite ime pametnog sata u popisu pronadenih uredaja. Sada se Vasi podaci i
obavijesti mogu sinkronizirati. U slu¢aju da pametni sat nije pronaden, ponovno
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pokrenite aplikaciju te iskljucite i ponovno ukljucite pametni sat.

@ Connect the smart watch

6. Korisnik iPhonea mora na svojem mobilnom uredaju otvoriti izbornik Bluetooth i
upariti uredaj s pametnim satom kako bi se postigla puna funkcionalnost pametnog
sata.

softveru pametnog telefona. U takvim slu¢ajevima ne mora znaciti da pametni sat

: Neke funkcije mozda nece ispravno raditi ili ¢e raditi druk¢ije ovisno o modelu i
nece ispravno raditi.

Vrijeme pametnog sata automatski ¢e se podesiti nakon sinkronizacije s
pametnim telefonom.

Upravljanje uredajem

Ukljucivanje/iskljucivanje: Pritisnite i drzite gumb za ukljucivanje (6) 3 sekunde.
Pristup glavnom izborniku: Na sucelju sata prijedite prstom s desna na lijevo.

Prebacivanje izmedu podizbornika: Prijedite prstom gore/dolje ili okrenite krunicu sata
(5).

Pregled obavijesti pametnog telefona: Na sucelju sata prijedite prstom s lijeva na desno.
(Uredaji moraju biti povezani)

Pregled izbornika brzih postavki, podataka o vremenu i kalendara: Na sucelju sata
prijedite prstom prema dolje ili okrenite krunicu (5) prema dolje

Pregled statistike, podataka o sportskim d 0 spavanju,
mjerenja otkucaja srca, podsjetnika, atmosferskog tlaka, temperature, nadmorske
visine, GPS polozaja: Na sucelju sata prijedite prstom prema gore ili okrenite krunicu (5)
prema gore.

Odabir funkcije izbornika: Dodirnite ikonu ili pritisnite krunicu sata (5).

Izlaz iz funkcije izbornika: Prijedite prstom s lijeva na desno.

ih

Povratak na sucelje sata: Pritisnite gumb za ukljucivanje/povratak (6).
Sportski nacin rada: Pritisnite gumb za sportski nacin rada (4).

Promjena sucelja sata: pritisnite i dugo drzite zaslon sata, zatim prijedite prstom prema
lijevo ili desno za odabir Zeljenog sucelja sata — potvrdite tako sto cete dodirnuti zaslon.

Pregled funkcija

Funkcije u izborniku brzih postavki

Podesavanje svjetline

Opcije Bluetootha

GPS usluga UKLJUCENA/ISKLJUCENA
Zvuk UKLJUCEN/ISKLJUCEN
Promijenite profil pametnog sata
Pronadi mobilni telefon

60



Funkcije u glavnom izborniku

Sportski naéin rada: Odaberite
vrstu sportske aktivnosti i
pocnite pratiti svoje vjezbanje.
(GPS lokacija mora biti ukljucena

za pracenje aktivnosti na otvorenom.)

Otkucaji srca: Testirajte
svoje otkucaje srca - broj
otkucaja po minuti (BPM).

3

Zapisnik o aktivnosti: biste
pregledali podatke o broju
koraka, potrosenim kalorijama i
prijedenoj udaljenosti.

Pracenje sna: Uredaj je u
stanju automatski
prepoznati vase stanje i
prati vas san.

Vrijeme: Pametni sat prikazat ¢e
podatke o lokalnom vremenu
kada je povezan s aplikacijom
OrunningSW na Vasem
pametnom telefonu.

Barometar: Pametni sat
prikazat ¢e pritisak zraka i
temperaturu u trenutnom
okruzenju.

Nadmorska visina: Pametni sat
prikazuje nadmorsku visinu.

Lokacija: Pametni sat
prikazat ¢e koordinate
Vaseg trenutnog polozaja.
Morate biti na otvorenom i
pricekati nekoliko minuta kako bi
pametni sat pronasao ispravne GPS
koordinate.

Popis poziva: Pregledajte popis
poziva na svojem mobilnom
telefonu.

Obavijesti: Pogledajte
obavijesti koje ste primili
na svoj mobilni telefon.

Poruke: Pregledajte poruke koje
ste primili na svoj mobilni telefon
i brzo na njih odgovorite.

Telefonski imenik:
Obavljajte telefonske
pozive i 3aljite brze poruke

@
O
©
®
@

Glasovne naredbe: Koristite
mikrofon pametnog sata za
usluge glasovnih pomo¢nika
(Siri, Google Now itd.).

Daljinsko upravljanje
glazbom: Upravljajte
reprodukcijom glazbe na
svojem pametnom

®

Udaljeni rad s kamerom:
Dodirnite zaslon pametnog sata
kako biste fotografirali pomocu
kamere na Vasem pametnom
telefonu

Snimanje zvuka: Snimite
zvuk i provjerite snimke
pomocu svojeg pametnog
sata.

Podsjetnici: Postavite vrijeme za
podsjetnik.

Kalendar: Pregledajte
kalendar.

Postavke: Mozete pregledati i
urediti sljedece postavke: Svoj
profil, Bluetooth, GPS, kalibraciju
senzora, pracenje spavanja,

vrijeme i datum, mjerne jedinice, mjerenje
otkucaja srca, aktivaciju zaslona pokretima
zgloba, zvuk, prikaz, jezik, vracanje na
tvornicke postavke, podatke o satu.

Alarm za fizicku
neaktivnost: Postavite
vremensko ogranicenje za
fizicku neaktivnost.

@

Neke ¢e funkcije samo raditi kad je pametni sat povezan preko Bluetootha s
pametnim telefonom.

Ako su vrijednosti temperature, nadmorske visine i tlaka pogresne, mozete ih
podesiti pomocu opcije umjeravanja senzora u izborniku postavki.
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Otklanjanje poteskoca

Litij-ionske/litij-polimer baterije polagano ce se trositi tijekom svojeg vijeka trajanja,
tako da smanjenje pocetnog kapaciteta baterije nije pokazatelj neispravnosti baterije
ili uredaja.

PROBLEMI RJESENJA

Pametni sat automatski |- Mozda je baterija prazna.
se iskljucuje

Pametni sat ne Pritisnite i dugo drzite gumb za ukljucivanje.
moze se ukljuciti « Ponovno napunite pametni sat te ga pokusajte ponovno
pokrenuti.

Kratko trajanje baterije |+ Provjerite da je baterija potpuno napunjena (barem 2
sata punjenja).

Isklju¢ite nepotrebne funkcije koje uzrokuju visoku
potrosnju energije: GPS, aktivacija zaslona pokretima
zgloba, visoka svjetlina zaslona itd.

Problemi s povezivanjem |+ Za ispravan rad nekih funkcija pametnog sata, aplikacija
OrunningSW mora biti pokrenuta i raditi u pozadini
operativnog sustava Vaseg pametnog telefona. Nemojte
iskljuciti Bluetooth vezu i nemojte zatvoriti aplikaciju u
popisu pozadinskih aplikacija.

Ponovno pokrenite pametni sat/pametni telefon.
Udaljenost izmedu uredaja je prevelika, priblizite ih.

Problemi s GPS Koristite ovu funkciju na otvorenom prostoru. Prostor
lokacijom mora biti otvoren, bez visokih zgrada ili drugih prepreka
za signal.

Bnga i odrzavanje:

Uredaj za pracenje nemojte izlagati tekudini i vlazi niti ga mociti kako biste sprijecili
da to utjece na njegov unutarnji strujni krug.

* Uredaj za pracenje nemojte Cistiti abrazivnim otapalima.

« Uredaj za pracenje nemojte izlagati iznimno visokim ili niskim temperaturama jer to
e skratiti vijek trajanja elektroni¢kih uredaja, unistiti bateriju ili izobli¢iti odredene
plasti¢ne dijelove.

* Ne bacajte uredaj za pracenje u vatru jer to ¢e dovesti do eksplozije.

« Uredaj za pracenje nemojte prislanjati na ostre predmete jer cete tako prouzrociti
nastanak ogrebotina i ostecenja.

* Ne pokusavajte rastaviti uredaj za pracenje jer ga tako mozete ostetiti ako niste
struéni u tom podrugju.

Simbol odlaganja elektri¢nog i elektroni¢kog otpada (WEEE)

Simbol WEEE oznacava da se s ovim uredajem ne smije postupati kao s ku¢nim

ﬂ otpadom. Ispravnim odlaganjem ovog proizvoda doprinijet c¢ete ocuvanju
4\ okolisa. Za pojedinosti o recikliranju proizvoda obratite se lokalnim vlastima,
=== pruzatelju usluge odlaganja ku¢nog otpada ili trgovini u kojoj ste kupili proizvod.
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ES Smartwatch con gps

MANUAL DE USUARIO
Especificaciones técnicas

Conexion: Bluetooth v4.0 BLE + v3.0

Pantalla: IPS 1.30”

Control: pantalla tactil, corona digital y 2 botones

Seguimiento de ubicacién: modulo GPS integrado

Frecuencia cardiaca: automética y manual

Funcionalidad de llamada: llamadas con micréfono integrado y altavoz a través de
conexion Bluetooth

Bateria: Li-ion

través de una base de carga micro USB incluida

n de la bateria: hasta 2 dias

Aplicacion: OrunningSW

dad: Android 4.4 y superior, iOS 8.0 y superior, Bluetooth v4.0 y superior
Proteccion de entrada: IP66

Material de la correa: silicona

Sensores: acelerdmetro, monitor de frecuencia cardiaca ptico, altimetro, barémetro.
Tamaiio de la muiieca: 14-24 cm

Peso: unidad + correa 63 g

™

Este d it esta los datos de sus

@ d el ades diarias y la

frecuenaa cardiaca. No pretende ser un dispositivo médico y, por lo tanto, se

producir pequefios errores (en los datos proporcionados). Pueden

ser contados como pasos la conduccion, el ciclismo y otras actividades fisicas que
implican el movimiento de las manos.

_para proporcionarl

Factores que afectan los resultados de las pruebas de frecuencia cardiaca

@ Ninguna forma estandar de llevarlo (por ejemplo, con la pantalla hacia la parte
interior de la muneca) afectaria a la medicién de la senal de frecuencia cardiaca,
como:

la luz verde no cubre totalmente la piel

balanceo de los brazos y ligero movimiento del dispositivo en la mufieca

demasiado apretado

levantar el brazo y apretar el pufio afectaria a la circulacion sanguinea y afectaria a la
sefal del ritmo cardiaco también

Aligual que con toda la tecnologia de seguimiento de la frecuencia cardiaca, ya sea una
correa de frecuencia cardiaca en el pecho o un sensor en la murieca, la precision se ve
afectada por la fisiologia personal, el sitio donde lo lleve y el tipo de movimiento.

Los datos de medicion de la frecuencia cardiaca no deben ser considerados
A como resultados de precision médica y no se pueden utilizar como una
indicacion precisa de su estado de salud.

Descripcién del producto
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Smartwatch Adaptador de carga

1. Micréfono 10. Conectadores de carga

2. Sensor del barémetro 11. Puerto Micro-USB

3. Pantalla tactil

4. Botén de modo deportivo

5. Corona (perilla) / ° °

6. Botén de encendido 10 i 1

7. Altavoz \

8. Sensor de frecuencia ° o
cardiaca

9. Contacto de carga

Vision general de los botones fisicos

Boton de modo deportivo (4): este boton sirve para entrar rapidamente en el modo
deportivo del smartwatch.

Corona (mando) (5) - este botdn sirve para seleccionar funciones, para deslizarse hacia
arriba y abajo en las funciones de un menu, o para cambiar entre funciones.

Botén de encendido (6): al presionarlo durante un tiempo mas prolongado, este botén
sirve para encender/apagar el dispositivo, mientras que, si se presiona brevemente,
realizaré la funcion de retroceso/retorno.

Carga

1. Coloque el adaptador de carga debajo del reloj. Asegurese de que las clavijas de
carga del adaptador toquen los contactos de carga del smartwatch.

2. Utilice el cable micro-USB para conectar el adaptador de carga a un puerto USB con
alimentacion: puede ser un cargador de pared USB, un puerto USB de ordenador, un
banco de energia, etc.

3. El smartwatch necesita hasta 2 horas para cargarse por completo.

Emparejamiento con un smartphone

Este dispositivo estd disenado para funcionar con smartphones compatibles con
@ Bluetooth 4.0 o versiones superiores. Asegurese de que el hardware y el software

Bluetooth de su smartphone funcionen correctamente; de lo contrario, es

posible que no pueda emparejarse con el smartphone o que la conexién sea
inestable.

1. Descargue la aplicacién OrunningSW de App Store o Google Play en su teléfono
inteligente. (Acepte todas las solicitudes de seguridad de la aplicacion).

2. Habilite Bluetooth en su teléfono inteligente. (Asegtrese de que también tiene
habilitada la funcion Bluetooth en el smartwatch).

3. Abra la aplicacién y permita todas las solicitudes de seguridad de la aplicacion.
. Vaya a la seccion de configuracion de la aplicacion y cree su perfil personal.

e My Profile
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5. Toque en “Conectar el reloj inteligente” en la seccion de configuracion, siga las
instrucciones en pantalla y seleccione el nombre del smartwatch en la lista de
dispositivos encontrados. A partir de ahora, sus datos y notificaciones quedaran
sincronizados. En caso de que no se encuentre el smartwatch, reinicie la aplicacion y
apague y vuelva a encender el smartwatch.

@ Connect the smart watch

6. Los usuarios de iPhone deben abrir el menu de Bluetooth del teléfono y realizar el
emparejamiento con el smartchwatch a fin de habilitar la funcionalidad completa del
mismo.

Es posible que algunas prestaciones no funcionen correctamente o funcionen de
manera diferente segun el modelo y el software del smartwatch. La presencia de
este tipo de problemas no implica necesariamente que el smartwatch funcione
incorrectamente.

La hora en el smartwatch se configurara automaticamente después de la
sincronizacién con un Smartphone.

Controles del dispositivo

Encender / apagar: Mantenga presionado y presione el botén de encendido (6) durante
3 segundos.

Entrar al menu principal: deslice el dedo de derecha a izquierda desde la interfaz del reloj.
Cambiar entre los submentis: deslice hacia arriba / abajo o gire la corona del reloj (5).

Ver notificaciones del smartphone: deslice el dedo de izquierda a derecha desde la
interfaz del reloj. (Los dispositivos deben estar conectados)

Ver el menu de configuracion répida, la informacion meteorolégica y el calendario:
deslice hacia abajo o gire la corona (5) hacia abajo desde la interfaz del reloj.

Ver estadisticas, datos deportivos, informacion personal sobre el sueiio, modo de
frecuencia cardiaca, alertas de recordatorio, presion atmosférica, temperatura,
altitud, pagina de estado del GPS: deslice hacia arriba desde la interfaz del reloj o gire la
corona (5) hacia arriba.

Seleccionar la funcién del mend: toque el icono o presione la corona del reloj (5).
Salir del menu: Deslice de izquierda a derecha.

Volver a la interfaz del reloj: presione el botén de encendido / retroceso (6).
Modo deportivo: presione el botdn de modo deportivo (4).

Cambiar la interfaz del reloj: Presione prolongadamente la pantalla del reloj, luego
deslice hacia la izquierda o hacia la derecha para elegir la interfaz del reloj que desee; para
confirmarla, toque la pantalla.

Resumen de funciones

Funciones en el menu de configuracion rapida

« Ajuste de brillo

« Opciones de Bluetooth

« Encendido/apagado funcién GPS

« Encendido/apagado modo Silencio
« Cambiar el perfil del smartwatch

« Encuentra el teléfono
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Funciones en el menu principal

Modo deportivo: seleccione el
tipo de actividad y comience a
monitorizar su sesion de
actividad deportiva (para la
monitorizacion de actividades al aire libre
se activara la funcién de localizacion por
GPS).

Frecuencia cardiaca:
evalte su frecuencia
cardiaca, el nimero de
latidos por minuto (BPM).

@

Registro de actividad: para ver
los datos sobre el nimero de
pasos, las calorias quemadas y la
distancia recorrida.

Monitoreo del suefio: El
dispositivo es capaz de
reconocer automatica-
mente su estado y
monitorizar el suefio.

(2

Clima: el smartwatch mostrara
informacién meteoroldgica local
cuando esté conectado con la
aplicacién OrunningSW en su
teléfono inteligente.

Barémetro: el SmartWatch
mostrard la presiony la
temperatura del aire al
detectar el entorno actual.

Altitud: el smartwatch muestra
la altura sobre el nivel del mar.

Ubicacion: el smartwatch
mostraré las coordenadas
de su posicion actual. Debe
encontrarse en un espacio
al aire libre y esperar unos minutos
para que el smartwatch encuentre
las coordenadas GPS correctas.

Q 8

Registros de llamadas: vea los
registros de llamadas de su
teléfono.

Notificaciones: vea los
mensajes de notificacion
recibidos en su teléfono.

Mensajes: vea los mensajes
recibidos en su teléfono y
responda rapidamente.

Agenda telefdnica: realice
llamadas telefénicas y
envie mensajes rapidos.

Comandos de voz: use el
micréfono del reloj inteligente
para servicios de voz asistida
(Siri, Google Now, etc.).

Control remoto de
musica: controle la
reproduccién de musica en
su smartphone.

Control remoto de la camara:
toque la pantalla del smartwatch
para tomar una foto con la cdmara
de su smartphone.

208 0O 04 0

Grabador de sonido:
Grabe audio y verifique las
grabaciones con su reloj
inteligente.

Podsjetni

w ] podsjetnik.

: Postavite vrijeme za

Calendario: Ver el
calendario.

sjeogayele

Configuracion: Puede ver y editar

las siguientes configuraciones: su

perfil, Bluetooth, GPS, calibracion

del sensor, monitorizacion del
sueno, hora y fecha, unidades, medicién de
la frecuencia cardiaca, activaciones de la
pantalla mediante movimiento de la
mufieca, sonido, pantalla, idioma, restaurar
ala configuracion de fabrica, ver
informacion.

Alarma sedentaria:
establezca el limite de
tiempo para las alertas de
inactividad. fisica.

@ Algunas prestaciones solo funcionaran cuando la conexion Bluetooth con el

teléfono inteligente esté activa.

Si encuentra imprecisiones en los valores de temperatura, altitud y presion podra
ajustarlos mediante la opcién de calibracion del sensor en el ment de

configuracion.

66




Resolucion de problemas

L

as baterias Li-lon / Pi-Po presentan una disminucién gradual en el rendimiento durante

su vida util, por lo que la reducciéon en la capacidad inicial de la bateria no indica
necesariamente indicacion de una bateria o dispositivo defectuoso.

PROBLEMAS SOLUCIONES

El smartwatch se apaga |- La bateria puede estar vacia.
automaticamente

El smartwatch no
se enciende

Presione el botén de encendido durante més tiempo.
Recargue el smartwatch e intente volver a encenderlo.

La bateria dura poco « Asegurese de que la bateria se haya cargado por
completo (al menos durante dos horas).

Desactive las funciones que no necesite que estén
provocando un alto consumo de energia: GPS, activacion
de la pantalla por movimiento de la muneca, brillo de
pantalla alta, etc.

Problemas de Para garantizar el funcionamiento correcto de algunas
conectividad funciones de smartwatch, la aplicacion OrunningSW
debe iniciarse y funcionar en el modo de fondo del
sistema operativo de su smartphone. No desactive la
conexion Bluetooth y no cierre la aplicacion de la lista de
aplicaciones en segundo plano.

Reinicie el smartwatch / smartphone.

La distancia entre los dispositivos es demasiado larga,
acérquelos.

Problemas de Use esta funcion al aire libre. El area debe estar despejada
ubicacion GPS y no contener edificios altos u otros obstaculos de sefial.

Cuidado y mantenimiento

No exponga el rastreador a liquidos o humedad para evitar que su circuito interno
se vea afectado.

No utilice disolventes abrasivos para limpiar el rastreador.

No exponga el rastreador a extremadamente altas o bajas temperaturas, ya que esto
acorta la vida util de los dispositivos electronicos, destruye la bateria o distorsiona
ciertas partes de plastico.

No se deshaga del rastreador usando fuego porque esto dara lugar a una explosion.
No exponga el rastreador al contacto con objetos afilados, ya que lo aranaran y
danaran.

No intente desmontar el rastreador ya que puede danarlo si no es un profesional
experto en esta area.

Simbolo de Equipos Electronicos y Eléctricos de Residuos (RAEE)

El uso del simbolo RAEE indica que este producto no se puede tratar como
=7 residuo doméstico. Al garantizar que este producto se desecha correctamente,
&\ ayudard a proteger el medio ambiente. Para obtener mas informacion detallada

= sobre el reciclaje de este producto, péngase en contacto con las autoridades

locales, el proveedor de servicios de recogida de basura doméstica o la tienda

donde adquirié el producto.
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SI Pametna ura z navigacijo GPS

UPORABNISKI PRIROCNIK
Tehni¢ni podatki

Povezava: Bluetooth v4.0 BLE + v3.0

Zaslon: IPS 1.30”

Upravljanje: na dotik, digitalna krona in dva gumba

Dolocanje lokacije: vgrajen GPS-modul

Merjenje srénega utripa: samodejno in ro¢no

Funkcija klica: klicanje z vgrajenim mikrofonom in zvo¢nikom prek povezave Bluetooth
Baterija: Li-ion

Polnjenje: prek prilozene polnilne postaje mikro-USB

ost baterije: do 2 dni

ija: OrunningSW

Zdruzljivost: Android 4.4 in novejse razlicice, iOS 8.0 in novejse razlicice, Bluetooth v4.0
in novejse razli¢ice

Zascita pred vdorom: IP66

Material pasu: silikon

Tipala: merilec pospeska, opti¢ni merilnik srénega utripa, visinomer, barometer
Velikost zapestja: 14-24 cm

Teza: enota + pas 63 g

Ta je , da vam mformacue o vasem gibanju,
@ tako da beleZi vase dnevne aktivnosti in sréni utnp N| m|sljena kot

medicinski pripomocek, zato so mozna j$ (v ih

podatkih). Voznja, kolesarjenje in druge fizicne akhvnosh, pri " katerih
premikate roke, se tudi lahko belezijo kot koraki.

Dej ki vplivajonar testa srénega utripa
@ Nestandardni nacini nosenja (npr. ¢e je zaslon obrnjen proti notranji strani
zapestja) vplivajo na signal in merjenje srénega utripa, npr.:
zelena lucka koze ne pokriva v celoti
zzamahom roke povzrocite, da se naprava na zapestju rahlo premakne
napravo nosite namesceno pretesno
Ce roko visoko dvignete in stisnete pest, to vpliva na cirkulacijo krvi ter tudi na signal
srénega utripa
Kot pri vseh napravah za merjenje srénega utripa, pa naj gre za prsni pas ali senzor
na zapestju, na natan¢nost merjenja vpliva osebna fiziologija, mesto nosenja in nacin
gibanja.

Podatki merjenja srénega utripa niso natanéni medicinski rezultati in se ne
smejo razlagati kot natanéno merilo vasega zdravstvenega stanja.

Pregled izdelka
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Pametna ura Adapter za polnjenje

. Mikrofon 10. Polnilne nozice
Tipalo barometra 11. Vrata mikro-USB
. Zaslon na dotik
Gumb za Sportni nacin
. Krona (gumb) / ° °
. Gumb za vklop/izklop

Zvocnik 10 @ > n
. Tipalo za srcni utrip
. Stiki za polnjenje

° °

VWENOUVTAWN =

Pregled fizi¢nih gumbov

Gumb za Sportni nacin (4) - s tem gumbom lahko hitro vklopite Sportni nacin uporabe
pametne ure.

Krona (gumb) (5) - ko boste pritisnili nanj, bo gumb opravljal funkcijo izberi/tapni.
Ob vrtenju v ustrezne smeri bo gumb opravljal funkcijo podrsaj gor/dol ali funkcijo
preklapljanja.

Gumb za vklop/izklop (6) - ¢e gumb drzite dlje ¢asa, bo opravljal funkcijo vklopa/
izklopa, ¢e pa ga drzite krajsi ¢as, bo opravljal funkcijo nazaj/vrni.

Polnjenje

. Polozite polnilno postajo pod uro. Poskrbite, da se polnilne nozice adapterja dotikajo
stikov pametne ure.

2. S kablom mikro-USB prikljucite polnilni adapter na vrata USB z napajalnikom - lahko
uporabite zidno vticnico USB, rac¢unalniska vrata USB, prenosno baterijo itd.

3. Pametna ura se v celoti napolni v najvec 2 urah.

Povezovanje pametne ure

Ta naprava je bila zasnovana za povezovanje s pametnim telefonom in podpira
@ povezavo Bluetooth 4.0 ali novejSo razliCico. Poskrbite, da bo strojna in

programska oprema Bluetooth pametnega telefona delovala pravilno, sicer

naprave ne boste mogli povezati s pametno uro ali pa bo povezava nestabilna.

1. Prenesite aplikacijo OrunningSW s spletne trgovine App Store ali Google Play na svoj
pametni telefon. (Sprejmite vse varnostne zahteve aplikacije.)

2. Omogocite funkcijo Bluetooth na vasem pametnem telefonu. (Poskrbite, da bo
funkcija Bluetooth prav tako omogocena na vasi pametni uri.)

3. Zazenite aplikacijo in sprejmite vse varnostne zahteve aplikacije.
. Pojdite na nastavitve aplikacije in ustvarite oseben profil.

O My Profile

5. Tapnite »PoveZi pametno uro« v nastavitvah, sledite navodilom na zaslonu in izberite
ime pametne ure na seznamu najdenih naprav. Zdaj lahko uskladite svoje podatke in
obvestila. Ce vas pametni telefon ne najde pametne ure — znova zazenite aplikacijo in
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pametno uro tako, da jo izklopite in nato vklopite.

@ Connect the smart watch

6. Uporabnik naprave iPhone mora za polno funkcionalnost pametne ure odpreti meni
za funkcijo Bluetooth na telefonu in ro¢no izvesti povezovanje pametne ure.

Odvisno od modela pametnega telefona in programske opreme morda nekatere
funkcije ne bodo pravilno delovale ali pa bodo delovale drugace. Tak$ne tezave ne
nakazujejo nujno na okvaro pametne ure.

A Ura pametne ure se bo samodejno nastavila po uskladitvi s pametnim telefonom.

Kontrolniki naprave

Vklop/izklop: pritisnite in drzite gumb za vklop/izklop (6) 3 sekunde.

Vstop v glavni meni: podrsajte z desne proti levi, ko boste na urinem uporabniskem
vmesniku.

Preklapljanje podmenijev: podrsajte gor/dol ali zavrtite krono ure (5).

Prikaz obvestil pametnega telefona: podrsajte z leve proti desni strani, ko boste na urinem
uporabniskem vmesniku (napravi morata biti povezani.,)

Prikaz menija hitrih nastavitev, vremenskih podatkov in koledarja: podrsajte dol ali
zavrtite krono (5) navzdol, ko boste na urinem uporabniskem vmesniku.

Prikaz statistike, Sportnih podatkov, osebnih podatkov spanja, nacina srénega utripa,
opozorilnih opomnikov, zra¢nega tlaka, temperature, visine, stran stanja GPS-a:
podrsajte gor, ko boste na urinem uporabniskem vmesniky, ali zavrtite krono (5) navzgor.

Izbor funkcije menija: tapnite ikono ali pritisnite urino krono (5).
Izhod iz funkcije menija: podrsajte z leve proti desni strani.
Vrnitev na urin uporabniski vmesnik: pritisnite gumb za vklop/izklop ali gumb nazaj (6).

Sportni nadin: pritisnite gumb za $portni nacin (4).

Sprememba urinega uporabniskega vmesnika: za dlje casa pritisnite urin zaslon, nato
podrsajte levo ali desno, da izberete uporabniski vmesnik, ki vam je viec — potrdite tako, da
tapnete zaslon.

Cambiar la interfaz del reloj: Presione prolongadamente la pantalla del reloj, luego
deslice hacia la izquierda o hacia la derecha para elegir la interfaz del reloj que desee; para
confirmarla, toque la pantalla.

Pregled funkcij

Funkcije menija hitrih nastavitev

Prilagodi svetlost

Nastavitve funkcije Bluetooth
VKLOP/IZKLOP storitve GPS
VKLOP/IZKLOP zvoka
Sprememba profila pametne ure
Poisci telefon

70



Funkcije glavnega menija

Sportni nacin: izberite ustrezno
vrsto Sportne dejavnostiin
zacnite slediti seji $portne
dejavnosti. (Za sledenje
dejavnosti na prostem morate vklopiti
funkcijo GPS-lokacija.)

preizkusite
svoj sréni utrip — vrednost v
utripih na minuto (BPM).

3

Belezenje aktivnosti: prikazejo
podatki o stevilu korakov,
porabljenih kalorij in prehojene
razdalje.

Spremljanje spanca:
Naprava je zmozna
samodejno prepoznati
vase stanje in spremljati
vas spanec.

Vreme: pametna ura prikazuje
informacije o lokalnem vremenu,
ko ste povezani z aplikacijo
OrunningSW na svojem
pametnem telefonu.

Barometer: pametna ura
prikazuje zracni tlak in
temperaturo z
zaznavanjem trenutnega
okolja.

Visinomer: pametna ura
prikazuje nadmorsko visino.

Q Q-

Lokacija: pametna ura

prikazuje koordinate

vasega polozaja. Nekaj

minut morate biti na
odprtem, preden bo pametna ura
poiskala vase pravilne GPS-
koordinate.

Dnevniki klicev: oglejte si
dnevnike klicev na vas telefon.

Obvestila: oglejte si
obvestila, ki jih je prejel vas
telefon.

Sporocila: oglejte si sporocila,
prejeta na telefon, in posljite
hitre odgovore.

Imenik: klicite in posiljajte
hitra sporocila.

Zvoéni ukazi: uporabite
mikrofon svoje pametne ure za
govorne storitve (Siri, Google
Now itd.).

Oddaljeno upravljanje
glasbe: upravljajte svojo
glasbo na svojem
pametnem telefonu.

Oddaljeno upravljanje kamere:
Ce zelite posneti fotografijo s
kamero svojega pametnega
telefona, tapnite zaslon pametne
ure.

Zvocni snemalnik:
posnemite zvok in
poslusajte svoje posnetke
na svoji pametni uri.

Opomniki: ustvarite opozorilne
opomnike.

Koledar: oglejte si koledar.

Nastavitve: ogledate si lahko in
urejate naslednje nastavitve: vag
profil, funkcija Bluetooth, GPS,
kalibracija senzorja, spremljanje
spanca, ¢as in datum, enote, meritve
srénega utripa, aktivacija zaslona z
gibanjem zapestja, zvok, zaslon, jezik,
ponastavi na tovarniske nastavitve, podatki
o uri.

Sedalni alarm: nastavite
¢asovno omejitev opozorila
za fizi¢no nedejavnost.
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@ Nekatere funkcije bodo delovale le, ko boste s pametno uro povezani na pametni
telefon prek povezave Bluetooth.

Ce ugotovite, da so vrednosti temperature, vidine in tlaka napacne, jih lahko
prilagodite prek moznosti »kalibracija senzorja« v meniju nastavitev.

Odpravljanje tezav
Baterijam Li-lon/Pi-Po se bo v casu rabe postopno zmanjsala zmogljivost, zato
zmanjsanje zacetne zmogljivosti baterije ni znak pokvarjene baterije ali naprave.

TEZAVE RESITVE

Pametna ura se
samodejno izklopi

Baterija je morda prazna.

Pametne ure ni
mozno vklopiti

Za dlje casa pritisnite gumb za vklop/izklop.
Ponovno napolnite pametno uro in jo poskusite znova
vklopiti.

Slaba zmogljivost Poskrbite, da je baterija v celoti napolnjena (polnite vsaj
baterije dve uri).

Izklopite naslednje nepotrebne funkcije, ki porabijo
veliko energije: GPS, aktivacija zaslona z gibanjem
zapestja, visoka svetlost zaslona itd.

Tezave s povezljivostjo Za pravilno delovanje nekaterih funkcij pametne
ure mora v ozadju operacijskega sistema vasega
pametnega telefona delovati aplikacija OrunningSW. Ne
onemogocite povezave Bluetooth in ne zaprite aplikacije
v seznamu aplikacij, ki delujejo v ozadju.

Ponovno zazenite pametno uro/pametni telefon.

Ce je razdalja med napravama prevelika, ju priblizajte.

Tezave z GPS-lokacijo To funkcijo uporabljajte na prostem. Obmocje mora biti

odrto in brez visokih zgradb ali drugih signalnih ovir.

Vzd rzevanje

Merilnika ne izpostavljajte tekocini in vlagi, saj v nasprotnem primeru lahko pride do
poskodb notranjega vezja.

Za cis¢enje merilnika ne uporabljajte abrazivnih sredstev.

Merilnika ne izpostavljajte ekstremno visokim ali nizkim temperaturam, saj to lahko
skrajsa Zivljenjsko dobo elektronske naprave, unici baterijo ali konsistenco dolocenih
plasti¢nih delov.

Merilnika ne uporabljajte v blizini ognja, saj bo sicer prislo do eksplozije.

Izogibajte se stiku z ostrimi predmeti, saj ti na merilniku lahko povzrocijo praske in
druge poskodbe.

Ce niste strokovnjak na tem podro¢ju, merilnika ne poskusajte razstaviti, saj ga lahko
poskodujete.

Simbol o odpadni elektri¢ni in elektronski opremi (OEEO)

Uporaba simbola OEEO pomeni, da izdelka ne smete odvreci med gospodinjske
X odpadke. S tem boste ohranili, zascitili in izboljsali okolje ter zascitili zdravje ljudi.
= Zato je pomembno, da se ga odvrZe v zbirnem centeru ali pa se ga preda v zbirni
center za OEEOQ, ki ima obrate za predelavo elektri¢nih naprav.

72



EU Declaration EN
ACME Europe hereby declares that this equipment is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of:

“RED 2014/53/ES"” Directive;
“RoHS 2011/65/EU” Directive.

The declaration of conformity can be accessed at:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

ES atitikties deklaracija LT

+ACME Europe” pareikia, kad $i jranga atitinka $iuos teisés aktus:
RED 2014/53/EU Direktyva

RoHS 2011/65/ES Direktyva

Atitikties deklaracijos tekstas prieinamas Siuo interneto adresu:

http://www.acme.eu/en-us/d onformity

ES Deklaracija Lv
Ar 30 ACME Europe apliecina, ka 3iiekarta atbilst turpmak uzskaitito direktivu batiskajam
prasibam un citiem saistitajiem noteikumiem:

Direktiva RED 2014/53/ES
Direktiva RoHS 2011/65/ES

Atbilstibas deklaraciju var atrast:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

ELi deklaratsioon EE

ACME Euroopa teatab, et antud seade vastab jargmiste dokumentide pohinéuetele ja
muudele asjaomastele satetele:

RED 2014/53/EL direktiiv
RoHS 2011/65/EL direktiiv

Vastavusdeklaratsiooniga saab tutvuda veebisaidil:

http://www.acme.eu/en-us/d

Deklaracja UE L

ACME Europe niniejszym o$wiadcza, ze to urzadzenie jest zgodne z podstawowymi
wymaganiami i innymi stosownymi przepisami:

Dyrektywa RED 2014/53/UE
Dyrektywa RoHS 2011/65/UE

Deklaracja zgodnosci dostepna pod adresem:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

onformity

[exnapauma o cootBeTCTBUM HOpMam EC RU

ACME Europe HacToAWUM 3asaBNAeT, 4TO AaHHOe O06OpyAOBaHME COOTBETCTBYET
OCHOBHbIM TPEOOBAHUAM 1 IPYTVIM COOTBETCTBYIOLMM MONOKEHUAM:

[LupekTtvebl RED 2014/53/ES;
[AvpekTtnebl RoHS 2011/65/EU.

ﬂeKﬂapaLU/lﬂ 0 COOTBETCTBUM [OCTYMHa Ha:

Idecl:

http://www.acme.,

EU Erklarung

ACME Europe erklart hiermit, dass diese Gerdte im Einklang mit den wesentlichen
Anforderungen und anderen relevanten Regelungen stehen:

RED-Richtlinie 2014/53/EU
RoHS-Richtlinie 2011/65/EU

Die Konformitatserklarung kann hier eingesehen werden:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

onformity

DE
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UA Heknapauisa €C
Komnanis «<ACME Europe» uvm 3acBiguye, Wwo Le obnagHaHHA BiAnosigae 0608'A3K0BUM
BMMOTaM Ta iHLWKM BiiNOBIAHNM NONOXKEHHAM:

[Avipektnen «RED 2014/53/EU»;
[vnpekTtneu «RoHS 2011/65/EU».

[ocTyn fo [leknapauii BiANoBiAHOCTI 32 HACTYNMHUM NOCUNAHHAM:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

RO Declaratie UE

Prin prezenta, ACME Europe declaré ca acest echipament respect cerintele esentiale ti
alte prevederi relevante ale urmatoarelor directive europene:

Directiva RED 2014/53/UE

Directiva RoHS 2011/65/UE

Declaratia de conformitatea poate fi accesata la:

ol

http://www.acme.eu/en- onformity

BG Jeknapauua Ha EC

ACME Europe fieknapupa, ue ToBa 060pyfiBaHe € B CbOTBETCTBME CbC CbLLECTBEHUTE
V3MCKBAHWA 1 ApYruTe NPUNoX1MKM pasnopeabn Ha:

[vpektnea RED 2014/53/ES
[vpektnea RoHS 2011/65/EC

,ELeKnapaLu/mTa 3a CbOTBETCTBME MOXe Aa 6'b,Ele HamepeHa Ha:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

HU EU nyilatkozat
ACME Europe eztiton kijelenti, hogy ez a késziilék megfelel az alapvetd kovetelményeinek
és egyéb vonatkozo rendelkezéseinek a:

RED 2014/53/EU iranyelve
RoHS 2011/65/EU iranyelve

A megfelelségi nyilatkozat elérhetd itt:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

HR EU izjava
ACME Europe ovime izjavljuje da je ova oprema u skladu s osnovnim zahtjevima i drugim
odgovaraju¢im odredbama:

Directiva RED 2014/53/EU
Directiva RoHS 2011/65/EU

http://www.acme.eu/e decl. i onformity

sl Izjava EU o skladnosti
ACME Europe izjavlja, da je oprema v skladu z bistvenimi zahtevami in drugimi ustreznimi
dolo¢bami naslednjih direktiv:

Direktiva RED 2014/53/UE
Direktiva RoHS 2011/65/UE

Izjava o skladnosti je na voljo na spletni strani:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

ES Declaracion de la UE
ACME Europe declara que este equipo cumple con los requisitos esenciales y otras
disposiciones pertinentes de:

Directiva RED 2014/53/UE
Directiva RoHS 2011/65/EU

La Declaracion de Conformidad se puede consultar en:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity
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Warranty card

Product Product model

Product purchase date Seller name, address

Failures (date, description, position of the person who accepts the product, first name, last name and signature)

1. Warranty period

Warranty enters into force starting with the day when the buyer acquires the product
from the seller. Warranty period is indicated on the package of the product.

2. Warranty conditions

The warranty is valid only by providing an original document of the product acquisition
and this warranty sheet, which includes name of the product model, product purchase
date, name and address of the seller.

If it is noticed during the warranty period that the product has faults and these faults
where not caused by any of the reasons when the warranty is not applied as indicated in
the paragraphs below, manufacturer undertakes to replace the product.

The warranty is not applied to regular testing, maintenance and repair or replacement of
the parts which are worn out naturally.

The warranty is not applied if damage or failures occurred due to the following reasons:
« Inappropriate installation of the product, inappropriate usage and/or operating the
product without following the manual, technical requirements and safety standards
as provided by the manufacturer, and additionally, inappropriate warehousing, falling
from heights as well as hard strikes.

Corrosion, mud, water and sand.

Repair works, modifications or cleaning, which were performed by a service not
authorised by the manufacturer.

Usage of the spare parts, software or consumptive materials which do not apply to the
product.

Accidents or events or any other reasons which do not depend on the manufacturer,
which includes lightning, water, fire, magnetic field and inappropriate ventilation.

If the product does not meet standards and specifications of a particular country, in
which it was not bought. Any attempt to adjust the product in order to meet technical
and safety requirements such as those in the other countries withdraws all the rights to
the warranty service.

If no failures are detected in the product, all the expenses in relation to the service are
covered by the buyer.

Designed in EU by ACME Europe UAB,

/\  Raudondvario pl. 131B, LT-47191, Kaunas, Lithuania
e:) E-mail: support@acme.eu
PAP Rev.1.0 Printed in China
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